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༤བབཟངང་ཁུསགང་༤༤༡༡ ངོ་༢༠༤༤༤ མང་ངོ 











ཅྱོཚོ་་་ོ་བྱོ་བང་འོ་འོང་བ་་བ་བོ་ོངོ་བ་ འིབ ཱཾ 
༼བྷཟོྱ་་གཟའག་བར་་ཤོགྲོལ་བཟེས་གོབ། མགྱ་ལྲ་བ་བཟྲ་ལབྲ་སྲ་ལྱ་བ་བ་མེབ་གགི་ 
༼ ཙྱལསྤི་བབའཅྟར་ཡྲགད་པལགོ་རའུ་ཞེཧ་ཊཾ་ཝེ། ཐར་ཱ་བྲལ་ཉལ་འག་སསེ་ལྲ་སིཁལ་མཧཾལ 
ཚ༼ །མཆ་ཤིཀུསརྦ་སྭསྭདྱསཱ་དོབཾཏི་ཏིནས་མི། མད་འི་པ་པཱནྡ་་ད་ཊམྱ ཏདས་ཐཀ་ལྷེ་ཡཱ། ༦ 
།འཇམ་དཔལ་གཏིནནུརཆུར་པདབེརམས་ཆེས་པའ་ཞབས་ལགུས་པས་ཕག་འཚལ་ོ། །བཅེབཆེན་པསདུས་ཐམསཅདདངེསསུ་གཟུངདད་གཟེལ། ༥ ༡༥༦ 
སིས་ བོ ཁི །རི་གསོ་གྲསམདོིངོམིད་ྡོརིའཚོར། 















































།ཨུནདགའ་བསུན་པོ ྱི་གལ་མཚོན་དཔལ།། 
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༠༡༡༠༡༤༡༤༠༧༡༤༨༢༣༤༩ 


པཱ ། །འདེར་ཨནྡིཿསཿ།ཁི་བདན། ཏོངབྱརདའདླ་བྱན་ཅི་མཆམས་ནས་ཟིན་པ་ 


ད་ཀ རིཾི་ 


འཱ ཟིའི 
།པེཏཱིནྟཱྟཾ་ཏྱབཤམ་བརྭངོ ཏྲིན་མོ་སྭིད་པི་ཚཁ། ཙགས སློལ ར་ 
སིདཞིའ་ནིའརིངདོསའརབནོལ་ཉེབཿརབ་མཆོག་གསར་ཟུགསཀང། ལ་ས་བསམཛགསག་སིནཅམ་དག་སྟ་སླང་ ངཔས། %ུ 















































ཏོན་མོངམ་པ་དང་ཤེསྦ་བས་བྡྡས་པའི་སྡིབ་གཉིག་ཚང་ཆོང་སྐུག་པོའཚོགས། །ཐབས་ཤེསཟུང་པའཇྲག་པའི་ལམ་གྱིརཡ་གྲིས་ཡོསསུངཏད་པ་ལས། །སླརལ་གསང་གསུམ་རནཅེ་འཁོར་ལོའིམེ་ཏོགརབཏུ་མཛོས་འབར་བ། །འཇིག་ཏེན་གསུམནཆེབའི་ཆེ་བ་ 
་གསུམ་བདེཿ ཁྱིས་གྱོངས། ༢ ། ཤེ །མྱངཔསའཁོར་བའིའིམས་ནདྭགདཅི་ག་གཉིས་པརའཕྲོག་བཏརིང་། །ནམ་ཐོལ་འབས་ཐུའི་ཡང་ཚོ་གསརཔ་ཆེས་ཆེརཉིདྲད་རས་མཛོད་པའི། ཞོགསས་བཨཉསཁསག་འཔཆོ་ 
བདུད་ཅི་ལྕིར་གཏེར་ཆེ། །དེང་ནས་བཟྲང་སྙེ་བང་ཆུབ་བརདུའ ༣ །བགམེད་འགོག་པའི་ནོར་བའིབ་གས་ནམ་པར་བཅེགསཔ་འི་ངབཟངན། །མངདཐོས་དཔ་ ོའི་མཛོདབཟུངསྟེ། །ཕུལ་བུངལཆད་ 
སི ལས་དགས་ཇ་པིང་པའོ། །བ་སི་གེ་་ཁལག་གྲམ་ེ་ྱམོ་གིག་ོས། །གཆནར་ཆུང་དམའབྷེས་ལནཅང། ། ག་བ །འི་སེང་ 
༥ །ཁྱདཔརཁུཔས་བརེའི་ཆུ་འཇིན་འཁྲིགས་པལས། །གྱ་འདྲགའི་ཆོསཅི་གཆར་འཐུམ་བརྡལ་བས། །ཕན་དདེའི་ལོ་ཏོག་དཔལ་བབས་མཛདཔ། །བུག་འིནཅེཁའིགུགཅན་ག་གིཡས། ༦ 
ཉསསམགཔ་མའིག་ཕང་ད། མས གི གཟ །མཁས་བཙུནབརྩང་པོའི་ནམ་རོལ་སྱིའོས་མཆོད། །ངེལྟརསྐྱབས་ཀུན་འཇུས་ཞལརྡེབླ་མའི། །ཡོན་ཏནམི་ 






















323. 














ནམ་མ་ཁའི་མཛོད་ལྟཐུ། །མཐའདགཡྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བརྣམས་གྱིས་ཅང་། །བརྗོད་པའི་མོབས་པ་གཟེངས་སུམི་མཐོན། ༨ །བདག་འསྤྱོསིའྲི་བོ་ཡི་རབན། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡབཆརུད་པར་མི་སིདདེ། །རཆེན་འཆི་བསེད་པའིལམ་འདི་ཀོ། །ཐོ་ 
ཆུངའདོམ་མེས་འཇུལ་ར་འདོདདང་མཛུངས། ༩ །འཞོ་ཡང་དཔངབྱསར་མཆོག་ཐོབ་མོབ་དཔོན་ཅི། །ནས་ཐར་ཡོགས་རེཙམ་ཞིག་བརོདཔསཅཔ། །ཡངསྲིདགན་ཏབསགས་པ་ལིིག་ལུང་ནམས། །མིང་གྷི་ཞུགམ་འཛུར་ཞེས་ལུཔལས་འབུང་། ༩༠ །དྲེའདབསོད 
ནམསཆོགས་དདེཤསཉ  མུགཏེསོངསུཕལ་བདང། །ྟ་ཅིག་རནནནདགལ་ྤེོ་གིཉི། །གོངནས་གོང་དྲུཉས་པརྱ་བའི་སཱད། ༡ །འདིན་ཐུན་མོ་འདག་ཏུརབྲ་གགས་པའི། །ཉྟོགས་བརོད་ཅུང་ཟདཙམ་ཞིག་མེངབ་ཡི། ཁཱ 
ཌག་གཡོ་པཱའི་འཁྲིཤྲིངཆེ། །བྱིནརླབས་འདོད་དགུའི་དགའ་སྙོན་ ། ༡༣ །དཀར་པོའི་ཕྱོག གཞོནནུལ། །ཇེསསུདགའ་བའི་ག་མུད་ཁྱབེབ། །ལྷ་གུམིའམ་ཅིདངམི་སོགས་ཏི། །ཐོས་འཛེན་དོན་ལནདྱྱགུརཕྱིར་འབདཔས་ཧོན། ༡༣ །དེལ་འདིང་༥ 
ཤིནཏཱ་བནག་པརདཀའ་བའིསྡ་ག་འམལ་དང་། ཀུན་འབུང་གྷིརུ་སྲིན་ཧིས་དངོས་དང་བྱ་ཆུད་པའི་གྐོནས་གཙས་ཤིངཧམས་ཉེས་པརྱ་གུརཔའི་འཁོར་བའྱིར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལསྨ་ནམ་པར་བནལ་ཏེ། མི་གནས་པའྱིས་ངནལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའིནོརྦབའི་གོང་༥ 
ཁྱེར་དུ་འཇུན་པར་འདོད། པའིསྐྱེས་བླུ་བྲོགས་དཔ་ལན་པ་ནམས་ཀྱིསདོན་དུ་གཉེར་བའི་གཙོབོ་ནི། ཐོགམཉིདདུ་དིམ་མེདཔའི་གསངརབ་ནམས་ལས་ཇི་ལར་འབུང་བ་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཝནཔའིདཔལ་ཝལན བླམདམ་པ་ཞེ གས་པར ཙལཏེ་མཉེས་པ་གསུམ་ཁྱི་གོ་ནས་་ 














ཤེཉ་མཉེས་པརྩབབའེཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིནཏེ། རིནཔོ་ཆེའི་ཕུངཔོའི་མདོལས། འདོ་སངས་འདྲི་ལསེ། དཔེར་ནྱ་རམཚོའི་ནབདྲ་གཞིགན། གང་དགུ་ཤིང་ལེབ་བམ་གཞན་ཅི་ཡང༣ང་བ་ཞིག་ལ་གཉེནཔ་དེདགཞི་བདེ་བར་འཕྲམ་དྲུ་ིན་དའ་འགུར་རོ། 
འོད་སངས་དེ་བཞིན་ད་བངཆུབ་སེམས་དཔ་འིཐེག་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པའི་གཞིག་སེ། ཅང་ཆུབྱལི་སེམས་ལས་རབྱ་ཏུཉམ་སན། གད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅི་ཤིང་ལེབ་ལ་བརྟནཔ་དེདག་ནི། ཡང་ཐམས་ཅདམྱའན་བའིསེམས་རབ་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱིཕ་ 

རོམཏུསོངནས་ཆོས་ཉི་དའིཔསའི་གིངད་ཉིན་ཏོ། །ཞེས་དང། སོང་ངོ་བཀོད་པའི་མདོལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅྱི་བངརུབསེམསདཔའི་སྱོདཔ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པཞནིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལའག་ལས་པའོ། །ཅང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཕྲོསསུ། = 
རྫོགས་པརྱ་བ་ཐམས་ཆདནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལསབུངདའོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའི་དགེ་བའྲེ་ར་བཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་བིས་བྱསེད་པའོ། །ཞེསབ་བ་ལསོགསཔ་དང་། སདཔ་ཚིགསསུ་བཅདཔ་ཁས་ཁུང་། སློབ་མ་བཟངཔྲོ་བམཔགས་" 
ལྡནདེདག་གིས། །ཟླམ་མཁས་པནམས་ལྟརགཏུབསྟེན་བརྩབ། །ཅི་ཕིར་ཞེནམཁས་པའི་ཡོན་ཏནདེ་ལས་འབུང་། །དེདག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལྱ་ཕིནཔ་ཇེསས་སྟོན། །སངསྤྱ་ཧས་ཆོསྐ་ནམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེནཏོཞེས། །ཡོན་ཏནཀུནཧི་མཆོག་མངའ་རུལ'་ 
4ཾ བས་དེསདགསུངས། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བསནྱ་བབྱརུང་ངམ་པཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པདྲགྲ་ཝནམཁས་པས་ངྱ་རལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །ནདཔའིཚོགསྦ་ཧིས་གསོརིརྩསནཔ་བསྟེནཔ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེདཔ་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེནཔ་རྩབ། །ཞེསསོགས་་ 















ཀྲ, ༄༅།། །སྤྱོནམེད་པའི་བཀའདང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས། དགོངས་པ་གཅིག་དང་། དྲངཿས་གཅིགཔའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ཤིང། ཁདཔརད་འཚོངྱ་ཧུབ་ལགེམས་0ི་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས། དེ་ཏོགས་པརྱ་བེདཔའངྲ་བམསཉེསཔའི་་ 
ཞལ་ལས་དབངདང་གདམས་ངག་ཐོབཔ་དང། རང་ཉིདྱ་ཀིས་བསོད་ནམས་ཅི་ཚོགསྦྱ་རཆེན་པོ་བསགས་པ་ལ་རག་ལསྣ་ཏི། ཐངས་གཞན་གང་གིསཿཔབདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིགསྐེས་པའི་ཡེཤེས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཕེདྡོ་ར་པ་བའྱི་རུདབ་ཏག་པ་གཉིས་པ་ལས། གཞན་ 

#& ཅིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་གྱེས། །གཔད་ཡང་ནིམི་རྙེདདེ། །མའི་དུས་ཐབས་བསྙེནཔ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེསྦང་། །ཞེས་དང། གཞན་ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ནས་ལན་གཅིགས་ཡིནཔར་འངནས་ཡང་དྲ་གསུཊས་པ་ཡིན་ 
རོ །ཆྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཞདབང་དོནདགྱ་བདག་བེད་ངོའཕོདཔའིདབང་བཞི་མཚན་ཉིད་དངྲ་ལནཔ་ཡོངས་སྐུ་ཇོགསཔ་སྣོལ་དའི་རྡོརྗེའི་མྨོབ་དཔོནདནི། གདུཡྱནམས་ལསཔ་སྤྱ་ཆུས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛདམ་ཞན་ཡིན་པས། བཀ་འདྲིནྱ་ཧི་ངོས་ནསྭ་ཆུལ་བ༥ 
རྣམས་ལས་ཁུང་ཆེས་ཆེར་ལྷགཔར་མ་ཐད། -སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་འཇུས་པའི་དབློས་བཞིའི་བདགཉིདཅནདང། རིགས་ལའི་རང་བཞིན་ཅནྱཧིའི་གསྲད་གཔ་དྡོ་ཇེསེམསདཔ་འི་ངོདོར་ཤེས་པའི་སྐོནས་ཡིད་ཆེས་པའིདདཔབཏནཔོས་གསོལ་བའདེབསཔ་དངབསེནབསུརབལ། 
བཅོ་ནོཔཟྱ་བདགོས་པརབ ཤདདེ། ཡུགྱར་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། གང་ཞིག་དབང་བསྲུར་སྱིཞཧྱེད་པ། །དེནི་དོ་སེམས་ལ་བུར་བྟལུ། །ཟླམ་སྟོནབ་ལས་ལྷག་བལྟ། །ཡིད་བཞིན་རིནཆེནམཉམ་པར་བལྟ། [ཞེསསོགས་མངང་འབྱུཡབ་ཡིནནོ། །དེབས་ནཇུས་གསུམ། ] 








གྱིརྱལ་བྲགས་དཔབཅསཔ་ཐམས་ཅདམཆོད་བབས། ཟླ་མའིབ་ འྭངཐུག་ཅིག་ལ་བསྟེན་བསརཐ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁད་པརྭད་འཕགས་པར་ཆབ་དདག་དྡོ་རསེམས་དཔའཉིད་ཅིས་བཀའྱསལ་ཏེ། དཔལ་གསང་དའཇས་པའྱི་ནུདྱཡིས་ལས། རྐགསྱ་ིབུསཔསྱཆུས་ 
མཆོམ་ལྡན་འདསལོགས་གྱའནཇིསེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིངརྱའཱཨོདཔ་འིསངསྤ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་དྲེནམས་ཁྱིས་དང་གསུང་དབྲབུགས་དོམཡསྱ་བུངབའེབསོདནམསི་ཕཿ་པོའི་སེདཔ་དེ་བསངསློབ་དཔོན་ཅིབྲ་སའི་བུག་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཁདཔརད་འཕགས་སོ། ། 
ཞེསསོགས་གསུངས་པའྱིིརརོ། །དྷེལབའིརྡོརྗེསོབད་ནོདལྱ་ཡོགས་བཅརའི་འཇིགཏེན་གི ཁམས་མུམེདཔ་ནབཞུགསཔ་འི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅིས་ཡང་ཡངནས་ཡང་དུམ་ཆོདཔ་མཛདཔར་གནུངས་ཏེ། དོནདམ་ 
བསྟེནཔ་ལས། ཡོནཏན་ལཱནཔའིསས་ནམས་ལནི་འའོརབའཇོམས། །རངཡུས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེནགནས་ནིའྱནྭ།སོན། །དེནྲིབ་མ་དཔལ་ཏྲེབ་མདབལ་གཞན་མིན། །དཔུགམེད་སངསྦྱ་ཧས་ཅིས་ཁང་ཉུག་ཏུདེ་ལ་མཆོད། །ཕོགས་བཞུགསསཔསྒྱ་རམསེམས་ 
དཔའ་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་སྐོགསྤྱརདྲསརིནཔོ་ཆེནམས་ལསྦྱར་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེས་ནརིགས་ཐམས་ཅྱའི་ཁུཔ་བདགདཔལ་ལནརྡོརི་སེམས་དཔའདང་གཉིས་སུ་སྱི་ྐང་པའྲི་བ་མ་དམ་པྲ་ནམས་ཀྱི་ནམ་པར་ཐརབྱ་ཕོགསརེཅོས་མཐོང་ཞིངཐོས་པ་དང་། ཡི་གེར 







རཱ 





འདིབདང་། གཞནདག་ལའང་རུངཟདང་ལད་ད་ཡོདཔ་འདི་ནིངེས་པར་ཡངཝིད་ས་སྣ་ནམསས་བསོདཿམས་ཅིཚོགས་མིདམན་ཅམ་བསགས་པའི་མཐུལས་བུངངར་གོརམཆག་ཅིང་། འདིལ་བུནི་སེཁ་བྱར་ཕག་དུ་མབཡང་རྟེདཔ་རད་ཀའ་བའིགནས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་ 











༩༡ ༄༅། །ནརྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའི་པགམཐི་ལ་སིམུ་ལྲག་རབ་ལ་གནས་པའི་གཞིདཔྩསིངཔོམ་ཏོག་གྱི་ཧནྱ་ཧིས་བྱརན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཅིནངཿ གསུམ་ཅྱི་སྟོང་ཆེནཔོམི་མཇེད་འཇིགཏེན་ཧི་ཁམས་ཞེས་ཟགས་པའྱི་ 
ྣ བགདབུསའི་གིང་ཆེན་པོ་བཞེ་པའི་འཇིགཏེནྷ་ཧི་ཁམས་ཞེས་བ་བལས། མ་གང མ་ང ས་གྱིན་ིསབ་པའི་ཞིང་མས་ཅིནགསེས། གོངགསུམ་ི་ོངཆནཔོསི་དཇེདརིགཏེ་ི་ཁམས་ཞས་བགསཔ། ཙི 
པལས། ཆོདཔའིདུས་འདིང་དགཅག་གི་ཉོནཔ་ཡངདག་པརྡཇོགས་པ་འེསཔསྱརས་ནམའདེན་བཞི་པགས་གཅངསས་ཅེས་ཡུལམ་གྲངའི་བངཆུབའོནཔའྲི་དཔད་མངོནཔར་ཚོགས་པར་འཚང་ཆུབའི་ཚུལ་བསྟནནས། གདུབུནམས་ི་ཁམས་དང། 
སིདཔའི་ཆུ་མཚོཆེནཔ་ཡང་ཟདཔའི་མཐུའ་མངོནཔ་ནམ་ཅནད་མཛདཔསོགས་མདོར་ནམཛདཔ་ན་པ་བྱར་གཉིས་ཁྱི་གོནས། འཇིག་ཏེན་་ 
གའིགཀ་འཐས་ཅདལེགས་པརགྲསཔ་དང་པོ་དུད། གཉིས་པ་དང། གསུམ་པ་ལསོགས་པའི་་ 

།བསམ་སོམ་གསུམ་དང། འཆང་རོད་རྩོམ་གསུམ་ལསགས་ 






། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ད་ཇེས་སུ་མཐུནཔ་རདམ་པའི་ཆོས་ི་འཁོརལོམ་ལུས་པ་ཚོགས་པར་བསྐོར་ཏེ། 
གསུམ་པོམཐའདགྱབནམེདཔའི་འཐོརཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞུཿཅིས་ཡོངསསྲུཝི་བརུམ་ཛདདོ། །དེའི་རེསསྲུསུདཔ་པོནམས་ 
སྒོགས་ལུཊ་ཏོགསི་བསནཔ་རིནཔོཆནབ་པ་མེདཔའི་བདག་ཉིད་ཅནད་བསསོ། །ངེནས་ཅངམཁས་པ་འི་ཅོདཔེན། ཟུབ་པའི་གཅུག་རནད་སུར་པ་བསམ་ཅིས་མི་ཆབ་པྱའོནནས་ 

















འྱིཞི་བྷ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་སྔར་བརམཛདདོ། 
ུཔའྱི་བོཁིསེེན་ཝདཔམམང་། །ཡུད་ 


ཿི རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམལ་འགོདཔརམཛད་དོ་ 



















༡” „ [བཅུན།ོངམ་ཝྔ་ལསོརས་པའི་ཡབྲགས་བྱནདཔ་དདབཅསཔ་དང་། དེདག་གྲིོབམདང་ཉིདླམོགྱཀི་ཚོ་གས་དསམ་ཅེསམི་ ཁཐབ་དང་དཅས་པས་དམ་པའི་ཆོས་མདག་པ་ནམས་དག་པརྦ་བས། དགང་ནམས་གོངནས་གོངའཕེལ་དུམཛད་པ་ལ་ 
སྐགས་པའིསྨོནས། མདོར་ནསངྱསྦ་ཅུག་ཅི་བསནཔ་ནམ་ལངས་པའི་རེསསཉིམ་ཤར་བལར་དར་ཞིངྱ་རུས་པར་མཛདདོ། །དེནས་ཁངྱ་ཡིས་སུ་ཟུབ་པའི་བསྟུནཔ་སྦིདང་། ཐེཟག་ཇེ་བཙུནས་སྱ་པ་ནམས་ཉི་བཞེདྲསལ་འཛིན་པ་ནམ་སུ་ཅིནངནས་་ 
@ླ གཅུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་གྱར་པ། ཝགས་ཉི་བསྙནཔ་འཛིན་པ་ལ་ངོར་རྫོང་གཉེས་སྲུ་གགས་པའིནངནས་ཆེསམཆོགཏྱ་ཧུར་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ལུངདགན་ི་མེ་ཏོག་ན་གཅིག་མ་ཡིནཔར་ཡང་ནས་ཡད་བུའདོར་བའི་ངོར་ཆེན་རྫོར་འཆང་ 
ལུནདགའ་བཟང་པོཞེས་མཚན་ཉྭནྱའི་གདུགས་དཀར་མིདཔ་དང་ཞེབའི་ཆོནཐམས་ཅད་ཡོངསསུཞབས་པདེཉིད་འཇིག་ཉེ་ནདུ་ོནཏེ། དབཞིནག་ཤེགས་པའི་བསུནཔ་ལ་ནོནཔ་གཉིས་པ་ལུབའིམཛདཔྲ་དབསཔོ་མེའི་ཞོནས། རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་འིནམཔོ་ཆེ་སྦྱིདང་། ཅེ 
བགརྡོརེ་ཐེགཔའི་ཆོས་སྐོར་ཐམ་ས་ཅདས་སེངཕལ་ཆེ་བཟདར་ཞིངྱ་ཧུས་པརམཛདབ་ཡིནནོ། །དེ་ནས་ཀངྔརདེ་ཉིདྱ་ི་རུལ་ཚབུ་མི་འཇིགས་གདོང་ཝས་བཏེག་པའི་ཆོསྤ་ཀྲིེ་འཕངམཐན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་བསྙན་འཛིནཡྱི་སྱེས་བུ་བར་མ་མདབ་མུཏི་གསྟར'ི་ 
ལ་བརྒྱུས་པ་ལྐརྱོནཔ་རྣམསྱིས་ཀྱང་། མཁསཔའྱི་བནམ་པ་གསུམ་གྱིདས་གོད་གི་བཞདྲསལ བའདག་གསམས་དང་འབེལ་བཟམ་པ་པནམས་ཀིན་ཞས་བརག དངས ཁམས་གསུམཁྱེ་མགོན་པོ། སས་ 
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ཐོ་ ཟརཔ་འདོདཔ་ནམས་ཀི་འདེན་པ། ལམ་བྷཞུགས་བྷ་ནམས་ཀིདེདདཔོན། ལ་དང་དས་པའིཆེ་དགུ་གྱཤིས་ཞབས་ཅྱི་པྱདྩོསའོར་ེན་པ། ིའཱིུ་མུདཐམས་ཅད་འུཔ་བདངམཐན་ཞིང་བཅས་རང་གིཉསཔྲ་ཞིབས་འངམ་ པའི 
ཅ་པ མདུན་ད་ིངགཉིསསམདཔས་འྲོ་ནབ ཡ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བཅེ་བའྱི་ཆལྲགས་བདཆུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གས ུསཔམནབིསའཁ་ྲིམདགའེས་ྐ ལ་བ 
དཔདྱབེརམ་མཆིས་པ། ཝཱའིདཉིལ་འཁོར་མཐོངབ་ཙམ་ཁྱིས་སྲིད་ཞིའེ་ནུདཔ་མཐའ་དགསེལ་བརྡ།པ། སོ བ་མད་ག་ས་གཔདཔྱརའི ཅི་ཐུརའ་ཏུགཏུ་འབེབས་པ། ཐུགས་ཇི་ལྟ་བདང་ཇི་སེདཔ་མྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསཏིསཆོས་ 
དངཆོས་མ་ཡིན་པྣ་ནམ་པརའབེདཔ། ཊ་ིས་ར་ཅིནནས་འཆདཔ་འག་ལས་ཕུནམ།ངོགས་པས་འཕོ་བནས་ཞིག་བལ་ལ་འགོད་པརམ་དཔ། འཇིག་ འཇིགཏེན་དཔ་འཇིགཏེནལས་འདསཔའིཡོནཏུ རྙིནབཁཡུསཔའི་མཛད་འཛནཔ། མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅདམཁེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེནཕྱོ་འམས་པནམ་མཁའའྟའི་ ཨེདཁ་དབོན་གྲསཿ ཨ་ཧྷི་ནམ་པར་ཐར་པ་མ་ལས་པ་ནི། ངཊརྫོདཔརདཀའན། བངག་ཞུབ་ཐོ་བོས་ཅི་མྲབུཆུངཞིངམ་རིག་པ་འི་ཅང 
ཟུར་ཚུདཔའི་སྩེ་བླནམསཀིསནིཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འསདཔའ་ལྟག་ལ་ཞིགསྟེ། སས ིནསུ་ཐར་པ་་ུས། ཆོས་ད པ་ན་མ ཁང་བ ག་ད ཡི པའི་བདག་ཉིདཿན་ཨི་མངོན་ 






















༡ ༄༅། །པར་རྫོགསཔ་ཨངསརྩས་ས་ཟིནཀང། ཝོནསི་སོན་ལམདང་། འགྲོ་བརྣམས་ལ་རེསས་བཅ་བའི་བདུང་རིའི་ཆུ་ཆུནྱ་ཡིས་ཡངདང་ཡང་དུ་བྲཀས་པའི་སླིབབྲལརྣམ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྨན་གྱིསཉིནམཚན་ཁྱི་རེས་དངབར་” 
མེད་པརསེམས་ཅན་སྐ་ཞིག་ནིདར། སུའིགནི་ནུད། སུནི་གཞི་འདྲེན་པའི་དས་ལ་བབ། ཅེས་ཡཔདང་དདད་གཟིགས་ཏེཞི་པ་ཕོངས་སུདགུཔ་ནམས་སུ་ལོངས་སྣོད་ཇོགས་པའི་ཚུལ་དང། མདགཔ་ལིཞིཔའམསནསསས་ཡངསངསྦྱ་ཆས་ཅིས་འཇུལབ་ 
སངསྦ་ཆས་དང་། ཅངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བལྱ་བངྱཆུབསེམས་དཔའདང། དེངཞིན་དུངསཔསྦྱ་ཆས་དང། ཞན་ཐོས་དང་། སོ་སྱོས་བོས་འཇུལ་བལ་དདགསོསོ་འི་ནམ་པར་རོལ་པདུམ་དང། གཞན་ཡདའིབོངདང་། སྟུག་དད། སེངགེ་དཔ། 
༥ ཟདང་། གཟིངས་དང། ཟམཔ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ནསེ་མས་ཅནགངལ་གང་གིས་འདུལབལ་དེད་ཇེསསམཐན་པའི་སྦལ་པ་དཔགྱ་ཏསེདཔས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཕནཔ་དང་བདེ་བའི་ལུམ་དུ་འགོདཔརམཛདཔ་ཡེནྟཏ། སངསྦངས་ཅི་སོབས་བཅེདཔ་ཆོ་ 
འཕྲུལྷནམཔའབསནཔཞེསྱར་བའི་མདོལས། ཁྱེ་རྒལ་བའི་བུ་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཐབས་མཁས་པ་དང་། སེམསཅན་ཡོངས་སྭུ་ནིནཔརྩ་བནིམངདོ། །སེམས་ཿནྡརམ་་ིབསམ་པ་ཇི་ལྟབ་དད། ཇི་ལརའདུལ་བདང་། དགེ་བའི་རུབངྷི་ས་བུདད་། སེ་མསཿནམས་ 
ཉིམསཔ་སྣཚོགས་ཀྱིསྨོདཔ་མཁྱེནནས་ཆོས་རྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནྱི་བཔྱཆུབ་སེམསདབས་འཇུལ། ཁ་ཅིག་ནིཉན་ཐོས་ཅིས་འདུལ། ཁཿིགནི་རངསཔསྦཉས་ཅིས་འཇུལ། ཁཅི་གཞྷི་ཝས་འཇུལ། ཁཅིགནི་བྱརའིན་ཧྱིས་འཇུལ། ཁ་ཅིག་ནིརངས་ 
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པས་འཐུམ། ཁ་ཅིག་ནྲིས་འཐུལ། ཁ་ཅིགནྫིན་འཕུལཆེན་པོས་འཇུམ། ཁཅིགནྱིརུལཔོས་འདུཡ། ཁཅི་གནིཏིངང་འཛིན་ཅིས་འཇུམ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ཉནཔས་འུལ། ཁ་ཅིགནི་ཆོ་ྲཝལ་ཧིས་འཛུས། ཁ་ཅིག་ན་དབཞིཤགཤེགས་པྱ་མརནལས་འདའ་ 
བས་འདུཡ། ཁ་ཅིཀནི་རིངབསེལ་ཧིས་འཇུལ་ཞེས་བབལསོགསཔ་དང་། ཡང་མདོདཉིདལས། ཁྱེ་རུལ་བའི་སས་དག །དེབཞིནག་ཤེགས་པསྣམགབསལ་ནམ་པས་ཚོགས་ཉིས་བྲསིབས་པའིསེམས་ཅནནམས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགསཀྱེས་འདུལ་བའི་༥ 
སེམས་ཅནནམསྱ་ཀྱིསོདཔ་མའེནནས་ཡོངས་སྦྱམ་དན་ལས་འདའབ་ཡངཧྙོན། སྒེབ་ཡངརྙེན། ལཁོར་ལསྦྱུརབའྱི་ཆལ་པོ་ཡངྷསནོ། ཅེ་བདད། དགའ་བདང་། བརྡ་མེདྱཏི་བཞད་གད་དང་། ཀུའེ་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བདང་། དགའ་ཞིང་རྩེབ་ཡང་། < 
སྙོན། ཁྱིམ་ནས་འབྱུངབ་དང་། རབཏུ་བུང་ད་དད། དཀའ་བསྦྱད་པ་རྣམས་ཀྱངཧྭྙོན། དུང་བཏུལ་བདང་། ཆོས་ཉི་ལའོར་ལོ་བགོརཔནས། ཆོས་ཀྱི་སྒིན་ཆེན་པོའི་ཆར་ཕབཔསསེམས་ཅནནམས་ཚིམ་བརྡ་བེདཔའི་བརྙད་ཡང་སྟོནཏེ། དེབཞིན་། 
གཤེགསཔྨ་ནམས་ཡོངས་སྲུམུ་དནལས་འདས་ཁབྱསོར་བྷས་ཚོགསཀིས་རིདབསེལམཆོད་པ་དང་། མཆོདརྟེནདང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྭ་གཟུགས་ཅེདདགཞུག་པ་དང། རྭབྭཿྱངབའྱི་ཕིརྱ་འིམ་ནསྱ་བངད་དང་། དགྡེ་སོངནི་དགི་འདུན་ནམས་ 
༡ མཆོདཔ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདྲི་བདཔ། བླ་༡ག་པ་དང། ཏ་ཏོནདྱ་པབ་ལམོ་བྱ་སེནཔ་དག་གིསྭ་ཁངསེམས་ཅནཐམས་ཅདཐརངརམ་ཛད། །ཅེསསོགས་མདདགསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཡངདགཔརསུདཔའིམདོལསང་། བངུབསམསདཔ་འ་ནམས་ཀྱི་" | 












༡ ༄༅། །འགྲུལ་པ་ཆེན་བོརྣམཔ་བཅུར་ཁོང་དུ་ཆླུདཔའྱསྟེ། གདཞེནའཁོཕཔོས་རྒྱུ་དབར་འཕྲུལ་པ་དང་། བརྒྱབྱིྐདུའཕྲུལཔ་དང་། ཚོངས་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། ཉནཇོས་སུ་འཕྲུལ་པ་དང་། རཇསངསརྒྱས་སུ་འཕྲུཝ་པ་དང་། ཀྱནཆུབ་སེམས་དཔརའཕྲུལ་པ་དང་། 

སབསྦ་རཱས་སུ་ཕུལཔ་དད་། སཿསྦ་རས་འིཞིང་འཕུལ་པདང་། ཤང་ཆུབ་ པོར་འུལ་པདང། འཁོརཆེནབོརཝལ་པ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེདག་ཞི5ངརུབ་སེམས་དཔའནམས་བྱི་འཕུལ་པ་ཆེན་པོར་ཁོདདྷུ་རུདཔར་ཧའོ། །ཞེས་སོགས་དང། རྡོརེ་བུར་ལས། གངངྷུསངནས་ཁུཿསེམས་ཅཿྱིདོན 

སླ མཛདདོ། སོསརྭསཱངནསཀངསེམས་ཅནཙི་དོན་མཛདད། །ཆང་འཚོངམ་དང་། སཱདའཚོརམ་རྣལ་དནས་ཁུཔསེམས་ཅན་ཧི་དོནམཛདདོ། །ཞེས་དང་། མངོ་རོགསྦྱ་རན་ལས། གང་གིས་སྲིདཔ་ཇྲིསིདཔར། །འགོ་ལ་ཕནཔ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམདུམཛང་ 

པའྱིསདེནི། །ཐུ་པའྱིསཡསྭཱ་རཱན་མི་འཆད། །ཅེསྱ་བབ་ལསོགསཔ་ཡངདག་པའི་ཡུང་དང་། མོན་མེདཔའི་རིག་པ་དང་། ཤིནཏུ་ཟབཔའིམནཔག་དུམས་ཡིང་ཆེས་པའི་གནས་སྲ་བབཔ་ཡི་ནནོ། །དྷེལ་བསན་རཞི་གཡ་ཇོབཚུ་ོལ་མཐོང་བནམས་ྱིསརསས་ 
ཾ་མོབདཔོན་མཚནཉིདདངྡ་ལཤང་འྱིསརྨ་སཱལ་ནས། གངས་སི་སེ་བོདའིགསུ་ྱབྷ་ནམས་ཡངདག་པའི་གོང་འེརདུབྲའི་བདང་། ཟུབཔའེདབངཔོའི་བརྟནཔ་རིནོེསིདང་བྲེ་བག་ཐམས་དྨ་བའོདི་ཐུད་མསྱ་ཡེས་པའིེ་ོག་ཁྱུམ་བུའི་ཚོལ་ལམ། དབརྱཀི་མཚོའཞིནདྷུརས་པར་ 

མཛདཔའི་ནམ་ཐར་ཁོནའང་བརོདྱ་ཀྱིས་མི་ལང་མོད། འོནྭ་ཀཔའདིར་གབས་སུ་བབ་པ་བདག་ཅག་ཐམལཔྨ་ཚསས་ཉྱིདོ་བརྩོད་དབའི་ནམ་པར་ཐར་པྱ་ཡོགས་རེཙས་མཆིས་པྷ་ནམས་འངདང་གཞན་གྱི་ཆུདལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསའི་ཚོགས་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པརྱ་བ་བའི་ 












ལགྲདགྱར་པོད་པརྱ་བའྲ་ཕིརདང་ གདདག་དཀར་པོའི་ཆོས་ི་གཞི་མརམེདདམི་ུ་བའི་དབ་དོད་ཡིདཟེསཅདཔླེསལ༔ ིརྨུདལ་ 

གཔ་ད ལ་སས་སས སས ཨི པཔེ་ལྟརཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིགདོདཔ་ལྲ་དནཔ་ཉེ་དརགཞག་པརྱབའི། དདཔ་དདྲའོ་ཐེས་ཕུནསུམཛོགསཔ སསནམསྔའི་ སི 
མག་པ །དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། ྱནྣྟྣྤྗྤྣྐ་་@ཌཾཌཛ`ར 

:ནབསམ་ཧྱིས་མི་ཁབ་པ་འཕེལ་བརྩ་འདདོ། །ཞེས་རིགས་གངལསྱ་ཉུས་བུདམ་པ་ནམསྱ་དོནཔའི་སནསིརབས་བྷ་ལདུན་ ཕན་ཡོནས་ཆནཔོའ་ཐུངབརརི་མཆེདཔའི་མདོ་དྡེན་ མདྒོསྡརམསལས་མངོནསམདུགསུངས་བའྱི་ཕིརའོ། ¡ །ཨམསོབསབྱངགབཔབ་ནམོད། 

ག་ར་བདམི་མཛཞིས་སས། །ཅོད་པའི་དུས་འདེད་ཟས་གཙངྲསས་པོ་ཡིས། ྱལུན་ཞུགོ་འཕར་་ ངྲ་ཡེས། ༩ ༠ དྲེམས་འཕགས་དོདསཁས་དང་ག་ཆུམས་ཅིས། ། །ཆུལ་བསྟནདབུར་ཅི་མཚོ་བཞིན་དེལ་བ་ཡི། །གྲགས་པའི་ར་ 

3 ཡབདཀརཔོསདཞིའི་ཁོངས། །འཟུབབསེདཔར་གཡོབཔའི་དགེ་མཚན་འཐར། ༢ །འད་རམ་མནགི་དདང་ཅི་འཇོབའི་འོད། །སུནི་གན་བའི་སླུརར་རེག་ཙམིས། །པན་བདེ་ི་འད་སྟང་ཡོངསས་གོལ་འབུར་ཞེས། ཟུབ་བས་ཡུང་གིས་འབབམགསགུནདགའ་བཟང་། ༣ [དེས་ནི 

















ཌ། ༄༅། `།ཆདྱ་ཧལ་བསམ་དྲགལཔའི། །འགོ་ནམས་ཐར་པམཆོག་གི་ཐེམགསལ། །འཁིདཔའི་ལ་མ ོཨ་པ་གན། །ཆངས་དང་ཕདབུའི་ཞོག་ཁང་གཞལ་ནུས་མིན། །མ་གོན་དེའི་ཆོསྦ་ཀྲི་ཁི་ལཕང་མཐོན་པོནོ། །ཞབས་སེནའཁོར་ 
_ ལོའི་རླེ་ཀནུམ་བཀོདཔའི་། །སྲདབངརྣམས་ཟྱིས་འཆད་ཚྱད་ཚོམ་་ཞེས། སསམ། །༣ མམ སམ གས ད་ །ལཱགཔརྦ་ཀངས་མེད་བམལ་པའི་སོན་མཁད། །མཐའགཉིས་སས་པའི་གཞལ་མེད་ཁངཔན། །འམས་གསུམ་ པཱ 
@ པའིརྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བཅྒུ་མདདག་ཅགནམས་ཆི་འདྲེནཔ་གསུམ། ༦ །ཇི་ལྟརཔདྨོའི་ཚལད་ཐུཿབ་དང་། །ོམའྱི་ཆུག་ཏེ་ཆེལ་དཔམ་བཞིན། །འཕྲོལྔ་རེས་སུབྲར་བའི་འཛསྣ་ནབས་ཉིས། །སིདཔ་འདིན་འཇྲག་པའི་ཕོ་ེདབམས། ༧ །དྷེལའི་ 
_ མགོནལ་གུས་པས་བམགསཔ་ཤེས། །དདེག་ཤེགསྲསས་བཅག་དེས་པའི་གནད་འདི་ལུན། །རྟོགསཔརབྱི་པའཇིགཏེནབེདཔོ་ཡིས། །ཉི་དངྱ་ཟབའི་དྲའིལ་འཁོར་སྦལ་སིནནམ། ༨ །དབངབྲ་གརམཆོག་སྩོལ་དོརསོད་དཔོན་ཊི། །བྲསའི་ཞུངབུ་སཞིག་བསྩེན་ 
གུརབའི། །བསོདམསདེ་ །བ་གུན་མཆོད་པའི། །ཕན་ཡོནཟིལྷ་བིས་གནོན་ལ་ཆསཔ་བཞིན། ༩ །གསལབརབུའོཐ བའི་མིག །རིན་ཆེན་དངཔ་ལས་བླསུནྲ་བར་ཨསཏེ། ། (ཐརཀུ་མུད དཡི་ཚལ། །ཚོགས་གསུམ་ཟླའོད་གཞོནནུ་ 
འདིས་༡ངའོ། ༡༠ །དེ་ཉརདགེསོ་དོནདབྲ་མནཔ་འགཏམ་ཆ་མོར་མེཏོགསྫཛརའི་ཕངཕང་ལྟབནག་ཡོད་ཅུང་བད་མོནོད་གཏོངབས་ངག་གི་ལམ་ཡསཔརྦ་བསནས། དགིསབསས་དབ་པའི་དོན་དངོས་བཤད་པརྱབསེ། དེ་ལ་གསུམ། མཁནཆེན་ཐམས་ཅད་ 

















གཅུང་ཆབཔའི་འཁོར་ལོསྭ་རྱུར 




















༡ །༄༅། །བདགྙནཔ་དང་སེམསཅན་གྱིདོནནབས་པོཆེམཛད་པའི་ཆུལ། མཁས་བཅུནདཟང་གསུམ་སོགས་ཨི་ཡོན་ཏནབྲེ་བགཏུབ་ཤདཔ། མཐརགཟགསྲ་སུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཅི་འིངས །སུབསསནསསར་ཡང་སེམས་ཉ་བྱི་དོན་རུན་མི་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་ལ། །དེའི་དངཔ་ལ། སྐུ་སེབ་བཞེས་པའིཚུལ་དཔོས་དང། གཞོན་ནུལིས་ལ་བཞུགས་ནས་མཛད་པ་ཇི་ལུར་མཛད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དངཔོན། འདི་ལུརདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་མ་ངོན་པརྦ་བར་ཆུབ་པའི་གནསྱ་མགར་་ 
རྔཾ་གདན་གྱི་བུང་ཕོ་གས། འཕགསབ་ལགན་པྨརོརིགདུལ་ཞིང། དུང་དང་གླུར་ལྟརདཀརབའི་གངས་རི་མཐོ་ཞིང་ལུན་ཆགས་པ་འྲི་པང་བས་བསྐོར་བའྱི་ལྫོངས། འཆི་བ་མེད་པའི་ཡུལདུསོནཔ་ལྟརཧ་ཅང་ཀང་བ་ཡངམ་ཡིན་པ་ལིབསིལ་ 
 བའིའགབའཇས་དོསྱ་སེ་བནསས་ཅི་ལས་སེམས་ལ་ཞུན་དགའ་གས་དྲ་བེདཔ། ཡིདདུ་འོངད་འིནེའུགསིངདང་ལྡོན་ཤིངགིཚོགས་དམས་མཛོསཔར་སྤད་པའི་ཁོད། ཆུ་གུངམང་པྱོ་ཕོགས་ཐདདདུ་དབས་པ་ཡསྦས་སྙན་བར་གག་པས་འགྲོ་བ༥ 
རྣམས་ཨྱིཡེད་ཁྱིབརྟན་པ་དབང་མེདབུ་འཕྲོག་པའི་ཡུལ། བོདཁ་བཅན་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་འདི་ལ་སོདན་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བརྙན་དབུས་གཅངད་བཞི། སྨདནམདོཌམས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་མམ། སྒང་དྲུགཉུ་ཡོད་ 
པལས་བརདབས་གཙང་རུ་བཞི། ིདབསནབུ་དང་གཡོ་ནཉིས། གཙཾངནགཡསརུ་དངནུ་ལག་གཉིས་ཏེརུབཞི་ལསགཡསརུ། དེལཉྷོདདང་ཉངྱ་སད་གཉིསསུ་ཡོདཔ་ལས་ཉང་སད་ཀྱིསའི་བྲེ་ཐག །རྒལ་བསྲས་དང་བཅས་པ་ནམས་་ 
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༡ ༄།། །རྫོགས་བའི་ཡབ་རམགྲིན་ཞེསྱ་པ་བདང་། ཡཱམ་རྫོངཔ་ལགས་ཞེས་པ་གསངསགསྟ་རིངམ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཝགས་འཆང་མཐབ་ནུས་ཅན་རུན་མ་ཆདཔརྱ་བོནཔའི་རིགསསལཞུངསཔའི་ཡེ་ཤེསཉིམཁའ་འགྲོའིམཚན་དང་་ 
ལྡཞ་པ། ཡི་དད་འོད་བའི་ལང་ཚོ་དང་། རིས་སུམཆད་པ་འི་དདདདད་། ཉེ་རིངམེད་པའི་འགོ་བྷནམས་ཁྱ་བམས་པདང་སྙིང་ཇེལ་སོགས་པདམ་པའི་ང་ཚུལ་མངཔོས་མཛེས་བརླ་སད་པ་འིཔསངས་སྒོལམཞེས་པ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལས་གཞི་ 
དབ སསནོ་བཞིསེ་བརཏད་ཡོདཔ་ལས། སས་ཐསས་ཅད་ཅིནངནས་ཆེ་ཤོས་པྨད་དོནྲ་ག་བ་དང་། དེའོགློ་གྱཆ་ལ་ཞེསཔ་གཉིསནི་འཇི་གཏེན་ལུགས་ཅི་བྷསནབ་ཆོས་མཐའདག་ལམཁས་ཤིང། ཡ་འབུསྦ་ཆིསོལ་བཟང་བྱོ་སོཔགཞིགསྟེ་གཉིས་ཀ་ཐིམ ༥ བཾ 
༅ པའིབྱཿལ་ཞུགས་འཇེནཔ་ཡིན་ལ། དེ་འོག་ཞབསདུང་ནམ་མཁའརབའྱབམསསུ་གགས་པནི། ཆུདང་ནས་ངོརདུ་ཐབོཞབསྦདཔདཔལ་ཝནཆོས་སྐྱོངགྲི་དངདུ་བོན། ཐུགས་རབྱ་མལཆེནཔ་རོགས་ཏེཉིནའེྱག་དཔེ་ཤག་བམད་འཚོདམབྱརཏའེ་་ 
མོ ་མིམང་། གཞན་ཡང་རིམོདང། འདག་བཟོལ་སགས་པ་བཟོའི་རིག་ཅེདམངཔོམ་བླསབས་པར་ཐོལྱ་བུདྲད་མཁེནཔ་སགསསབྱི་ལུ་མཆོག་ཆེན་པོརྦ་ཆུརཔ་ཞིག་ཡོད་རྩང་། གྲངུལྱ་བའི་བསོད་ནམས་ཤིས་མ་ཆུན་པད། 
དུང་ལོ་བཅུ་བདུནཔར་ཞིང་འམས་གཞནདུགཤེགས། དེའོགྲ་ལས་ཐམས་ཅད་ཅིནངནས་ཆུང་ཤོས་ནིདཔལས་ཡི་སྟེང་ན་འབནླ་གདངབལ་བའི་ཆོས་༩ི་རེ་འདི་ཡིན་ཏེ། འ་གསསསྱབདསསགསསས། ཟདདམ་བཅུམསྱ བདད 







\ཡུམ་ཝྲ་ལས་ ི 

















༡༡ ༄༅། །རེསྐགསྔ་ལནན། ཟུབཞིནམ་ཡེ་དཔྱ་བར་འོས། །དྷེལའི་རྭད་གསལིག་ཅན་མའི། །ཡུསྭ་ཀྱི་བྲོབཔཉམས་དགའབད། །དགེ་བའི་མཚནམ་རབ་འབམས་དང་། །ལན་ཅིག་ཞུགས་བའི་སོལ་ཆེདབམས། །ཨེ་མརབཏུ་མཛེས་པའི་ལས། 
ཤིང་བལ་བཞིནདུ་ཡང་བདང་། བ་ཆག་ཆེའ་ཆཞ། །ཡའྱསབོའྲནས་བཞིན། །སྔོན་ཆད་ལྷས་ྱངམ་མྱཛས་པའི། །ཡུས་སེམས་བདེབསམྱོས་པནི། ཨཔ སྲ་ཞིལ་གཞེས། །ཡུམ་གྱིཡིད་ནིསེམ་ཉིར་ཁུར། ཤས་ནརྱི་ཟམ། 
4ཱཾ མ། །དངྱརགྱིཆསསུཞུགས་པ་དང། །འགྲཾ་འདིའི་བསོདནམས་རབན། །གཟུགསྣསུའིམེ་ཏོགགསརཔ་འཞད། །སིདན་མཛེས་པའི་སིངཔོཀུན། །གཅིགཏྭུསངས་ལཅོ་འདྲི་བའི། །མཚན་བཟང་ལྟནཝྡག་པ་ཡིས། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཞུན་ཡིད་ § 
ཌཾ འཕོག །དེཚ་ཆེདྲདམ་ངོས་པར། །ཤིས་པའི་ཆོས་ཞུན་འཇུབ་དང། །འབདང་མེདཔརྡ་ལོངས་འདི་ཡི། །བདྱེ་སིདདགུང་ལརེག་པརྱ་རར། །གཉིས་པ་གཞོན་ནུའི་སལ་བཞུགསནས་མཛདཔ་ཇི་ཉརམཛདཔ་འིཚུལ་ནི། དེནས་ན་ཚོདདང་མཐུན་་ 
པའིཁཟས་ཕུནསུས་ཚོགསཔས་མྱེད་བཞིངས་ཏེ། ཅུད་ཟདམནོ་ཤེས་པནའང་གཞོན་ནུདེནི་བླསལཔ་དཔགཏུམེདཔར་ལེགས་བས་ལ་གསསཔ་བཏས་པའི་ཤུགས་ིསནཔ་ལགུས་ཤིང་། གཞོནཔ་ལྕ་བམསཔ་ལསོགསཔ་ཡའབས་ཨྱི་སྤོདཚུལ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
རྩེདམོ་དང་ཡུས་ཡསོགས་པཐམལ་ཁྱི་བིསཔའི་སྔོདཔ་ལས་འདས་ཏེ། ཞི་ཞིབངུཡ་བ་དང་། བག་ཡོད་པའི་སྒོནས་ཞུན་སྩོད་ཤིན་ཏུགཙང་དསྱསེ་བོཟམས་ཅདདོམ་ཚར་བའི་གནསསྱུ་གུརཔ་ཞིག་གཞེས་འབུམསསོ། །དེནས་དགུང་ལོ་ཝབཞེས་པའིདྲས། ཐར་ 

















གསཞགཞབྲདདདལ་ཝནརོས་སོདདགངས་པཞིདྱཅིརས་སག ། དྲེ་སབས་ཐར་ཐེར་མིམེདྱརཱ་མེད་ལ་བུའིཉགཔ་བར་བཉེནདཔལ་ལྡནསྦྱསའྱི་བླ་མནཔ་ཆེན་པོཞལ་དཀརངས། ངོ་ཨྱིཟུརཔཞི་ཐར་ཅེ་པར། དཔོནརུདསོགས་ཅི་ཡང་ཡོདགདམབོས་ 
དེ ཁེདཆགདར་དག་ས་ཆུའི་འདམས་མན་ཆན་བར་ླགསཏར། བག་པ ནདཔ་ཐགསཀ་བླཆནབ དྭ ྤོངཞ་ལུག་སམསགག་ལོར། སཱ་ལགནས་པའི་འོོམིན་ཆེན་པོ་དཔལ 
མི་ཆོས གའི་དུད་ཡིགཏྲ་གགས་པས་འབྲི་ཀོག་སོགས་བརབསནཔ་ཙམ་གིས་ཚགས་མེདདུམཁེན། དེནས་བཟྲབདགུང་ལོབྱབུཇུག་པའི་བརལ་ཨེ་ཁི་པའི་འདོན་ཚོགས་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་བྲ་བས་འཛིནདང་། དེདག་གིགདངས་ 
དབངས ཇདའའོལ་མོའི་ཚིགས། ི་ཚོནཡསོགསཔམདོ་་གུཤྫད་ཡབ་ས་ཅགཔར་མན། ུགདར་འཇས་གདུཉི་ཟེན་སམཛཔ་ཉགབཅསཚོམ་གསུམ་རཀངཤ། ཆོསྔ་ཇེདཀོནམཆོག་ཕུན་གུའཔསམཛདའི་ 
།གསུམ་མངོས་ྱན། རྒྱུད་ཉི་མངོན་པརརྟོནས་པཆྫོན་ཤིངམཛེས་རྒན། དཔ། རེལ་བཞྱིདདབཏགཔ་ཉིསཔ་ནརཔའི ཀཞབཟུད་ བཞར་ཐགས་པྣནམས་དད། དཀོན་མཆོག་ཞུན་ཐུབབསམཛདཔའི་གསུང་ངག་ལམ་འབསའི་ 
ནའཐོ་སང་གསུམ་མཛོས་ཅན། པས་གཤིརུདགསུམམངོསཔའྱའེདཔའྱི་དན་དཅས་དང་། སར  ྷཏྷ པོན་རིན་པོཆེབསོདནམསཉེ་ཨོས་མཛད་པའྱི་དད་མེ་སིའི་ནས་པར་གཞག་ 











༡” ༄༅། །པ། རྗེདབུནདརིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའྱི་རུདྱི་མངོནཔར་ཏོགས་པའིཊཔཆེའི་ལོན་ཤིད། དེ་གཉིས་ཀྱི་སོདཟུནས་བཅད། ཡང་ཀྱི་བྷསདོཔ་དྷ་ཀ །ཡུཿ་ཆི་བསྟོདཔདི་མམེད་པའྱི་དན་ནམས་གགས་པས་མཛད་པ། བདག་མདདསྟོད་་ 
རྟ པཞི་ྷསཡབ་སཔཆྱིསམཇདཔེགྱ་གེས་འ བང་ས མྱད གགས དེནམས་ 
རྲ 


།ཁྱངཐུགས་ཡ་བཟུང་ལོཙམམ་ཡིནཔརཆེགདོན་གིགོ་བདང། མཐའདྱཔོད་སོགས་མཐིལྱ་ཡིནཔའམཛད་པ་། 
ཡིནནོ། །གཞན་ཡད་ཐར་ཅེརངདུ་བཞུགས་པའྱི་ཕག་དཔེ་ནམས་ལཆུད་དུའིདུས་ལུ་ཏོག་མབས་པམེད་ཅེསྔ་རརང་གིཞལ་ཝནས་གསུང་སཞེས་ཐོག་ལ། གོངྐདྷ་ནོས་པའི་གཞུངདྲ་ནམས་ཐུགས་འཛིན་གནང་བའི་ཚོལ་ཉིནརེར་ཤོག་དུམདའ་ཚད་མབཞིརཆག། 
ཨེདདུ་ཐུགས་ལབཟུངབསགས་གཞོནསུའིདུསཞས་མཁེན་འབྱ་ཀྲ་ཀོདཆེན་ ཆོནྦངངྲ་རུབསེམས་དཔའཏགཏུདས་ཤེར་ཕིནྱ་ཧི་ཆོས་ཚོལ་བན། བཟའབ། 


སབ པོ་བརྡོལ་བ་ཡིནན། །དེངམ་བདྱ་སུན་ཆུ་དའི་དུས་དགེ་ནནསོགསྣསལ་ལག་ཞུ་མཁནས་ཡངམེདཟང་། 
དཔའ་འརབ་ཡསགས་པ་ཅིའཔ་ཡད་པ་ནི་བདཔས་ཤས་བྲ་ཀིཕ་ལོ་ྟགྱཞཔ་འབལཞིག་ཡིང་ལཡེམས་པྐ། དདགྲེགནསགས་་ ནམ་གཡེང་མེདཔར་ཡང་སྲིད་ཀུནཏུ་གོམསཔའི་དཆོན་འགས་ཅིདྟཏུན་པྲ་དགཔོས་ཡུག་དཔེའི་གཟིགས། 
རྟོག་ཁོན་ལས་སྐད་ཅིགཡངགཡེལབམེདཔ་ཡིན་ཏེ་ཇེརང་གིཞལ་ནསྱ་ཀང་། ངེདཆུངའདསསྤྱ་སརཆོས་ཞུ་སོགས་ལ་བའདྐསབསཁང་། ཧིནམོདབང་ལུཿ་ཞུབསོགས་ཁྱིས་དཔེྟལ་ལོང་ཨྱབངརུང་། མཚན་མོསང་གསལ་ཅི་ངོས་སུ་ཤེག་ལེབ་རེམ་ཆག་ 































སྐོརཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཁིས་ར་ཆུད་ཐོལ་བརམཛདཔའིཚུལ་ལ་གཉིས་ཏ། ཚེགསཝམ་དགེ་ཚུལ་དུ་བླམབས་ཏེ་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛདཔའིཚུལ་དང་། ཆོགསྱ་ིམ་བེནཔར་ཇོགསཔདགྱེནོང་གེདཔོས་མོར བསཏེཉན་ 
མཛདཔའིྱིཚུལ་ལོ། །དངཔནི། འདིལརདགའའོ་རབཉྱབུངབའི་མངོལས། _ ཁིམ་པྲ་ནམས་ནིསེ་འོབསན་གནས་པ་ལཐུའོ། སྐུན ཨ་ག གིས་ིནཔ་རོགས གི་གི་དསཔོའབླམབས་ཏཿ ་ 
ནིདུག་ཅནྱ་གི་ཁབས་བཞིན་འ་ཀ་བྲམལ་གྲི་ཚ་བརག་ཟིགས་ཤིང། དེ་ལས་ཐར་འངྱ་འེད་པའི་ལ་མནམས་ཅི་གཙོ་བོནི་ཉག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིབསབ་པ་ཉིདདུདགོངས་འ། རྒལབའི་བསྟནཔ་འཛིན་པའིརྱེས་བུནམས་ཁྱི་ཁྲོདནའདངཿསྡེག་འཆངབརྙསསྣན། 
སིདབུསནྭ་ཟ་བའིདྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་རབ་དང་། མཆོག་དང་། སུལ་དྱཱགུར་པར་གཟིགས་ནས། ངེསར་རའབུང་བའི་ཐུགས་ི་གུན་སློདནམཔ་འདགཔས་གུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་པ་སྟོད་འཐེལ་བའི་ལུགས་ཉི་བོང་བཞེསཔ། ཆེ 

སའི པའྱིལགས་མོ་ཡོས་བུའི་ལོར། ལེ་གས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལྱརམཚོའཕརལྟཏཱ་སེནཔ་ཁངགསརམཁནརིནཔཆེངག་དབང་ཆོས་སྐོངབཟང་པོར་མཁན་པྱོའུས། གཞན༥ཡང་ལས་ཁྱི་སོད་དཔེན་ལསོགས་པའིངགྐེནོང 
༡ དཡདང་འཅས་པའི་དུསག། དགེ་བཞེཉི་ཞསཔ་ཝོནད་འབོབའྲ་གོས་ཁིམ་པའཏགས་ཐས་གཅད་ལམ་གཞི་མདོའི་སྣལྟར་དེར། རརྩབང་བའི་ཏགས་ནམས་བུདདསྲསིལནཔ་བཞིན་དུ་ཡབདག་པརྦ་བསས། དངོས་གཞི་དགཚུལ་ཁིལ་ 
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༡" ༄༅། །པརྣམ་པརདགཔ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ། མཚནཧམས་པ་ནམ་མཁའབཟངཔོ་ཞེསྦ་བབར་གསོལཏོ། །དེནས་འཚུམས་ཏེ་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པརཚུལ་ཁྲིནས་ཅི་བླས་བ་པ་རིནཔ་ཆེ་མིགའབས་་ 
ལྟར་གཅེས་པརའཐུཔསྟེ། བཟླབྱ་བྲཝ་ཞིངྲཔ་བནམས་ཀང་མཉམས་པར་མཛདཔ་ཡིནན། །མདོད་ནབདག་ཉིད་ཆེནཔོ་འདིནི་བྲམལ་པདཔགཏུ་སེད་པའི་ཛོནརོལ་ནས་ཐམས་ཅདམྱའེནཔའི་གོ་འཕང་བདག་གིར་མཛད་ཟིནནའང་། ཆུལ་བའི་བསྭནང་ལ་ 
ཟླ འཇུག་པ་ནམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ནི། ཇྲིས་དད། ཚུལ་གནས་ཐོས་དངབསམ་ལྡན་པས། །སྒོམཔ་ལནི་རབྱཏཱ་སར། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་ཐོག་མརྦྱ་རཱང་ལོམཔ་གསུམ་ལནདྲུ་བསནས། ཐོས་བསུམ་སྒོམ་གསུམ་ལརིམ་ཆིས་མོབ་དགོས་པ་༥ 
༢ ཡིནནཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དང་ཉིད་གངདེའི་ཇེསས་སོབ་པར་བཞེདནས། དབུང་ལོ་བྱར་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ནུ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཅི་བདག་བོདཔལ་ལྡན་དྫོརསེམས་དཔའདཔདྱཔེརམམཆིས་པ་ཕན་ཁང་དཔོན་རིན་པོ་ཚེརིན་ཆེནམཆོག་གབ་པའྲི་དང་དུ། ། 
ཐམས་ཅདམྱའེནཔ་དཀོནམཆོག་ལུན་གུབ་པའི་ཡིག་ཆནམས་ཀྱི་སྟེའནས། དཔལ་དྩེས་པ་རྡོརའིརས་དིག་ཧིདྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོརྒྱར་དུས་ཀྱི་དབངབྱ་མར་བ་ལེགས་པར་གགན་ཏེ་དགེེ་ཚུལ་རོི་འཛིན་པ་ཆེནཔོརྩ་ཆུརཔ་ཡིནནོ། །དྲེ་པིན་ཆང་པ་བ་དཔ་ཡན་ལག་ 
གིཉེས་པྲཕ་ཞིང་ཕ་བར་མས་ཀངྲསཔ་ཆོམ་གྱི་རབ་ལ་སནམ་ཡང་མི་འདའ་བརམཛདདེ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ྱི་རེདའྲི་དབནས་སྔ་ཡིརཆོས་གསནཔའི་ནམ་གངས་ལ། ཟརཔ་ཊཅི་ཡིག་ཆའི་སྟེངནས་འཇམ་དཀརམ་ཏི་ལགས་ཅྱི་རེས་གནངལཔའཆས། ཞ་ 
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ེནིཡིག་ཆའི་སེད་ནས་པགན་ནྡོེའཆི་བདུག་འཇོམས་པྷལབྱར་གསུམ་གྱིདབང་། འཇིགས་བེད་ཀྱི་ཡག་ཨཚན་མདའ་གཞུལ་བཉེནནས་དི་ཁབསད་པའི་ལས་ཚོགས་དུག་དབང་མཁྱམས་པ་ཤར་ཁངཔའི་ཡིགཆ་ལུརདང་། དཀོནམཆོགྷ་ཞུན་ཐུའྱའ 
རིས་མེད ངོམས ཤུརཆེནབམས་པ་གུན་དགའ་བྲཀ་ཤིག་པའི་ཡི་གཆའི་སྟེངནསགུར་ལབྱཧདདཱན་མོང་བ་འི་རྗེས་གནང་ལུཔའཅས། དེག་མཛདཔའི་ཡིགཆའ་སེང་ཞས་ཞམ་དགེནག་་ག་་ 
གནང། ངྭག་དབང་ཆོསྐ་གགས་ི་ཡིག་ཆའི་སེངནས་ཞུ་རླ་དག་དམར་ཉདལུཀགསིརྗེས་གནང་སུངཅས། དཀོནམཆོག་རྱུན་ཐབྱ་ཊི་ཡི་གཆའིསེདནས་བརི་ཡུགས་ཅྱི་སྦབ་ཐབས་པྱར་རར་གགས་པནས་བུང་བའི་རེས་གནང་བདྲནུ་དེན་བརད་དང་ཡིག་ཆའི་ལང་ 
༧/བཅས་གསན་ཅིངྱག་ཞེན་གྱིརིམ་པྲ་ནམས་ཀྱང་ཞོདདྷུ་རཱདཔ་རམཛདདེ། །དེ་ནས་དགུངལོ་བྱརུ་བཞི་དང། བཅུ་བདུན་དང་། བཅོ་བྱརདཔ་ནམས་སུམངོ་ཝགས་ཆོས་ཆུལྱས་མཚོའི་འབབུངགནས་གཅིག་པར་རུར་པ་དོང ་གདན་དཔལ་ལནས་ 
ཧཱཾ མྱའི་ཆོས་གཆེནཔོར་ལན་ཁ་ཡར་ཕེབས་ཏེ། མི་འཕྲོགཔའིམཁྱེནརབ་དང་། དམི་གསཔ་མེདཔའི་ཐུགས་ཇྗེ་ཚདམེད་པ་སངའ་ཞིང། ་སྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ བསམ་མི་ཁབལ་དབངབྱསར་བ། དྲེངས་ཀི་གངས་རིའི་འདན་རིསསུ་མེདཔའི་ 
ཤཾ བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཁྱི་གཙུག་གིནོར་བུལྟ་བུ་འཇམ་དཔལ་ ཡིརམ་པར་པོ་པཔ་དདག་ཆེནཞུནདགའབེ་གོས་བྲལ་ཤསྦ་གགས་པའྱི་ཆལ་མཚན་དང་རངཔའི་ནངས་ཅྱ རང་མས བདྡུད་ས་ཉྱིས་མི་ཕེད་པའི་དདཔདང་གུསདཆེན་པོའྱིསི་བོས་ཡང་ 











[ོ རློ །དང་ཡངྦུབུདདེལརཆོསོདདྲིམངྦདགསོལ་བནམསཡོགས་གཅིགྱང་དྲརོདན། ཐོག་མརྦསོབ་དཔོནའཕགས་པ་ཐོགསམེདནས་བྱརུད་པའིསེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཊེ་བང་ཆུང་མཆོག་ཏུསེམས་བྱསེདཔྱ་ཆུལ་སུས་ཐོགས་མེདཔ་དང་། ར། 
ཡངས་ཅན་མཁནཔོ་ངག་དབངྒན་སྤྱ་རཱལ་སི་ཡི་གེ་ལྟར་གསན་ཏེ། སློནཔ་དང་འཇུགཔ་གཉིས་བིས་བསྡས་པའྱིངཆུབྱཀིསེམསའིནཔོཆེ་ལས་དུས་སྐད་ཅིག་ཅངམི་གཡོ་བའི་ཆུལ་སྲསྱ་བཔྱརབ་སེམས་དཔའཆེན་པོར་མཛད་ཅིང་། ད་ངོོནས་བྱསཔའི་ོུདན་ 






4 མའི་ཁྲིདྱརལྲསས་ཐེགས་མེད་པའི་ཡེ་གཆའིསེང་ནས་ཉམས་ཁིདལར་དང་བཅས་པ། བབོསྦ་ཐུགས་དམ་དུམཛདཔ་ི་ཆོས་ཆུངབྱས་མ། བཀའགདམསཔ་འི་གསུངསློས་ཐོར་བྲེ་གོམ་པས་བྡསུས་པ། པཿོ་བརིན་ཆེན་གས་ལིས་མཛདཔའི་དཔུ་ཆོས་རིཊཆིན 
& །ྡུངས་པ། ངེའིའགྲལཔ་ལེ་སྒོམ་བམོན་འགས་དྡོ་རེས་མཛདཔའིམན་ངག་རིནཆེན་སུངས་བ། དེདག་ལ་མཁོ་བ་གཏམ་རུདརིནཆེན་པེང་མཛོས་འགོ་མགོན་དཔལ་ལན་ཡེ་ཤེས་ཅིས་མཛདཔ། ེམསདཔའཆེནཔ། གཞོནོནུ་ས་མཆོག དཔུམས་ཆནདཀོནམཆོག 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཊྱིས་བྲམི་གསང་འྱི་བློ་སོང་ཞཱེ་གསབམ། སུས་ཆེན་གྱིང་མཛད་པའྱི་ཞློསང་ཟིད་ལིག །གཞོན་ནྱུརལ་མཆོག་གས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཅེས་མཛངཔའི་ཟློ་ཕོང་ལེགས་བཤད་ནའདསནམསི་ཨུང། ངུརཅེན་ཅིངབོན་སཱནདག་འལེགས་རིཉ་ཧི་" 
ཡིགཆ་ལ་སོགསཔ་འྷིསེང་ནས་ཇེས་སུཔ་ཆེནཔོ་ལ་འཇམ་པ་འི་དབངསྤ་ཉིས་དཔོསསཞལ་གཟིགས་ཏྱེསལ་བའྲི་བྱོམཔཞེནཔ་བཞྲི་བལྱ་གི་ཁིད། འཕགས་ཡུལ་ཅིསོབ་དཔོནཆེན་པོ་སྔ་ནུ་ཡས་ཡོགས་གཅི་ (ཤིངཡརལུང་ལྩོཌ་བྲ་གགས་པྱ་ཆུལ་མཚན་གིས་བོད་དུ་་ 











ཧཱཾ འགྱུར་འའི་སྦབཐབས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པནཱས་ཁྱང་འའི་རྗེསབུ་གངབརྱ་དཔཞེ་གཅིག་ཐར་པརགྱི་ཡིགཚའི་སྟེངནུས་ཡུང་ཤཱ་བརས་པ། བའི་ལུགས་ཅྱི་སྨབ་ཐབས་བྱཧཟརྦགགས་པནས་བུངབའིཆེས་གནཔདོནབྱརདདཀོནམཆོག་ཞུན་གུབྱཀི་ཡིག་ཆའིསེངནས།་ 
བའམ ྲ བུནམས་མཆིམས་ནམམཁའ་ཐགས་ཉིསྱ་ཡོགས་གཅིགཏུ་བྲསིགསཔའིསརབངབྱསཆརལགས་པ་ལསྱབང་བའི་ཇེས་གནངསོ་བཞིིའུཆེནཔའི་ཡིག་ཆྭལརདང་། ས་ས 
ལཡི་གཟའི་ཡུང་ ཝགས་འཇེཞནདགའ་རིཊཉེནིཡིགཆའི་ེས་འཕགས་པུྱི་དཆནྱརདྲཆཞིའ་ིནབསནམས་དད། ཆུདསལ་ལ། ཟོག་ནརྦརྱདབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཅི་གཙོ་འདེགཤེགས་སྐནབམཆདྱིུ་ 
ཧཱཾ ྗེས་གནང་ཐརཔ་ཌ་གི་ཡིག་ཆའི་སྟ་བནས་ལུམ་དང་བཟས་པ། འཕགས་པྲ་ཀླསབ་ཉིས་མཛདཔའིསངསྤྱ་ཧྭསྲ་བུདབརྱ་རལ་པོའི་སྨད་ཐབས་དབུལ་བདང་ཐལད། དསེར་དངྱུཝེ་འབབཔའི་འཇིགས་པ་ཞིབ། ཕངསཔའི་སྡུག་བྲམལ་དངྲ་དལ་ད། ཟཱའི་ 
4 གནོདཔདངྲ་བལབ། སྩེས་པ་དང་བུདམེདཐམས་ཅད་འཕེལད། ཆར་འབེབས་པ་དངགཅོདཔ། བའི་གཏར་འབྱིནཔ་ནམས་དང་། ཅོམ་ལྡན་པལ་ཕིས་མཛདཔའྱི་གྲབ་ཐབས། རོངསོན་ཧྱས་མཛདཔའི་བསྟོདཔ་དང་བཅསཔའི་ལང་། སྔགས་ 
༧ འཆད་ཀུན་དགའ་རིནཆེནྱའི་ཡིག་ཆའི་སྙེདནས་སྙོན་མ་ གོ་ས ཏ་འིནཔནནསདང། ལྐངས བབསྦིའི་རླུདཀྱི་ནངཚནགསངབ་ཕྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་འིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཁྱིབདག་པོ་རིགས།"" 












ཇི 


༄། གགསསུམ་སྤིའིདྱའིལ་འཁོརྭདུདབདབྱསརབར་པརཧཱི་ཡིགཆལདང་། ཐརངཁདངངག་དབངམཆོག་ལེགསྡོརའི་ཡིགཚའི་སེངནུས་འཇམ་དཀརམ་ཏེ་ལུགས་ཅི་རེས་གནང་ལུཔ་དཔདཆས་པ། ངེའྱི་ཆབ་ཏེན་དུ་མོབ་དཔོནམ་་ 
ཨུས་མ་ཛདཔ་ལྱིམའ་ཐབས་ཁྲོ་ལོས་བྱུརད། བསྟོདཔནཏིས་མཛདཔ་གཏུན་ལོའི་འགུར། ཁོ་ལསོམཛདཔའིརེས་གནངགིཡིགེ །རུ་སོན་གུན་དགའ་བཅོནོ་འགུས་ཅིས་མཛདདའི་ལྩོ་ནུས། དེས་མཛད་པའྱི་མབ་སོར་ལ། ཆ་བའྱི་མབཐབསྟཉེས་བུས་འཇོམསཔ། 
ཡོནཏནམུབ་པ། ཙོདབྱ་བཟབས། མ་ཤལ་དཏེནཔའི་ལསྦ་སོར་ནམས་ཅི་ལུངདང་། ཕ་དམ་པ་ནས་བྱརདཔའི་འཇམདཔལ་སྨསགྲི་གོར་ལ། འཇམ་དཔལ་སྣསེངགྲི་སབ་ཐབས་ཀམལ་ཤཱལསམཛཔ། སྣ་བཟདས་དམ་པསངསྤ་ཆས་ཅིས་མཛདཔ། 
དསདཔ་ཆོསདྱའི་ཨ་ནས་དགས། དྭབཌས་ཅནམ་འི་དསྟོད་བདུས་གསུམ་བདེགཤེགས་མ་་ཤེསའབའབེལ་བའིདམིགསཔ། འཇམ་དཔལདམ་རཔོའི་གསུང་གྲ་ཚོགསརིམ། འཇམ་དཔལ་ཅི་ཞལ་མཐོངབའི་ཐབས། ཤེས་རབ་འཕེལབདང། དབངད་ 
བྱུཊ་འཐབས། མུད་དབང་དྲུབབ། ༥༥ མཛེས་མྦྱ་ནན་འཁོར། གཞུན་ཅིངག་བུད། ཕའོལ་གྱི་ཤེསརབའྲཔགོཔ། མདོན་ཤེས་སྒུལ་པ། རྐངམཆོགས་སབཔ། མིགྲ་ནོབ། ལཱནྱི་ཐུན་ཚདདང་། ཕལ་གྲིའྱི་ཆུདང་། ལི་༣ཐའིདབིབས་ 


༄༅། 





དང་། ཁ་དོགགཟ་རྣསར་དང་བཅས་པ་བསནཔ། རིལ་བུའི་གདན་གིའཁོརལོའི་ནམ་གཞག །རྗེས་གནང་གིཆོག །སྨྲབ་ཐབས་དངྡ་རིས་གནངགིམྱ།ལྱ་གྷི་ནམ་གཞག །སྣུབ་པའིཚདདངྱ་བངདོར་བསསུན་པ། སླ་ཚདཀརནག་གི་ལས་སྩོར། དབང་ 
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ཨི་ལཁོར་ལོ་འདིཚུལ་གྱི་གསལྱེདྷནམས་ཉི་ལུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཅི་སུམ་དུ་གཏོགསཔྲ་སུངད་ལ་ལ་བྱར་ཆ་གཅིགགིདབངབྱསུརབ་འཇམས་གོན་བུནྨདོ་ཉིདཉིས་མཛདཔ་འིདྱལིལ་ཆོག་ནག་འགོསམའིསེངནས་ལུངདངདཅསཔ། གཟའ་ 
ཱ་ལྱ་གཉིས འ་ུགམཆན་བཞི་གདས་ཡདཔའཛལཚོནགདསལཁོ་དད། སཔཆ་ཅསམཛད་འེམ་ཏགསདང། སཾ ཁཱཡུཔའིསློབ 
དཔོན་ཇུག་གིསྣ་ལན་ཅིགཏུ་རམས་པ་འྱི་མབ་དཅིལ་དང། ཤཁདཔལ་ཅྱི་སབདའིལསོགས་བིསྟེངནས་གདུགས་དཀར་ཉེ་བདུན་མའི་དདང་། འཕགས་པ་ཤུནནས་སྒོར་འཇུགཔ་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོརྦདིམམེདཔྲ་ལྭ་ཝའི་དབང་བྲསར་དྲ་ཞུལུམཁན་ཆེནའིནཆེན་བསོད། 
ནམསམཆོགྲ་གུབ་པ་སམ་དདཔ་འི་ཆོ འཕེལ་ཅི་སེངནས་ཡི་གཆའི་ལུང་དད་བཅསཔ། གྱུག་ཏོར་དིམེདྱསིགཟུངས་བླ་གག་པ་དང་། མཆོདརན་བཞེངས་པའི་ཚོགའི་ལག་ལེན་ཁྲིགསཆགས་སྤུཚདཔ་རིན་ཆེནནམྤྱ་ཆལ་ཅིས་མཛདཔ། * 
མཆོདེནའཞེངས་ཚུ་ལདང་། སོག་ཤིང་གཞུག་ཆོག་དཅསམྱལེན་བརེས་མཛད་པ། སོག་ཤིད་བཏུན་ཆོགཉག་རྲེ་གགས་པ་རིན་ཆེན་ཧྱིས་མཛདཔ།། མཆོད་ཏེནྱི་ཐིགྷ་ཆ་གནུས་གསརད་ཀུན་དགའ་ལེགསབུངགིས་མཛདཔ། རིནཆེན་བསོདནམས་ 
མཆོག་མབ་པས་མཛདཔའིདི་མེདྷནས་གཉིས་ཅི་ཚོག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། འོད་ཟེརདྲི་མེད་ིདྱསིལཆོག་གིི་ཉན་ཐབས་དབང་ཆོག་དངབཅས་པ་མུནསེལ་ཉིན་བེདྣས་ངབ། འོདཟེརདྲི་མེདྱི་དབང་ཆོག་བདུང་ཟིའི་ཆུ་ཆུན་ནམས་ཀྱི་ལང། དེདཞིན་གཤེགས་པའི་ 





















༄༅། །རིགསྦ་ཀི་ོ་བོམི་གཡོ་བ་དཀརཔོའི་སྐོར་ལ། མི་གཡོ་དདཀར་པོའི་སྨད་ཐབས་དུན་ཤྲཱིཡས་རངའགྱུརདུ་མཛདཔ། དེའྱི་མུབྲ་བས་ཡོནཏནའིས་མཛདཔ། མི་གཡོ་བའི་ཞལ་གདམས་གསུམ། མི་གཡོ་བའྱི་རིནརབས་ལསབུངབའི་ 
ལྟུབབཀའ་རྟགག་ཕྱིཕྱགརྒྱབཞིའིམས་ལེན་ཡོན་ཏན་བིས་མཛུདཔ། དེས་མཛདཔའི་བསྟོདབནམསི་ཡང་། བྱ་ཆུད་པྨདའིརིགས་འི་གཙོ་དཚདཔག་མེད་འཆིམེང་རྔ་སྣལ་དགའི་དབང་བསུརབ་ཐར་པརྱགི་ཡིག་ཆདང་། སངས་ཕྲནཔའི་ཡི་གེ་ལྟར་དང་། པྨདའེ་རིགས 
ཧི་བདག་པོ་འཕགསཔ་བཅུགཅིགཞལ་གཙྩོ་རངགི་ཇེསགནང་དཀོནམཆོག་ལུན་ཇབ་པའི་ཡི་ག་ཆའི་སྟངནས་ལུངདང་བཅས་པ། དེ་ལ་དཏེཔའི་སྱུདགནས་ིཆག་ནོར་ཆེན་གྱིས་མཛདཔ། ཆུ་བཏང་ུན་དགའམ ཆོགྲ་ལྱ་གིས་མཛདཔའི་སྦྱང་ཆོག །དགདཔཔརན། 
༣ རྡོ་གིསམཛདཔའྲིཐགས་ཇེཆེནཔོལ་བཏེནནས་སྤོས་བཅས་དཔྱདོས་མེདཀིའཕོབ་གདབཚུལ་བྱནུད་འདེབས་དང་བཅས་ད། ཚེས་བུལགསྱ་ཀྲི་བགས་རྗེ་ཆེན་པོའིདམར་ཁིད་ཐམ་དམཔས་མཛདཔ། པྨདའི་ཡཱམ་སྡོལ་མ་དཀརམོའི་སྐོརལ། དཀོན་མཆོག་ལྲུནཐུའ ° 
ཡིག་སེཔནས་སྒོལ་དཀར་རྗེས་གཞང་། མཆུན་བཅེའི་ཡིགཆའི་སེངནས་སྤོལ་དཀར་འོདཟེརྡདགྲཝགཟུནམོངམ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། ཚར་ཆེནྱ་རིས་མཛད་པའི་ཚེ་ཁིད་་ཟ་བའི་ཆུ་ཆུན་ཨྱིསི་པོ་བྣསུས་པ། དེའི་ལན་ཟབས་མེནབེ་སམ་ཛད་པ་༥ 
བཅས་ཀི་སྐེང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦག་གི༧ཁྲིད་ཞག་ད་རྒྱང་གྱི་བར་ུགསནནས། ཆུབ་ཏེནཡུངལ། སྦོལ་དཀའ་ཆྱི་ལོཆུས། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགསཔས་མཛད་པའི་སྒོལ་དཀར་སྲདཾ་ཐབས་བའིའི་འཆུར། སྒོལ་དཀར་ཁྱི་བུམཆོག་“ 








ཱཾ 
ཿ 
ཧཾཿ ལུགས 






















༈ །ནད་ངགཆོས་པའི་ཡིགཆ་ར་དང།རྡོ་རའ་རིགསི་ཕོ་ཉརགཏོགསཔདམ་བྲ་མགས་དདཀའི་ཇེས་གནང་མས་པ་བ་ཤིས་ཆུན་ཐུབཔ་དང། ཆོརཆེནདང་། ངགདབང་ཆོས་ཐུགས་བཅག་སོསོའིཡིགཆའིསེངནས་གསུནཏེ། 
དམེ་བེགས་ཅྱི་སླབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་པཏཅིས་མཛུད་པའི་ལུང་། ཇོབོ་ལུགས་ཧིདམེ་བྷར་གསྭ་ཝངནགགི་ལས་ཚོགས་ནདགྲིབ་སངའ། ལམ་གྲི་བྲ་སངབ། སྨོནབ་འདུལ་བུ། སེརབྲས་པབ། རིམས་ནདྲ་སུངབ། ཕྱུགས་གོད་སྲངད། 
ཝཾ མི་ལོནདཅན་གསོད། རྭལུག་ལ་སུང་ཀྲི་སངབ། འས་པལྷ་ལོགཔ་གསོད། དཔལ་ད བྱར གསབ ོང་ོགསཔྲམའ། ོ་ུགསཔ་འག་རསས་ྲགས། དསི་་པའི་ས་ 
༢ ལྩོ་ཆུས་དང་དཅས་པའི་ཡུང་། ཟླུ་ཆུདནོར་ཿཤི་རིགས་ལ་ཇོཕགས་ངི་དཀར་འཐུགཞོནྲ་ལྷ་ཝའི་རེས་གནང་ཤྲེས་ལྩོན་དང། ཤུནྨབོ་ཉིདཡིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལུརགས་ནནས། ཅུད་ཏཏདྱ་ཕིཆྩསནལ་བཅྟེནཔ། ནངག་ཏོརམ་ལ་བརྟེནཔ། བསངབ་ 
གྲངཔ་བཏེནནསྨ་སདཔ་ནམས་ཇོདོས་མཛདཔ། བླཾཝ་ལའི་ལྕོནུས། ཇེས་གནངགི་ཡི་གེ། ངདོས་མཛད་པའི་བསྟོདཔ། ཤར་ས་མཛདཔའྲི བབ་མབས་ཇས་གན་དཔའཅགཔ། རྗེརཔ་གིས་མཛདཔའི་ཇེས་གནངདང་དཅས་པ་ནནསཊི་ང། 
ཕྱག་རྡོཾརགོས་སྔོནཿན་གྱ་རྗས་གནང་སྔོན་དའགྲོབའི་སྒོནསརྣམསྲསསེརཆེན་ཝྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་ལཱོ་་ལྔ་དངབ་ཅས་པ་དཀོན་ཆུན་གི་ཡི་གཆའི་སྟེངནས་ལུརདང་བཟས་པ། དེའི་སླབ་ཐདས་བུཧྟེན་ཁྱིས་མཛདཔའི་ཡུང། ཆུདེགཉིས་པ་སྩོདཔའི་རྒུད་ཅིདེ་"་ 
















༣ 
དང། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ནལ་འབོདོད་སིཞེ་ཐང་ཅན་ཇེས་སུ་འཐུང་བདུམ་བུགཉིས་པ་འི་བཤདྱ་རུདའམས་གསུམ་རམྦ་ཆུལ་གི་ཏོག་པ་ཤེས་རབ་གཙོ་དོར་བཏོནད་ཁས་འཕྲོས་པའི་དགནོང་མྱོང་ཆུད་ལས་གསུངས་པའི་གུནརིགྲར་བའིརསྲ་བིས་ཁྱིདཅིལ་འཁོ་ 
འཆང་གི་ཡིགཆ་ནམས་དང་། དཀོན་ལཝུན་ཧི་མཚམས་སྩོར་ནམས་ཅིསེངནས་དབང་བསར་བདང་། ཆུདམ་བཞིཔནལ་འབོརྨ་བནམེད་པའིཕྱརུད་གསངབ་འཇུ་པ་མི་བྱསོདདྡོརྗེ་པསོ་གཉིས་ཅིརསྲ་བིསྦཀི་དིལ་འཁོར་དུངོར་ཆེནདོརེ་འཆངགི་ཡིག་ཆ 

ཧཱ མས་དང མགུག་འཆང་གུནདགའརིན་ཆེན་ཅི་མཚམས་སྩོར་ནུམས་ཅིསེངནས་དབང་བླསུརབ་དང་། གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོར་མུརྱར་དག་པའྲ་མུཔཚོན་གི་དིལ་འཁོརདགུནམཅེནཧི་ཡིག་ཆ་ནམས་དང་། རྗེརངགིས་མཛདཔའི་མཚམས་མྱོར་ 
༈, རུམས་ཀིསེངནས་དབང་བླམར་བདང། ཡུན་ཨཱཁེནབསོདནམས་སེད་གེདད། སབཉྦརས་ཡེ་ཤེསཅི་ཡིག་ཆའི་སྐེངནས་གསང་འདུཊ།སུནརས་གཟིགས་ལུ་བྱཅུ་དག་འིརས་ིས་ཅི་དསིལ་འཁོདདུ་དབད་བླསནདདང། མྱ་ནད་ཞེ་སངཆན་གཙོ་བོར་འཐུལ་ 
/ བའིག་ཤེདརཔ།དོར་ཆེན་ནརི་འཆང་གྲི་མུབ་དཡིལ་དང། ཤར་ཆེན་བམསཔ་གྲན་བྲགས་པའི་དིལ་ཆོག་ནག་འགྲོས། ཐར་པཌ་ཧི་མཚམས་སྩོརནམས་ཙིསེདནས་གཤེད་དམར་ལྷ་ཝའི་ཇུལ་ཚོན་ཅིདིལ་འཁོརདུ་དབང་བསྣརབསཞགུའགོབས། འཇམ་ 


ྲ༽ིཾེཾྲི རྗེདཙུན་རིན་བོ་ཆེདང་གུགེ་པརཆེན་གྱིས་མཛདཔའིམངོནདྱཀིལ།  ཟརརཉིགསལ་ཁད སངས་ཕུནཔའི་མཚམས་སྩོར་ནམས་ཁྱི་སྟེདནས་དབང་དསུརབ་ 
ཛང པུ 
















༡ ༄༅། །དབངས་མ་ཆེན་བ་འི་དབང་ཕུག་གིས་མཛད་པའི་ཁིད་ཡི་གདང་། བསྩེད་པིསནས་དཤདསོགས་ི་སེང་ནས་གཤེདདམར་མོས་མེདཅིཉམས་ཁྲིད་ཞིདྱརས་དང་། མཁྱེནབྱལེའི་ཁིད་ཡིག་དཔངྱསེདརིམནས་བཤདབཅས་ཅི་ལུང་། རཱ་ 
ལྡོཊཔའྱི་སྣབདའིཡ། དེའི་གསལ་བེདཚརཆེན་ཅིས་མཛདཔ། མཆེནདྷ་ཚེས་མཛདཔའི་ངག་འདོན་ཁིགསཆགས༔ བྱེདྭཔུགསྣ་ཝ་དབུགསུམ་མའརཔཚོནྱཧི་དྲཡིལ་འདོར་དུདཔང་བསར་བདང་། མཁྱན་བཆེས་མཛདཔའི་ལས་༥༥་ 






གཤིན་ཅིགོ་པབ། ངེའི་སྐོང་ཝས་ཅིན་ནདས་དམབ་གསུམ་ཆྱལ་མཚན་ཆིས་མཛདཔ་བཅས་ཅི་ཡྲང་། མྱྱདྱའི་སོང་ལ། ་ཨ་མེསནདསིས་མཛདཔའྱི་མབ་དྱའིལ་དང། མགས་འཆརཆེནོའི་མཚམས་སྣོ་ནམས་ཅི་སེངནས་བདེ་མཆོགནག་པོ་ལུགསྐ་ལུངག་ 
ཅུར་གཉིས་ཅྱི་མུལ་ཚོནསི་དྱིལ་འཁོར་དྲདབང་བླསུར་བདང་། ་ཨ་མེས་ཞབས་ཅིས་མཛད་པའི་བདེམཆོག་ཆོས་འབུངགི་ལུང། དཔལ་ལྔ་ནདྲོནྲ་བུང་ཏྱིཡིགཆའི་སེནས་ཕགདཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེདྱྱི་ཧིནརབས་ལུ་པབཅས། དགཆོས་ཆི་ཡིག་ཆའི་༥ 
སྐེང་ནས་དཔྱལ་ཡུགས་ཕགུསོསོརགྲསམ་ཧྱིིནནདས་ལུངབཅས། ་ཝགས་འཆང་འུ་རིན་ཙི་གིགསུངནས་ཟབ་ཆུལ་ལུགས་ཅི་ཚོདཔགཏུ་མེད་པའྱི་རིནྲནབས་ཡུང་བཅུས། པཌ་ཆེན་སྲ་ྲ་མདམར་པོས་ཞམ་སཆེནལ་གནང་དའིམཁ་འཛིང་གསེརམིག་ 
འྱྱིལཔ་འཇུངཔོ་འུམ་འདེདཀྱིརརལལ། ཤརའཇུམ་ཆུབ་དཔལ་ལྡནཐགས་པས་མཛདཔའི་ལྩོ་རུས། བསིནཔ། སྨྲ་བཔ། ལས་མོརལྭ་ཁདཔར་གིལས་སྦྱོར། སེརབདང་ཆར་གཅོདཔ། མིད་འབུར་འཆོསཔ། དྲུགསུང་བ། དུག་འདེད། ལིའུ 


















གསོད། གདོན་དགེགས་སློདཔ། སྦྱོབ་འབུཊ་བ། འབྱུང་ལྔའིདུངས་མའི་འཇུད་ལེན། མཛེགསོབབཅས་དང་། ྩི་འགོའིལས་སྩོརནྣསས་ཉི་ཡུང་། རག་དབངམ་ཆོག་འགུས་རོའིཡིག་ཆའི་ཉེདནས་སེད་གདོདམརམོའིརེས་གནང་མུང་བཅས། གཉིསས་ 
དཔྱུ འཛས་སུགཏོགཔར་བདདཔ་ཅྱལ་མོབུུམཚདགསམ་རེ་སོར་ལ། འཕགས་པྭ་ཞླུམབ་ཅིས་གནོད་སྱིནམོ་གུན་འཁིལ་གྱི་རྟག་པ་ནས་ཕྱངབའི་སྦྲུང་ཐདས་བ་ཕིཊཁརྒྱུར་པ། རྡོརྗེ་གདནཔས་མཛད་བའི་གནོད་ཕྱིན་མོ་གུནནས་འཁྱིལ་པའི་ 
དྒད་བླམས་ཆི་འཐེལ་པ་འིའི་འུར་ལཔ་ཚབ་ཉིས་སྤར་བཅོས་མཛད་པ། དེའིསིངཔོས་པྔརྷ་ིས་མཛདཔ་ལྱོརུས་དཔདཅས་པ། བརིད་དོདདདོན་ཁདྡོར་གདནབས་སེལ་ཐུངམཛདནས་དནང་ པབའྲི་ཐུགས་དམམའ་འཐོ གྲོ་མའིདངོས་གྲུབལགབཅང་། དབྱུ་གུ་ནུན་ 
གསུམ་ིམངོན་ཏོགས། གཏོརམ་གཏོང་ཐབས། རྟེ་ནབ་ཅའ་ཐབས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ལག་བཅང་འྲ་མིན་ཇོགས་བང་གི་མཐའ་ཅན། སྒྲབ་པ་བྱ་ཐདས། ཆངབུ་དོ་ལུགས། བརྒྱནད་པའི་ལྕོ་ནུས་དང་ཏེན་བཅའ་ཐབས། བསྙེན་སྒུབ་ལས་ཕྐྱོབསགཾས་ 
ཡོད་པའི་ཚིགས་བཅདམཁའ་འགྲོ་ཆེནསོ། དེལིནརྱ་བུངདུརཔ་གནས་བཐདས་དང་བརྡོ་བཅང་བའི་མནངག ཡདམནདགྲ་བདོདཅང་ཐབས་དང་དཅས་པྱ་ཆས་པར་བསུན་པ། འཇུམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཅིས་མཛད་པའྱ་སྒད་ཐབས་དགམ་དན་ལུན་འགྲབ་དང། 
ཏཾ ཙྲགལ་བརྟེན་པའི་དབང་སྡདཟབ་མོའི་ལག་ལེནབསམ་འཕེལནོརྲབ། 5ྱམས་པ་ངག་དབངྒཝུན་གུད་ཅིས་མཛདཔའི་སྒྲད་ཁབསནམས་ཅྱི་ལུང། དཔལ་དུས་ཅི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་གི་ལསྒྲསབཔའི་ཝགསུམ་ཅིནངཚནི་ནྡོརིཾཁུ་པྲཔའི་སྐོར་ལ། སྔགས་་ 






པྱ 























༧།༄།། །ལཆང་གཟུངས་དཔལ་བས་མཛད་པའི་ཁྱང་པོདདཀར་ཆག་ཐུད་བསྟན་སི་མཇེདས། ཁུངཁའིལས་ཚོགསྱ་བིས་གདོནས་འདེའཇོས་པའི་མནངགདང་། ཧམངོས། དམསོངྒ་ོ་འགེགས་བབྱ་ཁིདྲུག་དཇོས་པའི་མནདག་ནམས་གྲ་ཆུས་པས 
མཛདཔ། གདོནནམ་ཟོལྱ་བབ་གཟའ་བཅོས་པའི་སན་ངག་བཟངཔོའིམཚནན་ཤིས་མཛདཔ། དཀར་པསེནང་ཏུགཔའིཞལ་ཤེས། གཟའབཇོསཔའིལག་ལེནཤོག་དིལ་ཁུངྱ་སམ་གཟུངསཔས་མཛོདཔ། དེསམཛེདཔའི་འུངགི་ལས་མཐའ་གཤེད་སྐོརཟའ 
¥ མོ། ཟླུདཔགཟའ་རིགསྲ་སུཔ་བའི་མནངགདུས་འཁོརལུགས། ཆུའི་བཔདོར་ཚིགས་བཅདས། གཟའ་མདོས་ཁྱི་ཆོག་འབྲིངཔོ། དྲ་གདཅོག་པའི་མན་ངག་བྲེ་ཟླུན་འྲི་ཕེངབ་གཟུངས་པས་མཛདཔ། དྲུགྲ་སང་བཏག་པའི་མན་ངག་ཟད་མོ། འཕགས་པས་མཛད་ 
བྷི པའྱི་ཁུངྲབའི་ལས་ཚོགསྤ་དག་པ། གཟུངས་པས་མཛདཔའི་ཁྱུང་ཁའིལས་མཐའབྱརདཔ། དེག་བཅོས་པའིམན་དགདཔལྱགིམཐའཅནྱགིས་མཛདཔ། དེག་སེལབ་བཀའྱ་ཆམ། མཛགསོད། ཐཾགྲ་སུངབའིལས་ཚོགས་འཕགས་པས་མཛད་པ། 
གེགས་སེལ་གཟེརྦ་ཕགཟུཿས་པསམཛདཔ། དྭསྦ་པྨ་པོརབའིམནདག །སེ་རདྲ་སང་བའི་ལས་མཐའ། ཡངསེར་བྲ་སཔབའི་མནངཊག །ཡོ་ཆོགདངཔལོ་པུདྱཀྱི་ག་ལེན། ཁྲསང་བའི་ཐོ་འཛུགས་ཐདས། ཁུངཁྲའི་སྙིནམེག །རྗེས་གནང་། བསྟོདཔ། 
ནམས་འཕགས་པས་མཛདཔ། མཏིཧངས་མཛདཔའྱི་མུད་ཐབས། ཧམས་པངག་དབཔདཔ་ལ་དཟངགིས་མཛདཔའིམཛོན་ཏོགས། ཁུབྲབའྱི་གུབ་ཐབས་གཟུངས་པས་མཛདཔར་ཆུང་ཐད་ཁ་བསངས་པ། ཟླ་་ཐབས་ལསཚོགས་ཇེས་གནང་དངབཅས་པ་མཛོད་ 












ཧྷཾདཿཨི་གསལ་བརྣམསཁིཡུང་། གསང་ཝགས་རྙིངམའི་སྐོརལ། རྡོརཕུར་པའི་ཇུལ་ཚོན་གི་དིལ་འཁོདདུ། ཚོསྤ་རྗེ་བམ་དམཔ་དང། ས་ལོ་ཆེན་པདང། ཝགས་འཇང་གྱུ་དིན་རྣམསྦ་ཧི་ཡི་ག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུང་བྒྱད་པའི'"” 
༈ ¡དབུདདང། སཱད་ལསྦ་དགཔློ་གལ་བའིརེས་གཞང་། ས་ལོ་ཞགོདྱིམམཛདཔའི་ཕུརཔའི་ཞ་པའྱིིནྲག་གི་ཡུ། དདག་ཆནྱར་ག་དའི་ིགཞུངདགས་དབིལ་གནོདདད་། ཝགས་འཆདཞུརིནཔའིདབངཆོགམ།པང་རའ་ཤོལ། ཇ་དམ 
ཅི འགྲ ལྐ ཀ་བ ངཱ ×” ་ ྒ་ ཊས། ཏ་ཟིག ཁ་ མི་བ གཞོན་པ། ཝེ་ ཨན ཐོ་ཤོགས། ཆུ 

ད་ལ། རྟམསྲིནྱི་མངོནཏོགསགཏེརགཅུང་། བདེ་གཤེགསྦརལ་བྱར། སྒགས་རིམ་བསྡུས་པ། ་ལ་བཏེནཞས་རང་གཞན་ི་དོནླ་མུབཔ། བདཆད་ །བྱསད་གཟི་ད། | 
ཏྟེནཔའི་ཡསྱ་པུར། ཚྭ་སགས། ཞེྱརད་དབང་དུབསབའི་ཤམབྲ་མགས་དངཅས་ཡོདཔ་འི་གཏེར་གཞུང་འཇུལ་མེད། དབང་བསུརབའི་ཆོག་གཏེར་བནོ། གཏོརདྲསོ། བྷསོདཔ། རམཐིནྱ་ཧིཞལ་གདམས་བདཨ་ལནང་གསེསས། །དང་་ 
ཝྔགས་ཉྱིས་གཅུནཔ། འརོདཡདྱསན་ཤདཅིཔས་ཏ་སྦྱཔོ་འབུཞིདགོནཔ། ལུངའཁོར། སྲབམདུད། གི དཔ ཏཔིན་ིཞཔགད པན 
























།༄། །བྟཏམ་བྱརགཉིས་ཁི་རེས་གནང་། ཝགས་འཆང་ཞུན་དགའ་བྲལ་ཤིསྦ་ཀི་ཡིག་ཆའི་སེངནས་བངོང་པའི་ལུགས་ཉིརྟོརཟང་འབེལ་ཨིདབངདང་ཡིག་ཆའི་ལུང་། ངག་དབང་ཅྱུདདག་འབྲལཤིས་ཅི་ཡིག་ཆའིཧེངཞུས་ཆོདཔག་མེད་ལུགས་མོང་ 
མའིདབང་དང་། ལུནདྲ་གསཔསམཛདཔའྲི་ལགས་སྡོངམ་འིདབང་ཆོག་བླ་གགགཔས་དོནཟུབ་དང་། འཆིཡེད་འདོད་འཇོགཉིས་ཅི་ཡུང་ ཞཡུབ་རིནཆེནབསོདནམསམ་ཆོགྲ་བབ་ཅི་ཡིག་ཆའི་སེངནས་མདའ་འཕེལ་མའིཆོདབངདབ་སིག་ཆའིལུངབཅས། སྔགསའཆང་། 
ཀུན་རིན་གི་ཡིག་ཚའིསྐངནས་བྲ་མངོན་ཡུགས་ཅི་ཛམདམ་རྡ་རེས་གནང་ཡུངབཅས། རྗེརངགིས་མཛདཔ་འི་བོད་སོང་བྟཏགམ་བྱར་གཉིས་ལ་མཚོད་གཏོད་འཛུཊཚུལ་གི་ལྔངབཅས་དང་། ཁདཔ་དྩརལ་བའི་བསྟནཔའིནབ་ི་ནོརཞུགསང་ཕལ་ཆེར་ཅི་ནབར་མཐོསའི་ 
° །གསེརཆོས་སྙནབྱརུདྱཀྲིོསཔལལ། འཕགས་ཡུལ་གྱིཔཿྲ་ཟུབྱར་མཚོའི་གཙུགྱ་རནནལ་འབོར་ཅིདབང་ཕུག་དཔལ་ལྡནདི་ནུཔསྦ་ཧལ་ཡུམ་བདག་མེདམ་ལས་དངོན་སུགསན་པའི་གསུངདག་རིནཔོ་ཆེ་ལམ་འབྲསབདངབཅསཔའི་ཞོརས། ཚོགས་བཤད་དང་། མེབ་ 
བཤདདྲུ་གགས་པགཉིས་ལས། དཔཔོ་ལྟ་བ་མཚདམ་རྱ་བབའྱི་ཕིན། རྗེབཅུནྱཧི་སམཛདཔའི་ལམ་འབྲསྨྲབས་བྱརུདཔའི་གསོལའདེདསྨབ་མོ་འཛོནམ་ཁྲ་ོདདང་འཇས་པ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བརྒུདཔའི་ཕུག་མཆོད། བག་ཕུག་ 
པསམ་དདཔའི་བྱརདའདབས་ཁྲ་ཞོདདང་དཅས་པ། དོར་ཆེན་ཧིས་མཛད་པའི་བྱརད་འདེབས་ནམ་དག་མ་ཁྷསོང་དང་དཅས་པྲནམསདང་། ལམ་འབསབྱརུད་པའྲིནམ་ཐརཞིབ་མོྡོརབརསོནཅིས་མཛདཔ། ཟམ་གྱུད་པྱ་ཆོད་ཁི་ནས་ཟར་ཇེབྱཙན་ཅིས་ 

















ནཾ ཨི་རྣམཐཀཁྷ་ནོད་དངབཅག་པྲམཐཆེན་ཁིས་མཛུད་ད་འི་བདང་། ཇེརངགིསམཛཔའིསྱ་སའི་གདང་འབས་དང། དེངྩོསི་གདནའགསྲ་ཞསས་ཅི་ཡུད། ཉམསྦ་མོངཛད་ྦྱ་ནདལྱ་སད་པད་ཁིདིགཞུང་ཤིད་ཞི་ལས། གཞུང་ཤིདྱ་ཆས་པ་གཞུངཇི་ 
༼ མུདཔུགས། པོ་ནཅི་ནས་ཐཀྷ་ནོདདད་ཅས་པྲམསཆན་ཅིས་མཛདཔའི་བ།དུད། རེ་དིའི་གསན་ཡིགརུས་ཐེབས་པསམཟིསསོ། ལཱབ་བཞིནདུ་འཀི་བའི ཡི་ཁིདམ་ཁནཆེན་ངག་དབད་ཆོས་གགས་ཅིསམཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སེང་ནས་ལམ་ཁྱིསྔོན་འགྲ༔ སྣང་གགསུམ་ཧྱི་ཁྲིད། 
¿ བརྒུདཔའི ཁྱདཔརགཉིས་ལྡན་གེེམསརཕྱེད། དེནས་དབང་གིམ ངཔྟ་ཏོགསཔ་བྱརདདད་ཞནཔའབི་གོགས་དཔལ་ཅེྡའི་ཇུལ་ཚོན་ཅིདཅིལའའ་ྐདཇེདཀོན་མཆོག་སྒུནཐབ་ཅི་ཡིགཿནསས་ཅི་སེནསྤཆས་ཁིདབད་བྲསབ་དང་། ས་ 






ར་བ ས་ཅི དེདགགི་ཞབསནའབལས་ཏམསགལད་ སསད་པ རྣརཤྫཤགཀིིན༽ཀེསས རི གཆུུདཔ་ད། གསང 



















„_ །།དབང་གི་ཁིདི་ཐོག་མརངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟངནས་རེ་ུནབདགསེད་མའི་བིནནདསདད་། གཞན་ཡུངངག་ཆོག་པའི་ཡིག་ཆའི་སེངནས་ལམ་དབྱ་ཕིནདདང་། པི་དསངིནངྡནམསྱིབིནཱནའས་དང་། ཡིནདགེ་བྱསེདརིམཨྲིགངས་་ 
སུའད། ངོརཆེན་ཅིས་མཛདབའྱི་རི,ྱསེད་རིམ་ཧི་ནམ་དཤདྱ་ཐ་ཟེརདད། སུན་མཁེནྱགིས་མཛདཔ་འི་ཡུསདལྷནམ་བཤདབདེཆེནབཅུད་སིབསོགསྦའིསྟེང་ནས་མཐའདོདཅི་གསུང་གཤད་ཤིནྱ།་ཞིད་པ་སོགསམདོདནྱ་པག་ལེནྲཕམོ་ཙམ་ཡང་འོལ་མྩིརམ་ལུས་པར་ 
ཤཱ མཐིལ་ཡྱིན་པརགསནབ་ཡིནནོ། །དེནནས་ཅྱི་ཆབ་ཉེདུ་ཡངདང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མརྱ་བདའྱི་ལིར། ཇེབྱཅུནངིན་པོཆེས་བླམིགསཔ་འི་ཞམ་འྲབས་པོདགེར་ལཆོསྣ་སྤང་གྱན་འོདཔདང་། དེའིན་ནསྔརབཙན་ུམ་བྱི་ཏིནརཊས་ཅི་ཆོག་དང་། ལས་དང་པཔ་དྲ་བཨོངད། 
༢ དགོས་པའིོསས་བནཏེབྱདཔོའགས་ས་ཁྱུགས་ཁཧདང་ཁ་འཤདཔ་དཔབཅས་བནམསི་ལུབ ཆོས་ཇྗེབམདམ་པས་མཛདཔའི་ལམ་འབས་པོདནག་མརྲ་གགསཔ་ལ་བརྒུད་པའྲི་ནམ་ཐརབོམཚར་སངད། མདོ་ཏོགས་ཡན་ལགདུག་པ། ལམ 
དབཔབསྒུརཆུལ། དེའི་ཉམས་ལེན། ཁམ་ལཉེནནས་དངོས་གུབྲནམ་གཉིས་སྦྲབ་པ་འིནལ་འབོན། བདྔོ་བའི་ནལ་འབོརྦ་སི་ཡན་ལག །གཞུངངི་ལྟབ་བཞིན་ཅི་ཁིད་ཡིག་ཝཱས་དོན་གསུལ་བ། གནདྲངགགིས་བཀིབའི་ཁིདཡིགགནདིལྱེ 
མིག །གནདའྱརགཅིག་གིསབཟེ་བའི་ཁིད་ཡིག་གནད་གྲིགོ་འབྱེད། དབང་པོརབ་འབྲིང་བགསུམ་བཀྲི་དའི་ཁིད་ཡི་གཙུང་བུནས་གསལ། ལམ་འབུས་འབྲིངདུ་བྲསསནས་སྣང་བགསུམ་དྲ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དགོས་པ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བྲམིགསཔ། ཁམ་། 











ཤ ༄༅། [བརྡ་དོན་གསལ་བའྱེ་རིནནབས་གཉིས་ལགགསུས་བུང་བའི་གདོནདདབཅསཔ། ལུམསསདཤད། བཛརེག་བྱདབཅས་ིབིནར་བས། ནས་འཇོམས་བིས་ཡུགས་ཁྱི་མུབ་ཐབསའུབཔ་འིག་འཛྲིན་གགས་ཁྱིས་མཛད་པ་ལཟུར་འདེའསཅུང་ཟདདཔ་སཔ། 
སྒུབ་པ་ཡུང་སྙིནདང་། གསདབཅུའི་རྒས་གདབ་ཀྱི་ཡྱག་ལེནརྣམས:མཁཉཿེནངགདབངཆོསྤ་གགས་ཅིས་མདུདཔ། ར་ཨ མགོནྭཏངརྗེས་གནཔདངབཅསཔ་་ 



















ཧཱཾ བའདེདས་པའྟི་ནོརཨི་ཡུ་དང་། རེ་བྱརནའི་པོ་ཆྲེ་གགས་པྱ་རལ་མཚན་ཆིས་མཛད་དཀྱི་བསྩྱ་མདོད་ཅི་ལྩོརུམནས་བཟུང་། གནས་གསར་པ་ངགདབང་སནདགའ་ཡེགས་པའི་འྱབུང་གཞས་ཅི་ནམ་ཐར་འཇུམ་མགོན་གླུ་དྭབོརངགིས་མཛངཔའི་དབྱ་གི་ནམ་བར་སོརནམས་ཅི”་ 
ལུངཇེའདིའི་གསན་ཡིག་སྡདགེ་ཆོསྤ་རལ་མཆོགཀིས་བ་སམིགས་པའིནདྡདགསལ་བཝརཡེགསཔ་རགསན་པ་མོནད་འབོབ་ལྲིགོནས། ཉམསཧོངཚདསྱནདལ་སྱེདཔཿབུདཔའི་ཐིདདསོནི། དོར་འཆངཚར་པཆོས་ཚོ་གསུང་སྤོས་འཇན་དབངས་མྱེན་བཅེའི་དདད་ཕུགགིས་ཟིན་བིས་ 

2 ༄ཨཛཔ་འི་ཞྲིད་ཡིག་གསང་ཆེནདསནབྱ་རས་བེད་ཁྲའཐག་ཇོངཔའིབཞེདཔ་མནོར་བཡ་གཞྱི་བས། བུམ་དབང་ནིལམ་མན་ཙི་ིད་འཕོ་ལུས་བྱཧ་ལ་དདབལཔ་རིནཔ་ཆེས་མཛདཔ་དད། སྣངགསམ་གྱི་གབས་སུ་འཇམ་དབཌས་མཁེནདཅེའི་གསུངངགྱབུངཛུལ་གི་ཟིནཐེས་ཅི་ ཇེ 

ཾ ེགནས་བོགསམནདགགྱི་ང་ཚལདད། ཙུ་འཆོས་ཡདཤདསད་ལཅི་གསུངའཤདིན རམ་པ  ཞན་སངགྲསས་ཤ་ྱི་ོུརགོསཔ་ི་ཡ་གསནམས་དམརལྱལག་གཞསསདམབདད། ཡས་ི་ོགའ་མུ་འགྲཙ་འིད་ཿཅསཔཞགཉི་ 

4 སྐར་དང་། དྷེ་སབསནམས་སུཿངྱ་བམ་ཝ་བྱབུཔྲ་པ་འགེལྔ་ནམས་ [ཀྱི་སྙེངཿ བཤད: ཱ ༢ ཤུཔ་ཇ་འྲགེལ་གི་སེངནས་གསུངབཤད་ཞེད། པད 'པཿཉཤུཔ་འའགལཔ། རྩེ་མོསམཇདཔའིཆོས་ལ་འཇུགཔའི་སྒོདཿསྱའི་ ། དཾ་ 

ནསམྫཿ་ལཚོམ་ཐྲུ་ཝཔ་ལ་བརྙེནཔའི་བུདཔའི་བདཔ་དགཉིས་ལནིསེམས་བསྩེད་ངོར་ཆེནདཀོནམཆོག་ལྱུན་གྲབ་པའི་ཡིགཆ་ལྟར་དང་། དེས་མཇདཔའི་ཡིགཆའི་སེངཉས་སློད་མཆེཊ་འཛིན་སོགས་དབང་གིསངོནཔ་ཏོགས་པ་བྱརད་དཔལནཔ་ལྤིོནས་དཔལ་འདྡརའི་ཇུལཚོན 




























༡ ༄༅། །ཆེནཔོན། མུས་ཆེནསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛུདཔ་འིདབང་ཆུདང་། ཚར་ཆེན་གྱི་དབངཆུའི་གསུལ་བེད། དཀོནམཆོག་ལུན་ཐུབ་སིདབང་གི་ཚམསྦྱསོངཆེནམ་སགས་ཉིསེངནསྤཆུ་དས་ཅིདབང་བླསར་ཡོངས་སུཚོགསཔ། མཁྱེནའཝེའི་ཕིག་༥༥ 

་ཨཛུའི་བླབས་ལུངདངབཅས་པ། དངོས་གཞི་གོལྱབདྱི་ཁིདལ། ཐོག་མར་སྟབས་སྤོསཔ་གཅོདབའི་ཕིརདྲ་གུནགཞྱས་མུད་ལ་འཁོར་འཕསངཏེརམེདྱའི་ལབབླ་ནོམ་པའི་ཁིདདང། དྲེ་མབསསུདམ་ཚིག་དངྲ་ཚོམཔའིགསུངབ་ཤད་ཤིནྩཀཞིབཔ་གགས་ 
ཀླ པས་མཛདཔའི་ཆ་ལུད་ལྔ་བུལ་སྤོང་གི་ཝུངདཔདཅས་པ། དེནས་འཇམམགོན་ཨམེས་ཞབས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེད་ནས་བདག་སེདྒ་ལ་མོ་དཆོོ་ལ་འི་དབང། དུསཐད་གྱུད་ཁདབད་གཞིང་འའབེལ་བསམ་བཞལས ཟེ ཐོག་མ༢བུམ་དབང་དང་འབྲེལཔ་པི་བསྩེད་། 
| རིམ་ཧེ་ཁིདསེམས་འཛོནད་འཇསཔ། བདག་ཆེན་ཅི་ཡིག་ཆའི་སེང་ནས།ལམ་དུསིུ་དབད་གླསརབ་ཡིག་བྱར་འི་ླབས་ལངདང་ཆསཔ། དྡེརེས་ནད་བྱསེདའིམ་གི་ཁིད་སེམས་འཛིན་དཔ་འབེལལཔ་སོགསབུམ་དབངགི་ཡམ་ཡོངས་སུངོགས་པ། དེདག་གླིས་འདོགས 
གཅོདཔའི་སབས་སྤིུནངགིདྱ་སེདདིམ། དབང་། རབ་གནས། སིནྲསེགསོགས་ལམ་ཡངས་སྡུ་ཚོགས་པཆ་ལག་དངབཅས་པའི་གསུང་བཤདདྲཔིསྦ་རེནཔ། གཏུམ་མོའི་བདྲ་དོད་བྱསེདཔའི་སདདུངག་ཆོས་པའི་ཡེགཆའིསེངནས་བདག་སེདྒ་ལམབསྫོཝ་འི་ 
བྱིནརྤའས། དེརྫེཔ་གསབདབངདང། ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་དད། དབང་གཞིཔ་དང་ཇེསསུའབེལ་དའི་ལམ་ལསགསཔམདོདནཉམས་ཁིད་ཟབ་མོ་ལོངསསྡུ་ཛོགསརྨ་བ་བྲདུགགི་དདྲདུགསན་ཅིདདདགགིབརྟསབས་ནམསསྲ། འཇམདྱ་ཛསམཁེནབཆེའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་་ 


















ས་ས གསངབྱབསའདས་པ། རི དབས་ས གསུད་ར་ 


ཀྱིག སོ་ན དསན ༥ 














༡ ༄༅། །སྲེག །དུཨཱམཐའམའི་ཆོག །རདགནས་དོན་གསལ། ཧྲེན་ཀའི་ཆསྦྲད། །བརརུདཔའིབྲལ་ཤིས་མཚུངས་མེདབས་ནམས་དད། ས་པ་རིསམཛདཔ་འི་ཚོགས་འཁོར་ཅོདསོང། འཕགས་པསམཛངདཔའི་ཚོགས་འཁོར་འདུང་ཅི་བུམ་ 
པ། ཟམདམཔས་མཛདཔའི་མངོནཏོགས་ཡན་ལགྲདྲུགཔ། མུསཆེནསེམསདཔའ་ཆེནདོས་མཛདཔའིམངྐོཏོགས་ཡནམགྲངག་པཁྲ་བལསར་གགསཔཔ། ལམ་ཐུས་ཅི་ཉམས་ལེན། དདད་ཆུགསལ་བའེམ་ལོང་ སགྐོགསསྦ་ཉས་ཤངོགསྦལིདགོས་པ་བཤདཔ། 
ལམ་ཟའ་ཐུཿམོངབའི་ཉམས་ལེན་ནམས་དད། བདག་ཆནནྡོརིར་ིས་མཛད་པལྷི་མར་ལ། ཡམ་དུསཀི་དབདབྲསར་ཚུལ། ལམ་བདྲ་བུནམོངཔའེཉམས་ལེན།བདུདརིའི་བུགའཚུལ། དྷེམབས་སུདགསཔའྱ་སུན་ཨིརང་ཐངས། ནོརྦདལ་གྲིནས་བཤད། དམ་ཚེག་གི་བཤདཔ་འཇུཊ་མོང་ ¿ 
༢བགསལ། ལྟད་འཁོར་འདསདེཿམེདྱའི་ཁིད། བཟདོན་གསལ་བའི་ཁིད། ལམ་སྡས་དཤདཊིམནང་གཤིནྲའེསྣ་ནམས་དང། ཚརཆེནཆོསྦྱི་རལ་བོས་མཛདཔའི་ནོརལ། ལམ་འབྲསབྱྒརུདཔ་འིགསོལ་འདེབས་དངོསྦ་ཟབརིནཔཆེའེཆར་འདེདས་ལྭ་བསྲ ཡི་སནམས་ཉྱི་ཁྲ་གཔདང་་་ 
བཅས་པ། བསཆོདངངོསྤ་གུབ་རིནཔོ་ཆེའི་བང་མཛོད། བམྲ་ཝ་བྱུཔའི་འགྲེལ་བ། ལམྭ་གདདགུའི་ཡི་གེ། ླ་མུབྱུནབཞིའིའཐེལབའི་ཡུར་ཤད། དབདྱིུ་ལནདསནདུའཕངད། ཟླ་མརིན་འབྱུདགིཉསས་ལེན། ཕྱིནངའགྱེདརེམ་གྱི་རྣམ་” 
བཤདཏིམ་འི་འོད་ཟེར། གསུངངགབ་རུདཔའི་བྲག་ཤེས་ནམས་དད། འཇམ་མགོནམཁྱེན་བྲ་ཆེས་མཛདང་འྲི་མོར་ལ། ལན་ངག་གྱིབབུང་ཚུལ་དང་། ཆུངབའི་ཆོས་ལབ་ཤདསྦུབ་བཚུལ་བཅག་ཀི་ཁོག་ཕུབ་ཟིན་ཐེས། ཁིད་ཙིཟིན་བིས་གསངཆེན་བསནཔྱ་ཆུས་ཤེདཅེས་ 



















༡ ༄༅། །ཟབ་པའི་ཡང་ཟབྱའུ་རོམཁའ་སྨོདམའི་སྤྱིརརའི་དྱརིལ་འཁོར་དུཚརཆེན་སོགས་ཆྱི་ཡིག་སྙེངནས་དབང་བཞྱིབིནྨ་རབས་སྱི་ཚུལདུབྲསར་བསོནདུ་འྭོ་བའྷ་གྐོནས་འཇམ་དབངས་མཅེནབམེས་མཛདཔའི་ཁིད་ཡིག་དང་། རྱལདབང་ཝཔའིནཔོ་ཆེསམཛད་ 
པའིའཆདཐབས་མཐེད་ཤོལ་ལྡཡིག་སོགསྩའིསྟེ་པནསོན་འགྲོ་བུན་མོདདད། ཟུན་མོངམ་ཡིན་པ། བྱ་སེད་རིས་ནལ་འབོར་བཅུགཅིག །ཇོགས་རིམ་ཝ་དབྱུམ། བདེབདང་འཇའ་ལུསྣ་སྲུབ་པ། ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོབ། མཁའྱ་སོད་ཐཱབཔ་སགས་ཆ་ 
ཤཱ ལག་ལོངས་ཇོགས་ཅི་ཟིད། ཨ་མེས་འདག་ཆི་ཡིག་ཆའི་སྟེངནགཆོས་ཉིད་དངོས་བསྟན་ཙི་བིན་ནཱའས། མཁེནབཅེའི་ཡིགཆའི་སེངནསྔ་ར་དབུམ་ཆེདའི་ཁིདདངའཅས་པ་ནམས་དང་། དྲེ་ནམས་ཅྱི་ཆབ་ཉེནད། མཁེན་ཅེས་མཛདཔའིམཁའ་སོདམའི་༥ 
ཙཾ ཞྲིད། མཁའ་སྩོདམའྱིནམ་བཤདཏིབ་བཟངཔོས་མཛད་པ། ཚར་ཆེན་ཁིས་མཛད་པའི་ལས་དིལདད། ཇེབཙུན་ཡབ་ཡུམ་གི་འཕོད་བཅས་དང། སངས་ཆསདཔལ་བཟང་གིས་མཛདཔའྱི་བིནྣརབས་བྱཚུལ། རིངམོབས་མཛདཔ་འིབསམ་མི་ 
ཁབ། ལྔ་བས་མཛདཔའི་མཐོང་གྲལྔལམིག །རྗཾརང་གིས་མཛདཔ་འི་འཆད་བདས། དབངརབ་པའྱི་བསའི་ནལ་འཐོར་དང་། སྨྱིན་སྲེག་མཁའ་མྨོདསྦྲུ་བཔ། རྲོར་ཆེན་གྱིས་མཛདཔའི་བརྒེན་ཐབས་དངོསྲ་གབྱམུར་འགུགསྣ་རམས་ཀྱིལུཔདང་། ། 
ཆོར་ཆེནྱ་གི་ཡིགཆའིསེདནསསྭ་སཔ་འི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ནངཚན་ཚེ་དཔག་ལྤལསའི་ཆེསགནང་ཡུའབཅས། ནོ་རཆེནྱ་གི་ཡི་གཆའི་སེད་ནས་གསེརཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རེས་གནང་མནད་འགྲོ་བའི་ུངལ། འཇམདངལ་ནག་པོའིརྗེས་གནངབཚུལ་ 


ཇར 
1 














་གུ་གེ་པདྡི་ཏོཀ་ཨཛདཔ། ཡངསྦུབ་ཐབས་མཛད་བངམི་གསལ་བབཅས་ཀྱིལུང་། ཝཔའི་གསེར་ཆོསསེང་གླེ་གའི་དགྲ་སུང་འགོལ་ 
དོནཚ་རཆེན་ཧིས་མཛདཔ། ཡངྦསཱབ་ཐབསུངངྡ་མརཆེན་གིས་མཛད་པནམསྱཀི་ལུབདད། གནེན 
བྱངཚུལ། ཅ་བའི་སྦྲད་ཐབས། 





ང། ཆོར་ཆེནྱ་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེངནས་གསེར་ཆོས་རྡོ་རྗེལུང་ཁའི་ཇེས་གནང་ལུ་དདཅས་དང་། དེའིཆོསྣ་སོརལ། ཁྱུད་ཁའི་སྦབ་ཐབས་མཛདྱ་པཔ་ 
ཐབས། གཉནགསོབ། སྲུང་སྙུདགདགས་པ། སྨན་ལ་བཏེནནསམངོ་གསོབའིརིལབུསོགསྦྱརསཔའ་བསྟནཔ། རྗེ་དཙུན་ གསེ་ཇོས་ཁུངའི་ཡུངགྷེ་ཀོར་འདྲིནམས་གསན་ཚུལ་གསན་ཡིགུ་མི་གསལ་ཡང་། གསན་ཡོད་ཅིསཁིས་ཟིསཔའོ། 





















ཌ” །༄༅། །དགྲནམས་ཅིཡུངདང་། སྦྱསཔ་འིགསེརཆོས་བྱཅགསམ་ཧི་ནཛན་ཐུན་མོངབླ་མུབས་པས་མཆོག་ཞར་ཡས་འབྲཤཔ་དམར་དྲ་གའོ་གསུམ་དྲུགགསཔ་ལ། དཀོནམཆོག་ལྷུནཞབ་ི་ཡིག་སྟེངནས་རགགྱེདམ་རོར་ཡུགས་ཐུནསོང་མ་ཡིན་པ་ྲི་རེས་གནབྱར་བཅས། འཇམ་ 
མགོན་ཞུན་བོརཔགིས་མཛདཔ་འི་སིགཆའི་སེདནསརིགསེདམ་ཚརལུགསྐབན་མོ་དབ་དང། ཐུནམོང་མ་ཡིནཔ་གཉིསཅི་རེས་གནབ་ཕུད་དམས། ངག་ཆོགཀི་ཡི་གཆའི་སེ་ནསགསངསབ་ཀུྲལེ་ལ་ཝའི་བིནན་བས་ལུང་དཇུས། བརཔཊ་ཅི་ཡིག་སེངནས་དྭཱ་ཤི་ལས་བརུད་པའི་ུན་ཁཞེ 
ཤཱ སྷ་ལྔའིདབང་། དགཆོསཔའི་ཡིག་ཆའི་ཧེངནསགཉན་ལོའིལུགས་ཅི་བང་གྱི་ཝདམ་ཆུངསེདགསུམ་ཅི་རེས་གནང་ལུཔབཅས། དཀོན་རཆོགོ་ུན་ཐབཔ་འི་ཡི་གའི་སཔནསདོརྲ་ུགས་བནམངམ་ཡིནཔ་འི་ཚོགས་དདག་གྲིཆེསགནའ་ཕྱང་དཅས། ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆའི་སེངནས་༥ 
༧ ཚོགསུ་དདག་དམར་ཆེནྭ་ཕག་བྱར་གཉིསཔ་ཐུན་མོངས་ཡིནཔ་འི་ཛེས་གནད། ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་ཆདབར་བའྲི་རེས་གནང་ངགཆོས་པའི་ཡིག་ཆྭལ་མདང། བྲོསགས་ཚོགས་བདགདག་རཔོ་ཆགས་པའི་ནྡོརའི་ཇེས་གནང་གཆོས་པའི་ཡིག་མ་ལུར་དད། ཚོགསབདག་དཀརཔ་་ 
གླཔགདོ་ཅནག་བཞི་པའི་ཇེས་གནད་ཤེགུལོཊ་བའི་ཡཾགཆྭ་ལར་དང་། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གུབ་ཅི་ཡིག་ཆའིསེ་པནས་འདྲོམལ་གི་རེས་གནཔངོརལུགས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ལ་པདང་བཅས་པ། སྭས་པའི་གསེརཆོས་ཛམདམར་བོག་གུབྱཀིརྗེས་གནཔགོང་དཀརརོརཾགདནཔས་མཛད་ " 
;པའི་ཡིག་དང་རོར་ཆེན་ཧིས་མཛདཔའི་རེས་གནདབཿས་ཅིསེཔནས་གསན་ཅིང་། ཡུང་ལ། གྲོག་གུབྱཙི་གདམས་པས་ཆེནྱ་གིས་མཛདཔ་ལནངགསེསས་ཏེ་ནབཅའབ། བརྟེནླསབ། ལས་ལ་བྲསལ་བ་དང་དཔསཔ། ལུདྭཔཔའི་མནདག །གོངདཀར་རོརིགདནཔས་མཛད 













ཧྷཱཾ པའིརྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆུང། ་ཆོརཆེནྱིས་མཛད་པ་འི་ཇེས་གནང་ཀཛུལ་བཅས་ཀྱི་ལུཔདང་། ཆོསསུང་གྲི་སྐོརལ། རོངོཆུདཔ་འཇམ་དབངས་གྲགས་པས་མཛདཔའི་མངོནདྱའིལ་དང་། རྡོརཾགདནཔས་མཛདཔའི་ཕནཐབས། དགཆོས་པའི་ཟིན་བིས། ཇེ གིས་མཛདཔའི་་ 
རུ སི་གྲེ་ནམསཀྱི་སྟེངནས། བས་བེ་ཆེནཔོནས་བྱརུདཔའི་གུཿི་མགོནཔོ་ཐི་གུག་ལྭ་ཝ། བམམལ་ལོའི་བཞེད་པའི་གུཿམགོོནྲ་ལ་བྱརད། ཐམཐག་སེངཔའི་བཞེདཔའི་གུནམགོན་ལྷ་བྱར་གཉིསམ། གྱཾ་ལུང་ལུགས་ཁིམགོན་པོ་ལབྱརབདུནམ། སཱན་བརུད་ལུགས་©ི་ི 
ཌཱ གྲི་གུག་ལྷ་ཝྔནྣསས་ཀྱི་དབང་། སྒཾུསཔའི་ཡིག་ཆའི་སྟེནས་བའི་ལོ་ཙ་ནས་བྱརརདཔའིམ་གེནྩོརཿགི་ཇེས་གནད་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་དང་། སབསྦྱརསརིན་ཆེན་དད་། ཐར་པར་ཧི་ཡིགཆའི་སྟེངཊས་ལོ་ཆེན་ནས་བྱརུདཔའི་གུན་མགོན་ལམདལ་ལ་གསུམ་སྦགས་ཏེསླབ་པའི་ 
རྗེ ཟགན་བ་འཅས། „ སྔགས་འཆང་ཆེན་མོའི་ཡིག་སྟེདནག་གུན་་བརྒད་ཀྱིརྗས་གནང་ཡུངཔཅས། - ཚར་ཆེནཧྱི་ཡིག་ཆ་དང་། དབད་རད་པས་མཛདཔའིགཅིག་ཤེས་སྙན་གོལ་ནམས་ཅྱི་སེངནསྐ་ཐབྱརདྲབནམོངམ་ཡིནཔའྲི་རེསགནང་། མགོནཔྲོ་ནམ་རོལ་གི་མངོན་ཏགས་ 

སོགས་ཀི་སྟེདནས་མགོན་པོ་ལ་བཅུག་ཉི་ས་མ་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དངཌས་གགས་པའྲི་སབ་ཐབས་དང། མཁེན་བཅེའི་ཐོ་ཡི་གསོགས་ཧྱི་སེངནས་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མབུནམོངམ་ཡིན་པའྲི་རེས་གནང་། དབང་རབདང་ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེངནས་་ 
མགེནཔོ་ཁོ་བྱསའི་རེས་གནང་ལུཉདང་བཅས་པནམས་སལོནོདུ་གསནནས། གོར་བེད་ི་ཁིདཔ། འཇམ་དབངས་མཁེན་བརེའི་དབང་ཕུག་གིས་མཛདཔའི་ཁིད་ཡིག་ལ་འུཡུམ་ཁནཆེན་སི་འཆདཐབསྱསརཞིང། ཞལ་ཤེསབག་སུངསགས་ཆིས་བྱས་ཏ། ཡིཞིདདོ་ 
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„ །བེབགཚོངས། འངགྲཇོངདགཔོ་ཝགས་ནོད། གསང་བའྲི་བག་ཛོདསམས་ཉེདཡེ་ཤེགཅིའཁོར་ལོའི་ཆལ་འདོན་པྟསཟབ་ཁིདཆ་ལག་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ མམ་ཆེནསབསྦྱ་ུ་རིཊཆེནི་ཡིག་ཆའིསེབནསདཔལ་ལནྲ་ལ་མོདསོལ་ ༥ 
ལའྱིཕི་མབཛུན་མོདཔ་འྲི་རསགནད་། ཇོག་བསོད་ནམས་བཏྟན་འཛྲིནི་ཡིག་ཆའི་སེངནས་དུ་སོལམ་གསང་སླབ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་བཞན་ཆགས་མའབགསུ་པ་འྲིརས་གནང་བཅས་དང་། ལུལ། ཚར་ཆེན་ཅིསམཛདཔའི་ནག་བཆེནཔོའི་བ་ཨའི་ནལ་འབོར། གཅུད་་ 
འདེབསྐནས་གུན་མཆོག་ལྡན། གཏོར་ཆོག་ཕིནལས་ཆུརམཅོགས་ཁི་ཕྷོ་ཝ། ལན་ཐབས་དངོསྲ་གུབ་རོལམཚོཅས་དང། གུན་ཨྱི་གོངབཆོས་ཉིདམ། ལྷམོའིསོང་བྲ་མོནརཱ་ལམ། ཞལྱ་སྭི་སོངབ་ལེ་ཚན་ཡག་མཚན་འཐུལ་སོདདང་བཅས་པ། _ བུ་ཏའི་སྐོདབ། སྟུག" 
ཚུངབའི་ནོདདཤགས། བསྟོདཔ་སྲིནགཟུགས་མའི་སྡེཚནསོགས་དང། ཚརཆེན་ཧིས་མཛད་པའི་བླེསའི་གཏོར་ནོང་། དེའིསན་འདྲེནྡསོངབླ་ཟོག་པ་དཔབཆས་པ་ཅང་སྣ་སེང་གེ་འབུམ་གིས་མཛདཔ། བཤགས་པ་བདེཆེནཆསྦྲག། བརྟོདཔ་བྷྷཊ་དཱས་མཛོཔ་ 
སེགས་ད། རྗེརཔ་གིསམཛད་པའིནགཔ་ཆེན་དོ་ལྦྲ་གཅེན་བྱརདྲ་ཅིས་བོརབའི་ ནོནཧི་ལསྦྱ་ཐོརདང་། གྲསྟལ་བྱརཏྱྲིདག་པོའྱི་མིནསེག་བཅས་ཅྱིལུཔདང། དཔལ་གསངབ་འབུསཔའི་ཧུདནས་བསྟུནཔའི་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་བསྟེན་ 
བུས་ཅིརེས་གནངཝགས་འཇངཆེནམོའི་ཡིག་ཆཉ་དང་། ཚར་ཆེན་དང་། དག་ཆོསཔའི་ཡི་གཆའི་སྟེདནས་ཞལ་དཀརཔ་ཆ་འཕེལ་ཁིརེས་གནང་བཅས་དང་། དཔ་ལདུར་ཁོདབདག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ། དུསཁོདབདག་པོའི་ཆུདགསང་བསིངགི་འཁོད་ལོ་ལྲེའུ།༥ 
















ཤཱི བརྨདཔ་འཇྲོམ་ལོའི་འགུར། དུར་བདག་གྱི་སྨུབ་ཐབས་པེ་ོཙནས་མཛདཔ་དང་། ཇག་སུད་བཅས་འཛིམ་ལོའི་འགུན། དེའི་འགེ་ལཔ་བདག་གཞནསུང་བའི་བསྟེནྫ་མབ་ལསྩ་སཱོར་ནམས་གསལ་བར་བཀོདཔས་ཆེན་གིས་མཛདཔ། ལསཚོགསདམ་བུལ། རིམསནད་ 
ཧཱཾ སུངའ། བསྙེནཔདང་སུབཔ། ཙཐའི་རབ་གནས། སུད་བའི་མན་དགྲ་ནམས་ཙ་ཡིག་ཆུང་དེའ། ས་ཆེན་གིས་མཛད་པའི་བསེནྡ་སབ་ལས་མྱོར་ི་མན་དག །སྒ་ཏཱྡཝ་བའི་མནངག །ཟླའི་མཛུནདུམ་ཆོདག་ཏོར་འབུལ་དའི་མཉངག །ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཁྱི་སྲུལ་དའི་མན་༥་ 
ངག །བསྟོདབྲ་མཱལ་དཔལ་ལྡན་དུདཁོདབདག་པོན། ཇས་དབྲསགས་ལ་བཏནནསྭ་མོད་འཛུལ་བུ། དམཉམས་དྲསལ་བའི་ལས་ཚོགས། དུརབདག་ཡབ་ཡུམ་ཨྱི་རེས་གནང་བཚུལས་ཆེནཅིས་མཛོདཔ། ཡར་མུང་པསམཛད་པའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། རྗེས་" 
) གདདང་གཏར་ཆོག་གིཡི་གེཡརླ་ཀངཔས་མཛད་པ། དྲུ་བདག་གྷིསོངགསོ་དང་སྟོདབྲསལ་ཅི་ིགེ་ནོས་ཁངཔའིན་ཆེནྱརལ་མཚན་ཧིས་མཛདཔ། ཟེས་གནདགིལིག་རིད་ཛོགས་ཧར་གི་མཐའ་ཅན། དུང་འདག་གིཇེ་གནདདངམཆོདག་ཏོརའཐུལ་ཚུལ་སངསྱར་དནཆེན་་ 
གྱིསམཇདཔ། ཇེསགནད་བྲ་ཚུལ་ཝགས་འཆང་གུན་རིན་གིསམ་ཛདཔ། སྐོངབཤགས་ཟློག་བསྒུལ་བསྟོདཔ་དང་བཅས་པ་དསམ་དོན་ཀུན་འཐུབ་ཨམེས་ཞདས་ཉིས་མཛདཔ། བརྷེནླ་སབྱལུཚུལ་ཤིནཏཱསལ་བདདོསྔ་ཟབ་སྱུར་སོལ་ནམསདང་། རིགས་སྔགས་འཆངབ་དཔལ་ 
བྲཝཤིསྐསབསྦར་དབངཔོའི་ེས་མཛདཔའིདུངའདག་གྱིམབ་སོར་ཡོངསསཇོགས་པདངབཅས་པའི་ལུང། དཔལསྦྱས་པའི་ཡབཆོས་ཡངཝཿགཉིས་ཅྱི་སུམ་དཀརབངདྲ་ཝྲདཔགཉིས་ཅིརེས་གནབསགས་འཆངཞ་དགའདིན་ཆེན་གི་ཡིག་ཆྭ་ཝར་དང་། གཞན་ཡ་འདོདགངས་ ་ 










ནཾ ༤༨ 
འཆངས ཉེ་ནཧིས་དྲའོག་པརམི་ནུཀ་པའིདདཔ་དང་གསཔ་དསམ་ཁྱིས་མི་བཐཔ་མཛད། འཇམ་པའི 
ག དེའི 





ནཱ [་ཆདཔའིབསནཔ་དེར་འཛིན་དང་བཅསཔ་ཐམས་ཅུད་ལདག 
, ༈ ཛགསར་གཏིུ་ནོ ོཔ་འདལགས་བཔའགསི་་གཏས། བམོ 
།གི་རིགསྲསས་གཅིག་དདལདབ་རམེདཔ་འྱི་འམས་གཟིགས་རཆེནདོས་སོད་བརམཛདཔ་ཡིན་ ད་ཧ ཆོས་རྒ སཿ ྒ 
པཾ རུ ་ེ གྱི་ལསགཞས་ 

















༡” ༄། །ྱེལ་བསོགས་ཞིབརམགཤེགས་ཅི་བརཆགམེདདང་། ཁད་པར་བའྱི་བམ་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་གིསེདད་གིན་དངྱར་ལས་ཚན་སོགས་མེདཔས་མི་འོདགསང་སནག། ཇེ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུདགཔར་ཕེབས་པའི་ཚེ་གསེད་བངས་ལས 

ཟླབ་པའི་གྲསརག་ཅིགདད་ རྒལ་མཚན་གཉིསྣནམསྱ་སལ་ནག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནདའགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ་གཟའ་སྐརལེགས་འཇོམ་རྱིཉིན་པྲོ་བངགི་ཡང་སྟེང་དུབཙུགས་པས། ཞག་བདུན་ཙོས་ཁྱི་བར་ལ་འཇའ་ཟུགཔ་སྱེབོ་དདཔ་ཅན་ཕལ་ཆེ་གིས་མཛོངབ 
ཌཱ།ཡིན་ཞེས་གྲ་རྒནབློགཟུའོར་གཞགཔ་འགའི་དགསྒོས་ལས་འབྱུད་༥། གཞན་ཡང་སྨནའདན་ལས་གྲབ་པའི་སུན། ཞལ། ལྷས སྟག་ཞེན་ནམས་ཀྱི་སུདད། གསེ་འབགགིཞལཆུལས་གྲབ་པའི་ཞལ་འབགདང་བརས་པ་དེད་སང་བརྡ་རེ་བང་གི་མགོན་།པྲད་ 
བཿ བཞུགས་པའདྲིནམསྣསལབསོགས་མདོརན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིད་གཉིས་ཀའི་བཀའ་དྲིན་ཚདམེདཔས་བྱསཌས་ཤིང། རྗེ་འིའིམཚན་ལ་འད། དཔལ་ལནམ་ཁསྲ་གུབ། ཡིད་བཞིན་དབངྱ་ཆུལ། བཟང་པྩོ་ལུནགུབ། ནམམཁའ་འཆིམེད་དང་བཞིིསལ་ཏེམ་འོས་ 
པནབསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐགས་བཟད་པོའབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་གིས་གཟེངས་བསོདཔར་ཡངམཛུདདོཞེས་ཐོས་ཤིང། ཡང་བོགཟུབོརགནས་པ་ཕལ་ཆེར་ཧིསནི། འཇམ་མགོན་གུན་དག་འཐྲོ་གོས་པར་དོརཆེན་དྡོརའཆང་གིས།ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཁོད་ལ་མོད་ 
མ་བསྙན་འཛིན་གྱིསྐེས་བུ།ཁདཔར་དྭའཕགསཔ་ཞིག་འཁྱུང་བར་འགྱུརརོ། །ཞེས་མུངབརྙནབུངབ་དེནིརྗེ་འདི་ཡིནཔའ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། དེལ་བཉེནནས་འཇམམགོན་ཀུན་དགའ་བོ་བྲོས་ཧྱས་གསུང་དགརིནཔོམེམ་འབྲསྲབདང་བཅས་པའི་བསནཔམཐའདག་ཇེའདི་ 














ྷཱ།དང། ཡའྦ་ཀུངམཆོག་སྤྲལནམ་མཁའ་ཡགས་པྱ་ཞུནགབགཉིག་ལ་གཏུད་ཅིད། དེའི་དངནས་ཀངགཙ་བྗར་འདིལ་བསནཔ་གཏདཔ་ཡིན་ཞིང། སྣ་ཚ་འདིཙམ་དུམ་ཟད་ཡངྦསདྲས་མནམས་སུའང་ལནཛུནབྭམད་ཏཱཧཱནག་བབཆོསྱིབྷསནཔ་གཏད་ཡེན་དུན་མཆད་ 
ཧཾ, པའྱབུང་བ་ཡིནནོ་ཞེས་ལུང་བསནཔ་དངབཅས་མཛད་དོ། སྣབ །དོན་འདིལ་དགངས་ནས་རིགས་ལནཆོསྦརལ་མཆོག་གིསམཛདཔ་འིནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། སངསྦ་རས་ནུན་དཔོག་ངག་དབང་ལ་ཡིསྐུ། ཡི་པ་གཏད་སེནུམཆད 


༼ ཨ་སད 
༧ 


ཧཱཾ །ཁྱད་ཅནའབུཔ 
ཤཾ གཏད །སྭུ་ཕེང་སིམ་པར་ཟབཆོས་གཏད་ལེན་ཚུལ། །ཡིན་ཞེསད 


















༡༡ ༄༅། །ྣམས་ཅི་གཙུག་གི་ཅོདཔན་ལྟ་བུན་གུརཔ་སློབ་དཔོནནྷཾ་ཉེ་དབུགཔ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚིགརྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ལོང་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་བདམཁས་པམི་ཕམ་དགེ་ཁགསྣ་ནས་པརྱ་ཆལ་བའྷིལསམཛདཔ་སོགསཀི་སྟེངནག་ལམ་ནམ་་ 
པརདབྱེ་བ། དོནརྒྱན། སྦ་ཆུན། སའའ་་་འའ་ག་མ། དེདག་སོ་སའྱི་རྐནདངྱ་སྦ་ར་བའི་དཔེརབཆོད་ལྕགས་ཚོམསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐོནསམབ་ཡིན་པརམཛད་པ་ཡིནནོ། །པགཞུང་སུགས་་ 
ཤཱཾ།དཔ་ཡས་སྱའི་ཆུང་འཆད་བདེན་ཆེན་རུལ་མཚན་རྱེ་དུང་ནས་ཇོ་བོ་ལུགས་ཁྱི་ཛྱས་ལ་དཀར་བོ་འབྲུགཞོན་ལ་ཝའི་རྗེས་གནང་འཇམ་མགོན་ཀླུནདགའ་་བློགོས་ཀྱི་ཡེག་ཆལར་དང་། སྤྲ་སུཔའི་ཟབ་ཆོས་རིགསྱབྐམ། ཚོགས་བདག །འདོདྱ་ཆལྷ་ནམས་ཁྱི་རེས་གནང་ངོར་ 
ཆཱ ལུགས་ཐུནམོངམ་ཡིནཔ་དཀོན་མཆོག་ལུན་ཟུབ་ཅི་ཡིག་ཆའིསྟེདནས་ལུདདང་བཅསཔ། རྫོངཆུཔཔ་ཆོས་ཇེ་ལུན་དགའྱཆུལ་མཚན་ཧིས་མཛདཔའི་མངོན་དིལ་དང་། ངགཅས་པའི་ཟིན་བིསྣན་མཊ སྭ་ཅིསེངནས་ལོ་ཆེནརིན་ ནབཟཔཔོདཔེན་སོབ་ནམསནས་ ་ 
བཅུད་པའི་གུར་ཧི་མགོནཔ་ཛི་སུག་ལྭ་ཝྭ། ལྷ་བྱཅུདམ། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་བཅས་དད། ཨི་ཝང་ཡུགས་ཅི་མགན་བྷོ་ལབྱར་བདྲུན་ས། སྣུན་བུད་ལུགས་ཀི་ཁི་གུག་ལཱ་ཝ་ནམག་ཀྱིདབང་། ལགས་འཆང་ཆེན་ལོའི་ཡེ་གུཆུའི་སེང་ནས་གུར་ལ་བྱརད་ཐུན་མོང་་ 
པའྲི་རེས་གནང་ལུང་བཅས། དགཆོག་པའི་ཡིག་ཆའི་སེདནས་ལྷ་ཅྱད་ཐུན་ཨོངས་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ལུངབཅག། ངག་ཆོསཔའི་ཡི་གཆའི་སྟེངནས་ཁབརུའི་ཇེས་གནང་ཡུང་བཅས། མདོཁམསཔ་བྲྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་པའི་ཡིག་ཆའི་སྐེཔནསནང་གི་ལསམཁན་ 













ངི 














ནཱ ནགམཁ་བི་ཅན་དང། ཉིའིསམ་ཁན་གཟེའ་བུ་ཟངས་གྲིནཧི་ཇེས་གནང་སུང་བས། མགས་འཆང་ཤུན་ན་གི་ཡིག་ཆའི་སྙེདནས་གསང་བའི་ལས་མཁན་པྲུའ་མིདསིང་དང་། རྩུས་ཆིནྱ་གི་ལསམཁྲན་བཱན་བདྙན་གཤིནནག་པོ་ཅས་ཅི་རེས་གནང་ལུང་་ཌ 


སླ བས དཔལམགོན་གདོང་བཞིཔབསྙེནདུས་ིརེས་གནང་དང་། དཔལ་དུད་ཁོདབདགཔོ་ཡབ་ཡུམ་ཙི་ཇེས་གནང་བཅུས་མགས་འཆང་ཞུན་ིི་ཡིག་ཆའི་སྟེངནས་ལུང་དངབཅས་པ། །ཨཨེས་ཞབས་ཅིས་མཛུདཔའི་དུང་བདག་གྲིསོངབ་གཏོར་བསྔོབསོདབ་སུལ་ 


དདདཿསཔའི་ལུད། གདོད་བཞི་པའི་བཀ 
ཧཱཾ པརྩྱ་ཡག་ཆའི་སེངས་ལུད་དངཆས་པ། 


མོའྲི་རེས་གནངཝགས་འཚངཞུན་རིན་གི་ཡིག་ཆའིསེངནས་ལུང་བཅས། འཇམམགོནཊུནདགའབོ་གོས་ཅིསམཛདཔའི་ཕྲུརཔའི་མངོན་ཏོགས་ཡུངབསས་དང། ལས་བཞིའྱི་སི/སེག་བརས་ཀྱི་ཡུང་ ལྔགས་འཇང་གུའིཉིཡིག་ཆའི་སེངནས་ཡང་ རཱ 
4 སྲུངམ་དར་བདུད་ཕུས་དལ་གཉིས་ཅི་རེས་གནང་ཡུད་བས། བདགཆེནྱར་གརབ་དང་། སྔགས་འཆང་གུནའིན་སོགསའི་ཡིགཆའི་སྟེདནས་བླུརྨ་དག་དམརཉང་ལུགས་ཁིདདང་དད་། ཡིགམནམསཅི་ལུང་། བ་ཉ ས་ནས 


དྩོགེས་གངལའ་དམངྡིངསགནང་ཅན་ཅེ་ཡགཆི་སེངཊསཁྱདཔ་ས་པ། འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་གྲིཝུགས་འསྲ་སལ་པའི་བསྟན་སུངམགོནཔྱེ་ཕག་བཞིཔ་ལ་མངྦ་ྱིསབྱ་ཁ་རེས་གནང་ཐར་༥་ 


མདོནཔར་འབྱུང་བའི་རྒུདནས་བསྙན་པའི ལིམགོན་པྩོ་ གདགཔ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་རེས་གནང་ངགཆེསྱ་ཀི་ ཡིག་ཆའི་སྟེངནས་ལུང་དང་བཅས་པ། བྱིཏལ་བདམརཔོནས་བྱཆུདཔའི་དཔལ་ཝནདམག་ ཟོརྩོརལ་ 
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།སྡེངམ་འི་ཡི་གེདད་། བསང་གཞུངཐགསྔ་ཇེཚོད་མེདྨ་ནམསའི་ལུངབཅས་གསུན་ངིད་ཐུགས་སྲུརུདཔར་མཛདདོ། །ཡང་རེ་འདི་དགུང་ལོ་བརྩདགཙུ་སོནཔ་ཀུན་ལན་ཙི་ཁོར། དཔལ་ཨེ་ཝཆས་ཝན་ལི་གདནག་བཆེན་པོ་མདོསགསཆོག་ཚུ་ལྱ་ཆ། 
མཚོའི་མངའ་བདགམཁནཆེནསང་སྦམས་གགས་དྲ་རུ་དྲས།འམས་་དེབསྦེརལ་གཞས་པར་ཉེན། ལདདྲ་ཡོགས་མཐའདག་ནས་འབུསཔའི་དྲོན་གཉེན་ནམས་ལ་གསུང་དག་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ལཁོར་བསསར་བའི་ཆེད་དུ། ཤཆེནཆོས་ཀྱི་རུལཔྲོ་ཀྲུམེབས་ 
ཤྷཾ མཁན་ཆེན་རིན་ཆེནམི་འགུར་རྒྱལ་མཚནགྱི་སླུའི་དབེནཔོ། ལུད་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏནདྷུས་ལདབང་བརསུན་ཞིད་། ཚེསྲསུངདང་ནོརྒ་ལ་སངཔྲ་བནདུ་འཁོལ་བརྡགགས་པའྲི་བྲུ་མིངས་ཞབས་བུང་རིནཔ་ཆེ་གླནདགའ་ཡེ་ཤེས་དབད་ལུག་པ་ཉེད་མི་འཇིགས་གདོང་། _ 
ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་ལབདམདོན་པོར་མཁྲན་ཚགྱཏུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། ཆོག་ི་འཁོན་ལོ་བསྐརབ་ནས་སར་འདིས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའངཤོག་མརལ་དམུཔ་ནས་བཅུདཔའི་འཇམདཔལ་སྨབའི་སང་གེའི་རེས་གནང་སྣཁནས། དེའི་རྗེས་སྲུགབཉེན་ 
བིནུ་པའི་ཐུགས་བྱརུདདཔ་ལ་ལན་སྐྱ་སའྱི་བཅེན་ནམས་ལས་རིམ་པར་བྱུདཔའི་གསུངངག་རིནཔོཆེ་ལམ་འབྲས་བྲུ་དདབཅས་པའི་ཆོས་གྐོར་དངོས་ལ། ཐོགཨར་བླ་མ་ཚདམརྩ་བ་བའྱེ་ལིརྭ་སད་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཅིཝྔཆོས་སུ། བླམ་བརྒྱདཔ་ལགསལ་ 

བའདེབས་པ་ཆོས་སྤོད་དུས་བུདད་པོདང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་བཅས་ཨེ་ཝ་པའི་སྲརམ་སྟརདང་། ཆོས་ཕྱོད་དུམ་བུ་དང་པོའི་ཁྲ་གོང་མ་ཁན་ཆེན་ནམ་མའ་པསམ་འགྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པནས། དག་དབང་ཆོས་སྐྱེང་བཟངཔའི་གསོལ་་ 





























ཧྭ འདེབས་ཙི་བརདང། གངསྦ་ཆུསཕྱན་ཚོགས་ ཅིསམཛུད་པའི་ཨེ་ཚོ་པའི་གདནརབས་ནམས་ཊྱི་ནམ་པར་བརང་ནོར་བུའི་ཕེང་བ་དཅག་ཁི་ལུང་། ཉམ་སྦ་སོད་ཚད་སྦྱནདལྕ་སེདཔནྱ་པེདཔའི་ཐབས་སྲུ་ངགདབད་བཏུན་པའའི་རོངས་མཛདཔའི་བིད་ཡིག་གི་ཉེདནག་པ་རོམ་ 
ཧཱ ཨནཔ་དངཇུ།མོབ་ཁེཿཉས་ལེན་མོན་འགྲོ་སངབ་གསུམ་ཅི་ཁིདདང། བྱྒརུདཔའི་འདཔ་རཊཉསྣ་ལནསིསེམསྱསེད། དེནས་དབང་གི་མངོནཔར་ཏོགས་པ་བཅུད་དདྲ་ཞུཔ་འི་མུལ་ཚོན་ཙིདིལ་ལཁོརདདཀོན་མརོགྱ་ཞུནསྲའ་པའི་ཡིག་་ནལས་ཀི་སེངནསདབདབྱསར་ 
ཧཱ བ་དང་། ལམ་ཁྱིདདོས་གཞྱི་ཆུད་གསུམ་གིགོནས་བྲཟབལ། ཐོགམར་ལྟ་དས་སྒས་པ་གཅདཔའི་སྐད་དུལྟུབ་འཁོར་འདས་དབུར་མེད་ཀྱི་ཁིད། བརྐདུ་ལམ་གྱིཉམས་བྱསདཔའི་མདདུདབངབ་ཞི་དངྲ་རེསས་འབེལ་བའལས་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམདབང་ལ། ཝང་ 
རཾ བཟམ་མྱི་ནམ་རྟོག་འབྲོམས་པའྱེདཔྱལི་བྱསེདཔའིའིམ་པའི་ཁིད། དྲེ་གབས་ཆྱིས་ཆོས་སྭཡུད་དདབསན་བརོས་ཚདམརྦ་བབའི་ཆེདདྲ་ེབྱཅུན་སིས་བླསིགསཔའི་ལམ་འས་པོདགེ་ི་ཕུང་། དེནསྤ་ཡིའོལ་ཏཞེནཔའི་གདོན་གི་གཉེན་བོར་མོབ་དཔན་གིའབ་ཨྲོལས་ཧི་ 
( དབྱི་འདོར་དུ་དབང་དསླར་བཟྱམས་པ་གུན་དགའ་བཀྲ་ཤིསཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་སྤཝ། སྐབསདེ་དབརཆདྱའིནམ་པས། ཤར་ཆེན་ཀླུན་དགའ་སེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་པ་ཉིད་བསུན་ཚུལདྲག་པོ་ཞིག་བཞེས་པར་བརྟེན། མཁགདང་ཐུབ་པ་ཡོདསཀྲི་གཅུག་ཆུན་གཅིག་བཿྱཅར་ 

པརྙནཆེན་མི་འགུརྩ་རལ་མཚན་པ་ཉིད་ཨེ་ཁྭ་བབང་དུ་ཕེབས་ཏེ། གོདྭདུ་ཞབསྤ་དད་རིན་པོ་ཆེས་སལྲ་ཁབ་པའི་ཁིདྲནམས་དམིགསྐརང་བཞིའི་ཁོངས་སྲསསཞས། དེ་འཕོས་མངྱབ་གནོམ་ལཞེན་སིགཉེན་དོར་ཡང་སུརཔ་འི་ནཔབྐེད་བའིརིསཔ་དང། ལྟ་བ་ངོ་ 



















མའི་ཁིདདང་བྱིན་ནབས་བཟས་གསན་ཞིང་། གཞན་ཡངཆོསྤའྲིརདེའྲིདདནས་གུན་ཉ་བྱར་དྲབན་མོང་པའི་རྗེས་གནང་དང། ལྔགས་ཡུང་ལསགསཔ་ཕནཆགས་འགའཞིགྱཧཔགསན་པ་ཡིནནོ། །ཡང་ཉམས་དང་ཏོགས་པའི་དབད་ཕུག་པན་ཁང་ཞབསྤ་དུང་ིན་པོར་ 

དའ སས ཚེ་ག་རོས་ ཀཱ ཁུ ཁྲུ ངཱ 
ནང་མཛོད ས་མགོནདཀརཇེས་གནང་ཕུང་བཅས། སདསྭསནཔས་མཛདཔ་འིམགོནདཀརྱ་ཡིནསེག །དཀྟོནྷ་ཕུན་ཁིས་མཛདཔའི་ྙན་རིག་གྱིརིན་སེག་རོསེགས་ཛརབ་གནསདངབ་ཨཔ། དྡོརའིནཆེན་ཅིས་མཛདཔའི་ཀླན་ིགནམ་བཤད་་ གྱ 
་ཛིྟསནཔ་བོ་གོས་ཉྲི་དདནས། བརྩཔ་བཟར་ནམ་སཱ་ཁའ་དཔལ་དཟད་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་གསུམ་ཅི་ནདནས། གསང་འཇུས་མི་བྱསོདཔའིདབངགི་མཚམས་སྦྱོར་ "” 
དང་། དཀོན་ཝུན་གིས་མཛད་པའི་བམོད། དེ་ལདགོས་པའི་ཚིགས་བཅདསངས་པ༡ ང་ 


















འོོ གསོས་སོ ཆོོོ 
ཀྲི ཏནག་ཅདགགསད་ཡག་སྣ་མདམ་འདབདདཿས་དད་ ལུསཏོག་ནོརབུའེམཛདའཆང་དག་དབངཔྱསཚོགསད ཟབ་ཡིཔ་ཞུག།བད་རཌནས་མཁའདཔལ་བཟང་གི་ཡགཆའི་ཞེངནསནལ་འབརིདབང་ 
བྱུར འིཟིཀནུབས། རིག་སྔགས་འཆད་བདད་གྲོལ་བསརིནཔཆཡས། རརར དང། ས་བནྱསམ་དལའླག་བབས་སིམོ་གསར་བདང་ ཨོཿནནམཟོལ་ཙི་ཆོག་ཁིགས 
ཀླགས་པས་དོའ་གུབ་བཅས་ཀིསེངནས་བད་འགྲོལ་གསེརྱསྲི་ལེ་མིག་དང་། །གཞན་ཡངྱ་ཧགས་བརྡནྲ་ལ་བསངསོགས་ཅི་ལང་འག་འཞིག་དང་། མཁསཔའིདབངཔོ་ཞལ་དཀརད་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ལས། བརཔར་ཨི་ཡིག་ཆའི་སེངནས་གཞུབས་ལུགསི། 
སྩཿ;མལེགས་ །ལབོརདདདཿས་པའྲི་རེསགནང་ལསོགསཔ་དང་། གཞུག་ཡང་མཁུས་མུདསདསྦྱར་བགས། ཁངགས་མཞདས་དུང་རིནཔཆེབསོདནམས་བསྟན་འཛིན། ཕན།འབའཇམ་རྩབཿཝཨ་སོགས་ལས་ཧངཆོག་ཏི་བདྲུ་ི་བག་ཙམ་རགསོལ་ 
།ོ། །དེལར་ཟབཔ་དངྱརཆེབའི་ཆོས་ཁིནས་གངས་མངདུ་གསནཔ་ནམས་ཅད་མིང་ཙས་ཛྲས་བཞག་པར་བསལ་བྱང་གི་ཤེསརདྱམུརབདང་། གསལབ་དང་། རྨྱ་ཆེབ་དང་། བདལབོ་ཅསྦབཟོགསཔས་ཤས་དོང་ གཞོང་དད་ང་་་ 











ཤླ 





ར་ 





༄། །སེམཉིའིམདུདཔ་ཐམས་ཅདྲ་གོལ་བརམཛང་ལ། བསམ་པས་སློའཕོགསཆོདཔྷ་ནམས་ཁྱང་སཱན་བྱརུདྲཀིགདམསསཔ་ཟབམོས་བ 


པོཆེའིངོསྣ་ནོ་རྟམས་གསནཚ་ཡ་བགངོརབྱུ་ཅོནནས། དཔལཌེདྡོརའིགཞིའིབེནཔབཅུར་འྱི་ཕིན་སེག་དངབཅས་བྲ་དནཐོག་གཅིགཏུཚངབརམཛད་ཅིང། གཾ ཐསགཞནཔུབལཇས་དགར་། ཞུ སང ག་ས ཁ་པ 





ཆུནཏྲེལ་གཅིགཏཐཱགས་ཉམས་ས་བཞེས་པརམ་ཛདད། དགུང་ལོབྱརུབདྲན་བརསྒསནས་གྲསངངགརིན་ 
པཱ གནསྣ་གབས་གཞནཔྲ་ང་འཇམདཀརབྱ་ཧེནཔ་ཟབག་ི་གཙོམ་ང་། འབུངའདུཊ་ི་བསྙེན་པ་ 





རི ལག་འ ® རིག་གིབཉེནཔ་ཟབྲ་དཀྲ་ནམསསོ་སོའི་ཁྭ་གོང་གྱི་སྙིནསག་དང་འཇས་པ་མཛད་ཅིང། འཛམད་ ཁོ པེ 
ཌཱབ་གཅིག །འདིགསེདིབེནཔླ་ཐབགསུས། ཤུནརིག་གིབྷེྷ་ཟཱབྲ་བགྲ་ནམསསོསོའི་ཁྣ་མང་གྱ་ཕནེག་དང །རདང་། ོགས་པའི་ཟིམ་པ་མཚན་དཅས་དང། མཚན་མེདྱིནལ་འབོམདང་། སྔགས་བླབདང། གཏོང་་ 


པརནའགའཤིགྱའུངཞེསྔ་རེརང་གིཞལཝནས་ཐོས་པའྲིས་འཁོརབ་དགགིངག་ལས་འབུང་ཞིང་། ནྭསྦྱ་རནད་འང་ཡི་དམ་གྲི་ལུ་མངཔ་ 
མ་འབྲུལབ་ལསོགས་པ་མདོཔནམཉམ་པརགཞགཔ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞགཔའྲིནལ་འཅོར་ཟབམོས་ཉིནམཚན་ཁོལསྲག་ཏུ་འདའ་ 


འཊོརྱཧིས། །ཉིན་དཔམཚན་དུམཉམ་པརབཞག །ཅེསགསུཿསཔ་ལརམཉམ་ཇེ་ཨམེདཔརྒལ་མགས་ཏེངངེའཛིན་གྲི་ནམ་རོལ་ཁོན་ལསམ་འདས་པས། ཐམལྲྱ་སརམ་བརྟཏཀཔ་ཅུང་ 





༦༢ 
འཿ 


ཡིབྱསེདརིམདང་། ༣ལཨ་པཨཱཿ 
་འརཨཛདདེ། ངྡི་སདདུ། ཆུབོའིྱི་རུནནརབ་འབབསདང་། 


།མསམེའྱི་ཐཱསོརབ་བཅིངས་ལར། །རྟག་ཏུདེ་ཉིདྲ་ནལ་ 
ཅཅྱ་ེ་བའི་གྟོ་གས་སྡི་ཉེདཔ་ཡིནན། གཞན་ཡང་། 
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ཨཿ 
= 


།འདི་ལསནྱི་མལྷ་ནམས་ 
ཁྱོད་ྱིསམེ་འོབས་ལརབྷལ་སནས། །ཧནནླ་བུ་འོད་བཞིནབསིལ་བའི། 
བཟུད་ གེས བ་ནའི བཟང ཟིགསཔ་ནི། །ཤེསརབསཆོག་ལས་ལྔ་བངས་པས་ན། 


བཱུ (ཡ། །སྱཿཨས་པའི་པལ་ 
° འགུར་བའི་གྐད། །ཐོགསར་ཐོས་པྱ་བབཞེདནས། ། 





གུས་སུའ བབས། །དེས་ཀངཐོ་ཐོས་མ་ཚིམ་པར། །དྲ་ 





ངོ ཏུ ས་ན ཞ་ཛབད་གརམམཚགདད། དས་གོ་བླམོབ་དབན་བམས་པ་དགོདནམགཆོསྱ་ར་དང་། སོགསྡ་ལནུགྱ་བམུསཔ་གཏསྤརས་རིནརེན། ཁཀོ་དགྲེམོངདཔལ་ལན་བཟངོལསདསཔ 


པདཀྱགོངྲི་ོམཔྲ་ནས་པན་དག་པ་གཞེས་པརས་ཛདད། །དུས་དེཉིདནས་བཅམས་ཏེབསྟེན་པར་ཚོགསནས་ དགེ སེ 
རརྱེརི་སོག་པགང་གྲེས་ ཞིད ££ ྣིྣིˆིˆིི དྱ ྣནྣ་ 


། གྱུརཔ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡ ུནསཆོས་ཨི་དི་ཞས། འདམ་མགོན་ཨེས། །ཞབས་ཅིསམཛདཔ་འིདཔལ་སྤུ་སའི་གདུང་དབསཆེནམོའི་ལུང་ལསོགས་པ་ཕུན་ཆོགས་འགུའ་ཞིག་དང་། སྭ་སུའི་ཟུར་འཆདཔ་ལུའིགྲས་བཀནདགའ་འབྱརས་པའི་་ 
དྲུད དཔལ་དམསབ་རྡོརེའྱིར་ལམ་གིདབང་། དི་སྲསང་ཐུན་མོངབའི་ཟིནརབས། ཞུལ་བསྟེནདུས་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའྲིརས གཞུནབུསེམཛདཔའི་ལུངབཆས་དང་། ཇྗེབསམུསཆེནཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པ་ལས། 
¡ ཡིགཆའི་ སས ིོ་ རར ྷྫྫ་ ཆིབས བྟན་འཛིན་སས། ྱི་གཅིས་གཡགས་ བལ་བ 























༄༅། །བེན་ཉིརས་གནང་དང་། དག་ཆོས་པའི་ཡི་གཆའིསེངནས་མགོནདཀར་ཡིད་དཞིནནརབའི་རེས་གནངནམས་གསནནས་ངོརད་བོན། ཅིས་གཞུངྱར་མཚོའི་པརམདུ་ནོནཔ་ཉེནབཟང་བམ་དདང་དག་ལས། ཞཀིས་དད་། ནགྲརིས་དང་། 
་་འཆམསསོགསཔ་ངམཐ་ིན་དཅིྱ་་དཔག་པར། ཡང་ཇིགླྭ་བྱསལ་ས་ཁསཨཆོགསམས། མེདན ས་འོད བྱཔོ མཁས་པས 
ཅིས་མཛདཔའི་སྟེདནས། རི་མོའི་ལགལེན་ (གཟིགས་ཉོག་མཐིལྱིནཔར་མཛདདོ། །དྐེསབས་སྤུ་རོརགི གདནས་བཟེནཔོ།ཁཔདམར་འོག་མཁནཆེན་གུན་དགའབསོཔནམས་དགོངས་པ། ཡིའསསུགཏདཔར་ཅྱར་ང་ཀཱ་མིའསནསླ་བྲ་བངགི 
དྲ སྭ་་ུཨཱམ་པན་བའི་འཕིགས་ཡིན་བ་དགསརཞབ༽ ཅུ་ནཔོཆེགསོདམས་ ་འིནབཟ་མཁྲ་ཚག་མཛདདགོག་བའགསོསབབ།།བར། ལོ་གཅིག་མཁནཚ་བམཛདརུ་ཞལ་གིས་བཞེས་ནསམེ་མོ་ཡུག་གི་ལོརདཔལ་ཨེ་ཝིཆོས་་ 
ལྡནཨགལ་ཆེནཔ་རཔེབསཏེ། ལོ་དེརྲ་སོགསུསཟའཞས་འདུས་པའི་དོནགཉེརྡ་ནམས་ལུ་གསུངངགརིནཔོ་ཆེ་ལམ་འབུསབདང་བཅས་པའི་དབང་ཁིད་ཡོངས་སྔ་ཛོགསཔ་དང་། བསྐུནཔའི་གཞིམསོ་སོར་ཐར་པའི་ཚོམ་པདང་བཅསཔ་མུལ་ཏ། 
གཅུཡྱ་བྷནསས་སྒིན་གྲོལ་གྱིལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེནས་ཁྱང་ཐཱཱ་མིངས་པསྔ་ཆིས་སྤོད་ནམས་རུང་ཟད་འབྲིགས་མིནྱའི་སྣ་རེ་འདི་ལམཁན་ཚད་མཛདདགོསབའི་ཞུ་བནན་ཆགས་སྲུཔལ་བརབ་ཏེན། མིམཛད་ཐབས་མེད་ལྟ་བུའིདགུབལོ་ཉེར།" 










ཞིབས རུལའསགིག་གས་ི་ོེོཆ་ཅནོའི་འམོོ་དགང་འོདོའོ་དོནུཔ་ཀ་འིགས་པདབའནཆོགསདཔའགདགིག 
བ སེ གགས སགམས་གིགཉཉྱནགཅས། །བི་པའི་བཞེད་ རད 


ངར ི་ོ །གསབསྲ་ིཆ་གས་པར་ཞན 





དའངདྭབུས་གཅང་གི་ཏེན་གསུམ་ནམསདང། དཔའི ག་ནས སསྟེན་བཞུར་སྙོད ིབདུདཅི་ུ ཚདཔགསེད་ཝ་དགྲུ་ནམས་ཀྱི་བསྙེན 
¦ དམཀྱིལྟ་ འིལྭགས་བསྟེན་མཛདཔ་འིརིཿ ི་ོ འབསྟེནཔླ་ཟ་ 'བཞི་ཙམ་ (ར་ག ཧེ བ་ཁ་ཤས་ རོཔམའི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ ཅད 
ཤྲ =÷ ཊ་དང་། བསྱིསིྲསགའཇ་གམངིན་ འེ ཛས ་ རྒད །མཚོཿ ཆོགྱསར་ གསོང སགུཅམདང། སཱོལ་དག། གསྦརམས། ལ་ དེལམཞསཁག་ལོད ཅཱ 


རྒྱུརཔས། ཟློགསུའོར་གནས་པ་མམས་ཅདྲ་ཅེས་དནི 
དང་སྡད་ ུ 


དཔལ་སྭ་མུའི་འཇམ་མགོནད། དཱ་སིང་པོ་འིགསེརསྟན་ 








བཟང་ལཕགས་པས་ དངངང་། 
། ཟརིགསྦྱ་སིནདག་དདདཅསཔ་ནམསནས་རང་རང་གི་འྱོརབ་དདདསུནཔའི་ལེགསའབུལ་ཁྱིདངོས་བྱོ་རཆེབ་འཕགས་བཞུུནཏུ་བཟངཔོའི་ནས་པར་ཟརཔ་ལའགནཔ་ལྐབུའྒིགནས། དཔེལན་འཁོརལོགྐྱསུརབའྱི་ཆལ་བོ་ལྱྱ་རལསྲིད་རིནཔོ་ཆྲེནམ་ད་བདྲན་་ 











༡༥ ༄༅། །སྟད་ཀྱི་ཡོག་སྲསྭ་བོནནས་འགྲོ་བླ་ནམས་སྨིནགོལ་ལ་བཀོད་པའྱི་ཚུལ། འབྲེལ་ཚད་དོནདང་ལནཔའིཆེད་དུདབུས་གཙད་དག་པའི་ཞིང་དཅིབས་ཆི་ཁ་ལོགསུར་ཏེནམ་དཀར་ཧི་ཕིན་ལས་ཇི་ལརམཛད་པའི་རུལ། སྐར་ཡངདོད་ཆེན་པོའི་ལོངསས" 
ཤོནནས་འགྲོ་དོན་ཇི་ལར་མཛདཔའིཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། དེ་ལརྱརལ་བགཉི་སཔའྱི་ས་ལཚབྱཏུསཔའགསོལམ་ཐགནས། ལོ་དེར་འདུས་པའི་དོན་གཉེར་ནམས་ལ་གསུར་དག་འིནཔ་ཆེའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བྷནར་བའིདབུ་འཛུགས་པར་མཛད། དེནས་བཟྲདསེདགུབཡོ་ཉེར་ 
_ྷ དགུབ་ཆུགླངལོའི་བརགདནས་ཡོ་བཞིརམཛད། དེའངྱ་ཝགས་ཁྱི་ལོརབལ་བོདདམག་འཁུགས་ཅྱི་ཉེན་ཧིས་དབུས་གཅདཀུནཏ་འབྲུམནད་ཅིགྱསབར། རེ་འདིའང་བསྒུན་ཚུལ་བཞེས་པས་ལོདཕབཀའ་ཆོས་གནང་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན། མཁས་གུབ་དག་དབང་དམ་ཆོག། 
ཾ།མཁནཆཾབཱ་ངའ་གསོལ་ཏེ། གསུངངག་ལམ་འབུས0དབང་ཁིད་ཡོངས་སྐུ་རོགས་དའྱ་སལ། དེིན་ལོའེབཞིནྭནདམང་རིན། བར་དབུས་གཙང སཱདམདཁས་སནསསཞས་གདུལ་བྱགལ་བ་དབྲ་ཕནཔམབྱཿཐསཔྒ་ས་འདྲགཊཅིདུས་གྲས་དགའིན་ 
བྲེ བཅསཔའི་དབང་ཁིདགོངསསྐུཇོགས་པ་ཚ་རྟགསུམ་དང་། དཔིད་གྱི་དུས་ལོའེ་བཞིན་ཡོགས་མཐའ་དགནས་འཛྲུསབ་འི་དོགཉེརཉིས་བྱསྐཀར་ལསམི་འུང་བར། དགེ་བསེན་དང། དགྲེཚུལ་དང་། དགེསོང་གི་ོམ་པ་ནམས་སསོའིཆོ་ 
གྲནས་པའདགཔ་འི་སྐོནསྩ་སལ་ཏེ་བསནཔ་དིནཔོ་ཆའྤི་གོར་འངུག་བརམཛདཅིང་། དེ་དགགྲི་གབས་གསེང་ནམས་སུཊདགྱདཡྱ་བསོསའིམོསཔ་དང་མཟྦནཔའ་ཐེག་པ་ཆེནཔའསེམས་བྱ་སེདྱའི་ལོམ་པ་དང་། ཟློ་ཕོང་འགོགསཔ་བའོལཏུ་ཕྙིན་པའི་ཆོས་མངཔོ 
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དྭ 

།ས་དད། ཅུལ་ རྒསཏམསཿ ཞརྦ་པན་ལས་ རད་ཞབས་ ་ཡོདནྣམས་ གས: 

ཅྭ གས་ས ཀྱི་ཁཚོཿ 
ཅིག་ག བསན་པས ས་ག བམས 
ལུ ལི 
ས་ས །གཏོས་ཆེབརམ་ཛདྲརི་ 

'སྐྱོཔད་ངམ་ ་ དང གུན ཡུ 
ཉན་དྱ་མཛོདཔ་སོགས་ 





སྣུབསཞུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པསའི་ཐུགསྔརདངྱའིནླནབས་ཁོན་ཡིནནོཞེས་མཐེན་གཅིགཏུ་ཞེང་བརྱ་བེད་ཅིང་། གྷ་ཙར་ཡད་དུས་ཅིའྱའགསལངད་ལུགསྐབས་དེར་ཡུལ་དགོན་ཐམས་ཅད་ལབིསན་གནས་པ་གཅིག་ཁང་མདུཔ་ལ། 
ཨྭ་ཝཾཔའིཆརགཏོགས་དང་བཅས་པ་ཐམག་ཅད་སརྦམྐུ་ཉར་གནས་པནི་རེ་འདིའི་ཐྲུགསྔ་རེ་ཁོན་ཡི་ནཔ་རགོརམ་ཆག་གོ། །དོན་འདི་བབྷཏེནནས་རིགས་ལན་ཆོས་ཁྱི་རལ་པོསམཛདཔའི་ནསཐར་གསོལ་འདེབསལ་སཅང་། ཡོན་ཏུན་འྱུངགནས་ཨེ་ཝི་གཙུག་ 
ལགཉཏུ། །ག་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པདྲ་རག་གཟི་འབརབའི། །རྡེརའྲི་ཞིལྱ་ཧུལ་བོརཆན་རེའི། །ཆལ་ཚབམངའ་གསོལ་བསྟན་པའིབདག་པོར་འཛུང། །དོརབསན་ཉམས་གསོ་འཛྲིན་སོང་མཆེརྲསལ། །འདྭས་པརྡ་ཝོམ་པ་གསུམ་ཅི་བཀའ་དིན་ 
སུས མ་དབད་ན་ས་ུསམཆདྱིི་བབཅ། ཆེིན་ལག་སོང་བམཆོགདབ་དུ། ྒ །ཕི་ཐུམས་དྲམ་གཙང་གི། གས་ལནཔལ་ཆབའཇིགས་ཤིངསནདཔའུས། །འཕུགས་ཆེན་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཁོདྱའི་༠༥༥ 
ཧཱ མཐུས ལྟོས་བཅས་འཚྲ་བལ་མཛདལ་འདུད། །སཱིགས་ཡའི་རང་རྟགས་ནད་ཡམས་ལ་སོགསའི། །བར་ཆད་ཀུན་ལས་ནམ་པརྨ་རུལ་ཆུར་ཏེ། །སྙེདྲགའི་བསོདནམས་ཞིངདུབྟཏན་བཞུགས་པའི། །ཧམསང་ཉམམཁའའཚིཡེདཞབས་ 
ཿ །ལ་འཇུད། །ཅེསགསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཆིམེད་ལམ་དུཀྦྱིན་ཞིད་། །བྨདྨོ་རེསཔའ་མི་བེདཔ་འི། །ཅོད་གསུང་ཆོས་ཁྱི་ཉིས་ཡིས། །སྲིད་ཞིའིམུན་སུགཀུན་ནས་བསལ། །ཁནྐཔའདུས་གསུམྱཆལ་ནམསཅིས། །གཤེགས་པའིལམ་ཆེན་བཅིག་། 


























»༄༅། །འབུངདར་ཝང་བསྙནཞིང། རེའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཁམས་ཕོགསསའྱོནཔ་རཞལ་གིསབཞེསསོ། །ཞེས་ངའེརརོ། །དེནས་ཨེ་ཁི་པའླིབ་ཁྲག་ཁངཛནདང་བཅགཔ་ཐམས་ཅད་ཅིས་གཟིསྲཕུག་འངདཔོནསོབ་དག་དབང་དམ་ཆོས་པརམཁན་པོ་ 
མཛྲདྲ་ཐོགས་ཞུསཞལ་བཞེས་གཏནནས་ས་མཛདཔརབཉན། རེ་ཞིགླ་བ་འགྲནམས་ལོའི་བཞིནརེས་མོསམཛདྡྱ་རར་ཐག་ཆོདདེ། དགང་འཉིར་དྲག་པྱརུཐང་ལོའི་མཛུགཏུསྱ་སའྲི་སུ་བདཔབཿས་ཏེིསྭསོད་ཅི་སོར་ནམསམ་དེབས་གཞིར་བཞག་ནས་སྲའཚུད་" 

¥ ཚིསྣ་བབས་པ་ལཱརལས་ཉམས་ཆག་ལྫུས་མསོང་བའི་ཁར་གསརའཕཅྱི་སོར་འཇགས་ལ། མགོན་ཁང་ནུབཏུལ་དཔད་ཞིནསྐོང་བྱརའྲི་གབས་དཤསྦ་ཆུའི་ཆོསྲས་པནམ་ས་འྱི་ཐུན་གཟིགསས། དངམ ནོད་ཏྫུནགས་འདེགས་ལོང་ཝུས་ལྡན་གཅིག་དང་། 

ཡཤ གཟིནནཉེརགཉིས། གཟིརིལ་བཞི། ཤེནུམཆུངསོ་བཞི། སོས་ཤེལ་ཆྱརུངྡལསོགས་ཡོདཔའི་གཟིཞགས་ཁད་མཚར། མཛོད་གོསྦྱ་རལ་ཆེན་ཁབརིས་མདཀར་པོ་ཡུག་དངས་དད་། བགཡུངགབ་ཆེན་དུ། ཆདཡ་ཟུ་སང་ཝ་བྱསདད་འདམ་ 

གྱ་བས་པའྤྱིརསིལྷ་ཉིངམ་ཆེ་ལེགས་ནདྨ་གིལ་བརཚོང་ཤུབས་དངབཅས་པ། ཟངས་ཅི་དུང་ཆེན་སྨུས་ལེགས་ཆབཅ་སདང་། ལླབ་མཆོད་ཆེནམོའི་མྐབ་ས་ཤམྦྱརུའིདཔལ་སེརྡ་རའི་དྲིལ་འདོར་ལྱ་ཧྙན་བཞིརྐེད་ཁས་མཐོདོསྱབས་པའི་ཡོལ་བཤིན། སུས 

ལེགས་གཅིག །ཡང་དབོདངས་སོངས་སུམ་སོང་བརྡ་ཆིས་སྤད་སུདང་། སྐེད་གང་བུདབླ་གཞུང་རང་གི་གཏོངགྲའི་ཞལ་འདེད་སྱ་བླ་རུརཆུངང་མུས་ལེགས་འཁོརྲ་དུག་ཉི་གབ་ལ་སོགས་གཏནབཞག་གཏོག་ཆེབ་དད་བཅས་ཏེ་བྲབ་དཔུན་ཚོགས།ཁངགས་བན་ ། 
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(འཆང་ཀྱནིན་གི་ཡིགཿ 











ཧཱཾ ཞཱིག་དང་བཅས་ཏེ་མཇལ་པག་ཞུ་བདད་། ངློ་འཀྲུནས་གཉིས་ ཊས་ཡམཆོདའཐུལདད། ཕགབསྐོར་སྒོན་ལམ་གོགས་མཛདཊགའིསྦ་ཅིས་བདཆེན་པོའི་ལྫོངས་སུ་ཆིབས་ཊི་ཁ་ལོ་བྒྱས་དཞིང་། ལམདརད་འཁོདཔའི་འགོབ་འགའཞི 
རར ་ ༨ ིི་་ དཔལ་ལ དྲ 


ག་ཆས ག་པ 




















| རགས ཨཏི། སི་འཇགསསེ། ་ རི ིསིེིིུ་ དེནས་ཕོག་མརམདློསདྱ་ེ་དྭུའི་དདགཔོ་ཆོསྦར་ྲགས་ཕྱ་སྐརམས་ཅི་བཞིན་ཅིདཉིལ་འཁོརདགའབ་བྱར་ད། 


ིྫིརཾེཾིི་ ཐས སབསགས་བ མ་གཅིག 

















།འཛོམཔ་ཕུལ་ཆེབ་ལས་ཅང་ཆོས་ཅི་བདུད་ཚི་ཆུང་ཟད་བཞེས་པརམཛདདེ། ེྱ་སོལབ་ཆོག་ འིན 
དོནང་ལྟོབ་ཆེནཔོ་གནདགའསྟིང་པོས་ལོགས་ 
ཅིལ་བཅུགཉིས་ྱིདབང་། རདྩཉཉྲེྲཾྱཾྲཾྲཾིྲི་ 
རྫང རཉཾིཾིཾིླླ གའ་ 


ལགསབསྙིགས' 
ྱསས་པའདམན་་ོད་གསུན་ཅིདཔེ་བསཅདམའིཡུད། དེསཚངའིས་ཅདཚོགས་དག་འདོད་སུལགསུར་ཨིཡིག་ས་དགའི་ཡངགསུན། 
ིཁེལ་བགི་ིག།་ ×» གས་ཅིང གཛོངས། ༣ ནཔྲདག་བྫོམགསྡ་དོད། གསངབསེམགཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚལ་འདོནཔ་སྷེ་ཡི་ཁིད་ཡོོས་སྡུ་ཚོགས་པ་དང་། མགོན་དཀར་ཚྭསྒུབ་འཆི 





དཱ ཅཅ ི མགམས་པའིསིགམིཉེདནས་གསང གི ནའ མོབས ཨཅེནངྱེ་སམཇདཔ། 
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།བ་རམ་མ་འགའ་ཞག་ད། ས་དཆལ་མཛདཔའི་མ་དབམཐའ་པསཉིྒ་ནོསདོན། ཏངྦྲས 
དགེའི་དབུབ་ཆེན་པོ་དག་དབང་ཆོས་འབྱོརྱསིདུདཤུས། 











'དང་། བརཆད་ལམ་སེལ་སོགསྱ་ཀི་ཡུང་འགའ་ཞིག་དང་། ཨཁའཉང་བཨའིན་ ཆེལས། མཁས་བཔ་ས་སྤྱ་ཆས་བུནཚོག་ ཐི ཡབ་པསདགུམས་ཡགས་ལས། སྟར ཞུས་གས་འཅས་ 
ཧཾཿ སིང་གདང་སྔོནམའི་རྡེས་གནངཡུང་བཅས་དང་། དགོན་ཆེནླ་བ་ས་ཀྱུནདགའབསམ་ཆུང་ལས། ཐར་པྱརྱཀི་ཡི་ག་མའི་སེངནས་དམེ་བཅེ་གསྲ་ལ་བནག་གིཇེས་གནང་ལུངབཅས། འཇིགས ་བེདདཔོའྱ་སྱིནསེ་ག་གྲི་ལུཿསོགས་དང་། སྤ་སྐྲ་བམ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས 





¬ 











། ༈མཚོ་བརྒལ་ཟིནྱ་ཏང་། །ད་དུང་་ 
མིས། །ཀེསཆབྱསམཚོན་ཟན་ཉང་ །དངང་་ 



















༅། ད་་ོྱགསཡ་ོསྤ་ཁཔཔདབ་ནན་པས།ས་པ་ོག་དཅན་ནམས་ིས་ཉོར་བཞི་ཞད་བཅགས་བང། དིཡོདོགསནང་ེང་རྱལཔ་ལས། ནམ་ཡངམཐའ་ོགས་པརཨིནསཔཞག་ེ།དེལ་བྷཏནསབདཆེནཔའ་ཚོས་ྱིཆ 
ཐམས་ཅདྱ་ཅི་གཙུག་གིནོར་བུས་བཏུད་ཅིད། ར༨པརང་ ཐོག་པའི་དངོས་པྒོ་ནམས་ཕངས་པ་མེད་པརྡ་རེའདིའྱི་པགྱད་གཏོང་བསོགས་ལེངས་སྨོད་ཅིའབུལ་བཤིནྱཏ་ཆཱཆེ་བྱ་ཐུང་ཡང་། རང་དོན་དུ་མ་ངོནཔལ་ཞེན་བྱརུང་ཟདྱ་ཡངཨི་མངའ་སྟེ། གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོནན། ་སྐབས་་ 
ཤུ ཤིག་ཟའོག་གི་གས་ཆེནྱ་གནམ་པ་འགའཞིག་འབོར་པར། ཞབས་འབྲིང་པྲ་ནམས་ཅིམ་འདི་ལན་བཟའཞིག་བཟོསན་ལེགས་ཚུལནནྲ་གིསཞུས་པར། རེ་འདིའི་ཞལནས། རཔའེའི་ཞར་འདི་གཤིན་གསོནྱ་གིདད་ཛས་དྭ་སག་ཡེནཔས། ཧབ་ཐོདྱཱ་ལོངས་མྱདམིརཱང་། 
ཚི དེས་ན་འདི་ལ་ཐོག་མར་དཀོནམ་ཆོག་གིཉེནྱསྱི་དང་དྲ་མཆོདཔའི་ཡྱོ་བདགངོནཞིག་བྱསིས་ཏེ། དེའི་ལག་འཕྲོ་ཕྲནཔུ་བུངཚ་གོས་འདུ་བཅོས་ནལས། དེམིན་ལོངས་སྒྱདཆོ་གྫྱ་ཆུམན་གསུཔས་ནས་མཆོད་པའི་ལྱོ་བདད་བཟོས་པ་སོགས་འདདོནདུ་ཏིལ་འཐབུཙམལངཡི་འཛེན། 
དེར་མ་བདའངིད་བཟངཔོར་ཕླམབབའི་ཆེད་དདགད་ཨེད་ཅིཐབས་ོང་དང་། རྙེད་པས་ཉེད་པ་ཚོ་ལབ་དང་། འབྱ་བུངབའིལྩ་བཏྲ་ིས་ཁིམ་པྱ་ནམསྦ་ཁིསེམས་འབྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་བཅོཿབ་དག མ་ད་པའྱི་ཕིན་པསརངགཞུན་ཐམསཅད་ཉེས་དམིགས་ཆེན་ 
ོ་བམྱི་པགཔི་ཚལ་སའདགྱ་མའ་ དཔངས བད དཔེརམཚོནན། སྐབས་འགར་ཆོསྤྱ་ཆལ་ཆེན་པྲོསས་ཡུམ་ནམས་ཇེ་འདིའི་བཞུགས་གནས་ཕན་གླིང་བ་བང་དབཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་ཕེབས་པའི་ཚ། ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་གསོལ་ཇརེདང་། བཞེས་་ 


ང 




















འབསའེཚས་ཞུསནལེགསྲཚལ་བེར་ཡང་། ཇེ་འདིའི་ཞལནས། སྩིང་འཇིག་ཉེནྱིཿ ཁམས་སྲུ་དགེ་ལེགསྦྱར་ཆེན་པོ་འྱབངབ་དང་། ཁྱན་པར་ཆོསྐྱ་ཆལ་མཆོག་གི་གཙོསྡ་ཚོངས་འདིའ་འཁོད་པའྱི་ཆ་བོསྷུགལ་བདྱེ་དིདྱ་ཆ་ཆེན་པོ་བྱཔ་བའིབས་་སློརདཔྷཏགྱཏམྲ་བལ་པ་ 
¦= གར་་གུགིཁཟསཁཅ་བིརལས་གས་མཏན་མད་གྲས སནས་གསོའ་དྭུཔས མཿ བྱ ་རནཨ་ལསྱ་རིཔ་མས་ ད་ད ཨར ེས་ས་ད་གས་པལ་བང་ 
༈ བ་ལས། གཏིདནས་སགཇས་ལ་འཛིནཔ་མེདཔའི་སོངསྦ་ཅིས་གཟིགསྟཉོག་སོགས་ཞིམཛདམ་ཟབ་བརྒ་ནང་། ཕག་མཛོད་ཏེན་བཟངཔ་ལྐཏནྩཿ་མཚོའང་ཕནཊུའི་ཛ་གས་ཞན་པ་ལ་བུས། འཐུལ་བྱ་བུངཚོདཙམ་ཞིག་གིབྱོར་སབས་ནི་མེདཔར་མ་ོ།། གང་ལྟར་ཡངྦ་ཕགྱཏུ 
རཾ བྷསུནབ་དངསེམས་ཧན་ཅི་ཆེད་དྲ་གཏོངབ་ལ་ཕངས་པྱའུ་ངཟདྱ་ཁང་མེད་པའི་ཁའ་ཐུགས་དྭ་ཤེས་ཚོརཆེན་པོམ་ཛད་ཅིང་ དེའི་སྟོབསྱ་ཉྱིས་སྤྱཕིརྨ་ཨ། 

7 པལ། དཔཔ་སྲལབྱར་ལས་སྲུབ་པའི་འཇྲམདབྱངས་དཀར་པོའི་གྲུདང་། ]གསེ་འཟབས་ལས་སུབ་པའི་བང་སེམས་ཉེ་བའྲིསས་བྱདལ་སོགས་པའི་གསེརྣས་ ད་ལདང་། སྨན་འདམ་ལས་གུབ་པའྲི་སུབ་ཤས། 1 ་ 

` སྦུས་གིནཏུ་དག་པཔུསྟ་ཀའརུནུ་སྐེརདང་། ཐུགས་རྱིཉེནད་ཁའུ་ཅེགས་པའི་མཆོད་ཏེན།ོགས་བཞེ་་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོག་ནམ་པའདག་བའྲི་མོནས་རིནྭ་མཁས་ཅི་དཔལ་འབར་བཟམཛད་པདང། དྭསརནདུའང་ཕན་ཐིངླཟ་བངདུད། 



















” ༄༅། །མཆེད་པ་དང་། ཡི་དསྱ་སྷི་ལམང་པའི་སྒུབ་མཆོད་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའའགྱུར་རིནབོ་ཆེ་གསུང་སྦོགས་ངང་། ཆོས་སྲ་ངྷརམས་ལྷ་སྡོངྲ་ཕིནསོགསན་རམརམཛད་བདང་། ལྒུན་སྲ་སྟེང་རངདུ་འང་སྔོནམཁན་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྦྱོང་གི་སྐུ་དུས་ནས་ 
བཟུང་ྟེསོལ་དདཔ་ལྟུའི་ཏོརཟླ་བཅུགཉེས་པའི་གཞམ་གང་ཉིན། དྲུག་འདུའིདྲ་བཞུགས་སུཡཉྱི་གཙོས་འདས་ཚོགས་སྤིར་མཆོག་དང་། མགོན་ཁང་ཁགྲ་ནམས་སྣམངབ། ཆོས་སློགས་པམ་ང་པོས་གྲསངརབབླའགཔ། དེང་འདུས་པའི་ཉིངམའྲི་མདགསོང་ 

ཟླ སྔགས་པ་བཅམ་ལ་ཡོན་འཐུལ་དངམ་གཞག་སོགས་གངཐབ་རེ་གཏངབྱི་ནམཆེས་པྷ་ནམས་ཅངམ་ཆག་པར་ཡརྡ་ལནུད་མཛད་ཅིང་། དེམ་ཟད་གབསྐ་གབས་རྩ་ཞུནབ་ཉེང་དང་ ཉེསྐོརྱི་དགོན་ཁ་གྲ་ཉམས་སུམངའྱེད་སོགས་སལ་བདང་། ཁྱད་པར་ཇེ་ ་ 
23 འདིཁམསསུ་ཕེབས་ཞས་ལོ་བཞི་སོང་པའི་མཚམསསྟར་ལོརང་དང་གཞན་གྱི་ཆུད་ལ་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཧི་ཚོགས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའྱི་ཕིརདྲུཔ་གྲ་ས་ཇི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བྱས་རཏྭེ། གཙོ་ཆེརས་ངོརྱ་གྱི་བསན་མས་སྭ་འབུལ་བ་དང་། དགོནཔརམ་པའྱ་གེད་གང་་ 
ཟུབ། གཞནརིས་སྐུ་མེད་པའི་དགོན་ཁག་ཡོངས་ལབསྟེནབཀུང་ ཁཔའིཆེདནུ།མཛོདཔ་ཡོནཏནྱམཚོདོནབཁོར་ནམས་བརོར་བནའབཞང་བཞིན། ཕྱ་གམཛོད་པས་ཀྱངྱརྭ་སེ་ནས་བཟང་སྟེ་དཔལ་ལྡནས་སྒྱའི་བརགྱིརིས་སུ་མེད་པའྲི་བླ་མ་སོ་སེརའབུལ་བ། 

| རྟེན་གསུམ་ཡོངས་ལ་མཆོད་འབུལ། དགོན་སྡེ་ནམས་སུ་མང་འ དསོགས་དྱི་ ཡིན་པའ་བླམབས་ཏེ་བར་ཆདམེད་པརྡ་སྨུད་དདུའྱ་པོར། སྟ་ར་ལོ་དེང་ལྭ་པས་ཟིན་བོ་མེ་ཚདབང་རྡོ་ཚོརིག་འཛིན་པའམདོོ་སདྱ་སི་དྲགུ་ཡོངསྦ་ཀི་བདག་པོ་ཆེནཔོརཆོས་རྒྱལ་གོང་མརིམ་་ 


105 



















ལ་ནས་བྱརནམོ་རིན་པོ་ཆྱེ་རལ།བ་བྱཏ་བཞེས་པལ་སོགས་པའི་ཆེའང་། ཇེ་འདིས་ཐབ་གསོས་ལ་སོགས་པྱ་རྨ་ཆེར་སལ་ཞིང་། ལེགསཚོགསྤ་རཆེན་འབབུང་བའྟི་སེན་འབྲེལ་སོགས་ཀངབྱསྲཾགཔར་མཛད་དོ། །དེརེསྤ་པ་ྡ་པས་ཡོདརིགསྣ་ནམས་དབུས་གཙང་གྱི་བ་མ་ 
རགེ་འདུ་ནནམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་སྟེབ་པ་དང་། ཇེ་མཔཡ་དྷསུཆའི་མཛུག་འདིར་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལནདུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ལྷ་རེ་གཅིགཏྱཱ་སླིལ་བཞེད་རིས། ཆོྱྱ་ཆལ་ཆེན་པོསས་ཨུམམས་སུ་དགོངས་ཁྲོལ་ནནཆགས་ཀིསྐའུ་བརམཛད་པས། ཤིང་གྲང་ 
ལོརཐདདུ་འབྱོནཆོག་པའི་ཞུལ་བཞེས་ཐོབ་པར་བཏེན། ནིས་ཡིས་བོདད་ཕབས་ས་མྱི་མོར་ནམས་སྟ་གོན་མཛད་པ་དང་། དན་གཉེརྦ་ནམསྤ་ཉིས་ཞུས་པའི་ཆོསྦ་ཏི་འཕྲོནམས་བངྡ་རོ་གས་པར་སུལ་བ་དང་། སྩིན་བད་ག་དད་པ་ཅན་རམས་ྱིསྦ་འི་ཡ་དུ་གདན་དངས་་ 
(རྒམས་སྤུ་བོན་ཏེརངང་གི་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀང་བ་དང་། ལྷུན་གུབ་སྟེང་དུའངམང་འགྱེད་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཐྲོག་བཟང་གོས་ཡུག་སྲཨ་གྱི་འཕནདང་། སྤཾས་འཛིནདང་། མཆོད་ཀོང་བརྒྱ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྨརའཇགས་མཛད་པ་དང། ཉེ 
ཛཱ སྐོརྱ་ཆི་དགོན་ཁག་ནམས་སུའང་མ་པའྱ་གེ་ད་དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་གསུམ་རིགས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཆོས་སྒྱོཔལ་སྐོངབ་དང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདབྱ་ནམས་ལ་པསང་མ་ཆོདསོགསྐྱ་ཆས་པའ་མཛད། ཆོསྐྱརལ་ཆེནཔོ་ཡབ་ཡུམྲ་སསྨནམ་སནས་ཀང་ཕེབ་ ` 


ོནི་གསེར་བིརམདའ་གསོལ་བའི་ཚེའང་། རེ་འདེས་ལགས་འབུལྷ་ཧི་ཚོགས་་རཆེབ་དང་ བཅོམ་ལྡནའདས་ཚེ་དབག་རུ་མེད་པའི་དབང་བླ་སུར་བ་ལ་སོགས་པའྲི་སནས་འཕལ་ཡཱན་གུནྭཏཱ་དགེ་ལགསྦྱ་ར་ཆེར་ལླབངབ་དདབྲ་་ཤིས་པརམཛདརིང། གཞན་ཡཔཝ་གས་༽ ། 
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༧" ༄༅། །བརྫོང་དང་འབུལ་བསོགསྱ་གནོམ་པ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡངའཕྲལྷ་དན་ཆེན་པྒོནམ་ས་དང་། པྱག་མཛོད་དང་། མདུན་སོར་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་དང་། ལྷུན་གྲབ་སྟང་གི་གཙོསདགོནཁག་སོ་སོའི་བ་མ་དབུ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་པང་། ཁྱིམ་བདག་ 
དང་པ་ཅནནམས་ནསྤ་ཁང་ཕེབས་བརོང་གི་ཚོགས་ཟབ་པར་ཕུལ་ཞིང་། པར་ཡང་ཆོསྐྱ་རལ་ཆེན་པྲ་སས་ཡུམ་ནམས་སུ་ཁམས་བདེའི་འབུལ་ཚོགས་རུ་ཆེབ་དང་། ་གཞན་ཡང་བཀའི་དོནཆེན་ས་གསྦ་ཏི་གཙོས་ས་སརཁམས་བདེ་དང་། གཞང་སྦྱིནསོགས་གང་ལ་་ 

ཀྭ གང་དགོསྣནམས་ཞིབ་པརམཛད་ཅིང་། དེ་དུས་མི་དབང་ཡུམ་རིནཔོ་ཆེནས་དགོངས་པ་མཁོལ་ལྟབླུ་བུང་རུང་། ཆོསྐྱ་རུལ་ཉྲསསའི་ པོ་ཆེནས་རྗེ་འདིའི་ཕྱག་ལ་འཇུས་ཏེ། སྤྱནཆབ་མངདུ་གསིལ་ཞིང་། སླར་དེད་ནས་གདན་འདྲེན་མཁན་ཞིག་བཏཔའོངབས། དེ་ ཇང 

-* དུས་ངེས་པར་ཕེབས་དགོས་པའི་བའནནགིནཏ་ཆེ་བརབཏེན། རྗ་འདིས་ཀང་དེ་བཞིན་བྱ་སིདཔའི་ཞལ་བཞེས་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་དགོསབུང་བརྭ་སང་། གངལཱར་དགུ་པལོ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་སོནཔ་ཤིངྱ་གཔཧོརླ་ཟྭ་ཝཔའི་ནང་སྟབེསྭ་ཧི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆོས་རྒྱལ་མེནཔོ་ ཕ་ 
སས་ཡུམནམས་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་གྱི་ཚོགསྐར་ཆེནཔ་དང་བཅས་ཏེ་ཆིབས་བཏེག །ཆོསྐྱརལ་མཆོགནསྱྱ་ཏ་དདབུས་གཙང་བརྡ་ཅི་ཕེབས་སྐེལ་དང་། ཆིབས་ཁརསམ་ཁའི་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དཔོན་གཡོ་གྲནམས་གཏོང་བརམཛད། དེནས་རིམ་གྱིས་`་ 
ལམ་བརད་འཁོད་པའི་འགགོབྲ་ནམས་ལའང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སོགས་ཅི་རིགས་པར་་སལ་ཏྱེ་བངལམ་བྱརུདྱ་བོན། ཐ་གསར་འབྲོམ་སྟེ་སྱར་ལ་བའི་འྱུང་གནསྤ་ཀིས་བཏབ་པའི་ཆོས་གླ་ཆེནསཔྱོ་བཔྲརྨ་སྲང་དུ་ཡེབས་ཏེ། རྣས་པའི་ཆེནརིན་པོཆེན། སྐུ་གསུངཐུགས་ 
















༩།༅། །ྱར། མྭཧནའིཨུལྱསི་ལོན་འདབ་འཁོརདུག་ལ་བཅན་སོར། ཏྭདལྭདགཙམ་དང། ་གཞན་ཡང་དར། རས་། ལིང་། གོས་ཆེན། སྣུ་བུནསོགས་ཚན་གངསརབཏུམང་པོ་ཕུལ་ཞིང་། ཆོས་ཀི་བཁོརལོོ ོ་ུར་བསིད་སོང་ུན་དྲ་གིངཏ་ཚ་གཇེ་དུང་ 
རིནཛམེའིམདཱདའང་། སྫར་ལྷ་སྐུ་གྲས་ཐུགས་ཏེནགསོ་ལཇ་བཞེས་ཁྲུས་ི་དདདྱཐས་སང་བྱསད། འིན་ཆེནགཉིས་པཟུ་སངལ་བྱས། ཝཱནངའཁོརདག་ཉེརལ། ཏཱ་པེལ་གྲསམྱསི་གཙོས་དར། ༢ས། ལིང་། གོསཆེན། པགས་པའི་རིགསྣས་ཚོགས་སོགས་ཚན་ 
ླ གངསའབྱཏུམང་པོའུལ་པར། འབུལསློགཏུནབཟའ་ལ་སོགས་པའི་གནང་རྒྱཧཆེབ་དང་། ཡར་ལམྱའི་ལམ་ཡིག །དོསྟཏྭ། རྩ་ཤིངསོགས་པོན་ཆེ་བ། ངྲ་བལྱ་རཆ་གསོགས་གཟིགས་སྐྱོར་ཀླན་མེད་པ་སུལ། ་གཞན་ཡང་གླིཁགསོསའྭི་བམྷ་ནམས་དང་། དགའ། 
ལྡནཏྲིཆེནརིན་པོ་ཆེསོགས་སུའཐུལ་བ་གང་ཟབ་དང་། བཀའི་དོནཆེནནམས་དང་། སྤྱི་བབ་མཁན་པོདང་། ཆེ་ཤོད་ཏྱི་གསོལ་གཟིམ། མཐོན་གཉེརནམས་དང་། ལྷས་བླ་བྲང་གིཕྱགས་ཛོད་དང་། གཉེར་ཚང་དང་། ཆེའྱི་ཕུག་མཛོང་དང་། གཉེརཚ་ངདང་། 
ཨི་དཔོན་དང་། མྩཱ་གཉེར་དང་། ཤིངགཉེརསོ་གས་ལའང་གོ་བབས་དངབསྟུན་པའི་མཇལ་ཏེན་དང་། ཇ་སར་སོགས་གངལ་གདའོས་མཛད་ཅིང་། ཁདཔར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཀུནྱ་གི་མཆོད་སྔོངླ་གནམད་བ་སོགམཆོག་ཤབྱིས་པའྲི་མུ་བྟཉནམ་པ་གཉིས་ 
གྱི་གཙིདྱས་པའི་ཕྱོགས་དེད་རྟེན་གསུམ་ཇི་སྟེ་དབཞུ་གས་པརྣམས་ལཞལ་གསེལཊསེལ་བ་དང་། སྟོངའཁུན་གི་ཡུལ་ནས་འཇོན་པའི་དར་གོས་ཀྱི་ཁད་པརྩས་ཚོགས་པའི་སྙན་ཤལ་དང་། ཇོ་ཤཱཀྲནམ་གཉིསཉྲི་དང་དུ། འི་ང བདུག་སྤོས་དང་། མརམེ་པང་། དི་ 











ལ། །དང་། ཐབབྲས་དང། ཁྱད་པར་དགེ་འདྡན་འདྲས་པའི་ཚོགསྦ་ཅིསེརྲལང་གི་བཀོདཔམཚན་ཞིང་ཡིདེདུ་འོང་བྱ་མེ་བོནམས་ཊི་མིག་གི་བདད་སྤི་བསེད་པར་གུརཔ་དང་བཅས་ཏེསྡེ་ལ་རོས་ཝནད་འདབ་མཕེབས་སོ། །དེནསྤ་སངརི་ཧིས་ཐོགམལ་ཨེ་ཝྲི་ཐང་གཞུང་ 
དཱུ། མཁནཆེནལས་ཐོག་པ་མདོ་སགས་སྨྲ་བའི་ཁྱམ་ཆོ་ག་བསེདནམས་དཔལ་འབོར་ཁྲིའཔཧུ། སུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་ཉིན་དང་། མཆོདཆའི་སེརྩས་ཚོགས། ཇལ་ཁོརར་ཝ། ཏྭདེལ་ཝ། མཛོ་ག་ཡ་ག་ཁ་ཤས། བ་ཞན་ཡབདང། རས། གོས། ལིང སྨ་ཤུནསོག་སཚུན་ 
གྲཔསམངད་ཕུལ་ལོ། །བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་དྲ་བསམཔའྱི་སང་བེད་དམ་པ་ཞབས་དརིནཔ་ཆེངག་དབང་བློ་གོས་བཟངཔོ་པ་དང་། ླཉིབསྭ་བྲ་ཟ་ད་ཤབས་དུང་རིན་བོ་ཆེ་པག་དབང་བསྟནཔའྱི་རལ་མཚནཔ་དང་། པན་བདེཁང་གསརྨད་ཤབུསྭ་དངརིནཔོ་ཆེདཔལ་ལུལེན 
ཆེནརོས་མཛོད་བཅས་སོ་སོའི་མདུ་ནདའངྣས་གསུངཐགས་རེནདང་། མཆོདམའིསྐོཕམངཔོ། ཇ་འཁོར་བཅོ་ཁརེ། དྲེལ་གསུམའེ། མཛོ་ག་ཡག་ཁ་ཤས་རེ གཞན་ཡང་ཚན་གངས་མང་དྲ་ཕལ་ཞིང་། ཐར་ཆེལངདའངྒ་ནམ་དཀརམ་ཆོང་ཐེབས་ཀིཏེན་དུ་དམིགས་ 
་པགས་གཞས་ོ། ས་ིསགས་ཅ་ལག་པིལ་དཞམ་ང། ཚེ་བའཁའ་པང། རིན་ཆན་ འབས་བུ ཏེལ་བ ཁ་སེར་དབོན་་ཕུ་ཚགསཔདང་། དཔོན་ོབལསཆོགཔ་དཔལ་ཚནོས་ིཆལ 
མཚནབཅས་ལའང་། སོ་སོརྣ་ཝོན་འདབ་འཁོརའེདང་། ཉརེས་གཙོས་པའི་ཚནྲ་གཔས་ཁཤས་དང་། ཁྱད་པར་ཨེ་ཝཾ་པའི་ལྷ་ཁད་ཁག་ཐམས་ཅ་དདྲ་མཆོད་འབུལ་དང་། གསེར་གསོལ་དང་། མཛོད་གོས་ཡུགམང་པོའི་སྟནངཿསོགས་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་དང་། གཙུག་ 
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ལག་ཆེནཔོར་དགེ་འདུནྱར་དབྱསྣ་མོརབྲགུགྲས་པཟམ་སཅང་ལྷ་དབྱ་ཕིདྷ་ཐག་ཙྱ་རི་བའྡད་བསེན་བྲསརྟ་སུབ་པརམཛད་དེ། དེའངྱ་ཕེདདདལ་ྱ་སེད་དང་། ཕེད་ཇའྱསེདདྲུ་མཛང་པའི་དྲངལ་འྱེལ་གྲ་པ་རེ་དྲ་ལྷ་གབལ་དང་། ཊསྦ་ཕེད་དང་། ཞོརེནམས་སེལ་ཨ་ 
མཛུ་ཅིང་། ཇའྱྱེད་ནྱི་རུཔསཐའ་ཡང་ཉིནརེནདགེ་འདུ་ཉི་ཤུའེལ་ཛྲསག་དེལསྤ་སིར་མྭ་ཆུང་བར་མ་ཛདང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཡང་སྟོང་འཁུནྱགི་ཕུལ་ནས་འཐོནཔ་འི་གོས་ཆེནྱ་ཧིའཕནདང། དསད གསེདདང། གོས སྲ་གས་ཡ་ 
¿ཨཛདཔ་དད། ཁང་ཚནབྱད་གྲསམ་པཟམས་ཅད་ལ་འབང་གསརདཔ། ངི རང་ྙི་ངབྱར་ོགསྣལསའཕརམ་ི་སཱ་བ་ནསརོག །ཁང་ཚན་ཆེ་རཔི་བབས་དངང་སྩུནཔའི་གཏན་གཞག་ཅ་ནོམ་པ་དང་། གཞན་ཡདྨ་བཁག་ོསེའྱི་ཕག་གཉེར་ལ་སོགས་ 
! བའི་ལསཚུནནམས་དང་། དགེན་པའི་ཆོས་ཞི་མས་དང་ ལས་ཚུན། གྲ་ཚངསོག་ས་དང་། ངོར་ཆོནྦ ཅིམིསེམལ་སོགས་པར་ཇ་གསར་དང་། གཉུང་སྨྱིན་སོགས་སབས་སུ་གངབབས་མཛད་ནས། ཧོརློ་ཟ་བྱརུ་གཉིས་པའི་མག་ུ་དཔལ་ལན་ 
སྭསར་ཧོནཏེ། སྐྱབས་གཅིག་མཚུངས་ཟུམ་མ་ཆིས་པ་འཇམ་མགོན་དབང་སྣུད་ཉྱང་བོ་ཡབྲ་སསྔ་ནམསི་གསེའུཞལ་རིནཔོ་ཆེ་མཇལ་བདང་ལྷནཅི་གསྩྱས་གཞུང་གི་འཐུའ་བར། མྫརལྷ་སུ་གྲསངཐུགས་ཉེན། མཆོད་མདང་ཐདམསོགས་ཟང་བིང་གིདངོས་བྱོར་ཆེ་བ། 
 །ལེ་ོརབྱས། རིན་ཆ་ནགཉིས་པྲདརས་བྱར། ཏེ་དེལ་ཝཱ་བཅས་དང་། འིངམ་མགོན་དབང་སྡད་སྙིངབོ་ུ་ེར་འཐུལབར། ཇ་འཁོ་རབྱསདདང་། ཆིབས་གཅིག་གི་གཙོས་པའི་དངོས་ཆས་མ་ངཔོ། གདབྲསས་རིན་པོ་ཆེཔླད་བདུད་འདུལ་དབ་བྒུག །ངག་ 


























།༄༅། །དདབྡ་གུ་ནདགའ་རིན་ཆེན། མགོན་པདངོས་ཟབ་དཔལ་འཐར། འཇམ་མགོནགདག་འྱས་ལཚ་ནཏེ་སམཆེདམཞིདཔ། རྗེབཙུན་མ་འཆི་མེད་བསྟནཔ་འིཉི་མགཙོས་པའི་ཇེ་བྱས་ནམྨ་ནམས་ངང་། ལྟ་ཁངམ་ཁན་རིནེབོ་ཆེ་ད་། ཞབས་ 
པད་བཅས་་ྱིསླུ་གེརསོ་སོརམངའབུལ་བགང་ཟབ་དང་། གཞན་ཡང་གསོལ་ག་ །མོན་གཉེརསོགསལས་ཚནཐམས་ཅདལའང་འ་ ་ཟ་བདུང་བསུན་པའི་ཇ་གསུར་སོགསྣ་སབསྲས་གང་བབས་དང་། ཁྱདཔརདའངྱ་སེ་དགྲུ་ཝམས་ཅདྱའི་ཕནབདེའི་ཚ་ལག་་ 
¶ ངཨཱ་པརྨ་གརཔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའིཉེན་གྲསུམ་ངོམཚ བསྔ་ཅི་ག་ཟི་འོད་འབར་བྷནམསྤཀི་མདྷནདཱ་མ་ཆོད་པའི་དངོས་པོ་བཟངཞིངྱ་ར་ཆེ་བདང་། ཆོས་སྡེ་ལྩོ་བངྡན་མསྲ་ས་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཇི་སེདྲམཆིས་པ་ནམས་ལ་མངང་དང་ཟལ་ 
༡ འབེདསོགས་ཟབ་བརསཛདནས་བོདད་བོན། ཞྭ་སུཆོས་སྡེ་དང། ཆུལྷ་ཚེ་དཔུལ་འཁོར་ཆོས་ སོགསཊེོྱ་གིདགོན་ཁག་པལམོཆ་མམངའབུད་སོགས་སུབཔ་དང་། ཐརྩ་རེའང་གི་ལ་ཁངྒ་ནམས་སུ་རབྭ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གྱ་རས་པར་མཛདཔ་སགས་ 
རྣམ་དཀར་སི་ཝིནལས་ཁོནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། །དེནས་དགུང་ལོ་གི་གཉིས་བམེ་སྟག་ལོའི་ཧོརློ་བདུན་པའི་ནངམངམཁརྭ་ཛནཧོན། དེནོརཉཱདྱ་སེས་སོགསསུའང་ཕེབས་ཏེ། དྲེ་ཡོགས་ཀིདགོནོབ་ཕལ་ཆེབ་རམང་ངའི་བསེན་བསུརསོགས་མཛདནས་ 
ངརྙདྲ་བོན། ཇེརཔ་གླིསའི་དབོན་བདག་ཅག་གྲི་ནམ་འདེན་དམ་པམ་ཚན་བརོད་པར་དཀའ་བརོནྲ་རྱི་གདདྲུ་མཚནནས་སཱེསནྱ་བམས་པ་ཀུནདགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། རྣལ་འབོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་གསུངངག་རིནཔོཆེ་ཚོགས་བཤདདང། སེབ་བཞད་ 















གྱིགཙོས་པའིབཀའཆོས་ཕུལཆེ་བཅུམ་པགད་བྱོའི་ཚུལ་ནྲུ་ཉལ་པར་མཛད་དོ། །དོན་འདིལ་བཏེནནསརིགསྔལནཆོསྦྱར་ལ་མཆོག་གིས་མཛདཔའི་གསོལ་འདེབས་ལས 
དབོན། །ལདློནདཆོསཅི་བསནཔགཏུད }ཉིད་དང་རྟོགས་པམཉམ་པརམཛདལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པརམཛདདོ། །གསེར་འགྱུར་རི་ཡྲི་བས་མཁ 


ཞིཔྭ་སར་ཡང་བོད་ཆེན་པོའི་ 








གྱང་། དགའལུན་གནསཤས་ཟུབཔསམ་ཕས་མགོན། །རྒྱལཚབ་བཀོདཔ་ཇི་བཞིན་ེགསྤ་ཏེ 
སྔ་ཉིས། །ལུགས་ནམས་གསེརདབྱག་རབ་བཞིན། །སྡག་བསལ་སྱེདབེད་སུམའིནར།།བསོད་“ˆ 


གམས་ཐུང་པར་བླམ་་པའྲིལད། །བྱོན་འགུམ་ཤིབཏ་པ་ཆིབས་ནས། །དྭབུས་གཙངདག་པའིམའ་རར་བོདདེ། །སྣ་ཚོགསམ་ཆོདཔའི་འད་ཟེརྱ་ཡིས། །ཡངས་པའྱི་མོངས་འདིདོགཔརྩབས། །དེ་ཚའཐེལ་ཚདཟམས་ཅད་ཉི། །ཚོགས་གཉིས་པ་དཚལྱརསཔ་དང་། ། 
ཆིགཨུ་མེད་འཁོརབ་ཡང་། །མཐའདང་ཝནཔའི་གོསར་བཀོད། །དབག་བསམ་ལྔོན་དཔའདེགཔ་ཁོད། དདག་ཡོངསས་ིནཔ་།།དདིབེ་མསཔོའི་རབཞིནདང། གོན་ཁོད་མའེན་པའི་བདགཉིདཅན། །གངགྲི་ཐུགསྲསས་ཟུངདགལ། །ཆོས་ 
དྲ་རིའྱ་ས་ཏི། ད་མའི མས་ཅད་ཅི། །མཆོད་སོང་བག་སེདཔའ་བླམབས། ༼ སྭ་བཞོནསབྲོ་ནཏམདཔཚུལ། པོ 
ཡཿ བརྡ་ཆེ་རིག་འཛནཔ་ །བརྡཨུཚེ་ཆོའིདད་ྱ་ཅས་དཔོནའཁོར་ནམས་ཆེདདུ་བཏངབ་བཞིན། །ཁོངནམས་གང་བརདམེད་པ་རའདིལ་འཇྱོར་ཏེ། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་ནནཏན་ཅྱི་ཉིང་པོར་བྱིས་ཏེཕུལ་བསོགས་གང་ 


དེནས་མེ་མོ་ཡོསྦ་ཏི་ལོར་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའྱི་རལ་ཁབ་ནས། 














༡" ༄༅། ཅའམི་འབོན་ཐབས་མེདད་གུར་པར་བཏེན། སླར་ཡངདཔལ་ལྡནསྤྱསརྟ་ནོརཙ་བོཉཏེ། བདག་ཆེན་འཇམ་པའི་དྭབཏས་ཡབྲ་སསྭ་ནམསྤ་ཅི་གསེརཞལ་མཇལ་བསོགས་ཞིབ་པར་མཛོདནས་པོད་དྲུ་ཡོན། པེབས་ཆས་མྱི་ོར་ནམས་ཉེ་རབྡམགས་མཛུདཔ་དང་ 
དཀོནཿཆོག་ལམ་ཆོད་འབུལ་དཔ། ་ མས་སོ ས་ནས་མ ག་ས ལུགས་གཉིས་ཡིཞལ་ཏསོགས་གངལ་གང་དགོས་ཞམས་སུལ་ཏེ རད 
 དྲུ་་འི་ཚེས་གསུམཨིཉནདབལ་ཨེ་ཝིརོསྣ་ཝནནས་ིབས་མེལྱ ཚོགསས་མེབ་དབབཿས་ཏེཆིའས་བཏེག །བྲ་ས་རུནད་པ།་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔར་མཇལྱལ།གཞུབསོགས་ཞིབ་པར་མཛུད། དྷེ་མབས་མགུལ་ཆས་ཨྟུ་ནས་སུ་ཁམས་མ་བདེབ་ཕན་བུ་ཞིག་ 
ཧཾ ངུག རིཿཅིས་བླཚ་བསངྱེ་རིདསདེ་བུ་གརྷཐ་བ་ཅིག་ཅམ་འགོར། ངེནས་བྱསནག་དཔསཏེ་ས་འཞ་ཧོན། ཆལ་དཔང་ཐམས་ཅདམཅེན་པ་ུངཉོགསྦར་མ་ཚོ་དང་། སྤུུ་་བལ་ི་ ིནེསོགསཨམཔ་ལགྲ་མགསམཛ། དེངས་དོམ་ ་ 
མསྟ་རྭསམིསེརནམས་དང་། ཨུ་ཚེོའི་བདབྱངས་གིསྨ་ནོས་གཞི་ུརདྱ་བབའྱིཉན་ཟ་གྲིགང མཐོག་ས། དེཉས་རིསྱ་ིས་བོནཏེ་གནུའ་པེབས་པན། ཆནྱིིམ་པས་བཟག་པོ་ྲགཔསམང་པོའི་པདྲུ་ཆནཆདམ་དཔརཉིནམཚས་མེལ་ེ་བབས་པ་ 
དང་། རྡེའདིའཔ་ཞབས་འབམ་ལྷ་བུའི་བུན་གཞི་ཚབས་ཆེ་གགིག་གིསྨསུ་ཉེལ་བའ་བཏེན། དེར་པངྨ་ཟ་བ་གཉིསཙམ་འགོན། ཁ་ནར་གྱིསི་ཟོག་ཁ་ཤས་ལ་པའི་ལམ་དྲུ་གུར། གཞཞནམས་བབའེག་གིས་ཁ་ཟསཟ་བཙམ་ཡངམི་འོད་བལ། ཇེའདི་ནི་བྐམལ་པདཔགྱཏུ་མེད་པ་ 








£! པའི་སེརཕེང་གྷི་ཛོགས་བསམ་བྱིས་མྱི་ཁབ་བ་དང་བཅས་ཏེས་སྒྲུལཉོར་ཟླ་དངཔོ་འི་ཚས་བྱརདཉིན་དཔལ་ལྡན་ཆུན་ཟུབ་ 
ཧཱཾ ཆོངསོགས་གངདགོས་ནམས་སྩལ། ཁྱད་པར་ཆོས་ཆུལ་ཆེན་པོ་ཚདཔ། 
ཛེམིག་གེས། ཟ་ སླུ ཡང 








¿ ནེནཔོའྷི་ཝེ་མིག་གས། ཟབ་པ་དངྱ་ར་ཆེ་ 
པཾ ཁྲིད་ལུངལ་སོགས་པ་དང་། གཞན།ཡང་སྒྲ་བབྲབས་བརྒྱ་རྒྱམ་དང་། 








སས བྱོན་འྲགས་ཆི་ཕའོལྟཧྱཉིན་པའི་སྟོབསྱཅིས་བཅུ་ཞཟུག་དང་། གངངཔི་ཙ་མཆེལཔཞལ་འདོནདང་ ཟུགས་དྱ་གིའིགསྒརམས་ལྷསར་ལསྱ་ཀུངབྱརོན་བརམཛདཔས་འིསྱ་བིས་བ 
_ བསྒྲུར། མཛོད་པ་ཡོནཏནྱཾརཚོ་བའང་རུང་འབས་ལྟ་བུའི་ནིསམནར་ཏེམཐའ་དུསྤ་ཅི་ཆོས་ཉིདདྲུ་ཆུར། འཚབ འབའ་དབོནཞུནདགའཡེ་ཤེསཔྷས་ཏ་རིས་སས་ཏན། དེནས་སྔ་དགེ་ཆོསྱ་རལ་མཆོག་གྱིས་ྱིར་རིབས་བསའི་ཚོགས་རྒྱ་མེབ་དང་། དགོན་ 

མྱལ ་ཱ ཆོསྤ་ག་ཆེན་པོར་ཕེབས་སོ། །དེནས་ཆོསྤྱ་ཆལ་ཆེནཔོ་འཁོརདང་བཅས་པྷནམསནས་རྭདུ་ཐོནལ་སོགས་བའི་ལེགས་འཐུལྱམཆེབ་དང། ཕའ་ཡངལ་ 
རྡོརིརིག་འཛིན་པས་གསུངང་གརིནཔོ་ཆེ། ས་པའིཆོསྦྱ་ཀི་འཁོར་ལོབྷསོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིནཞལ་ཧིས་བཞེས་ཏེ། ཟང་ཟིང་མེདཔའྲི་བམས་པ་དང་། འཁར་བ་ལས་སྦྲོལ་འདོད་ཀྱིསྟིངརྡེ་ 


ཨ་བོརྦ་ཕེས་ཏེ། ཤིྭཏུཟབ་པ་གྲུང་ངགའིནཔོ་ཆཾསབ། 


བཤདྱ་ཀྱིསིནགོང་ཆ་ལག་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་དང་། 





།གཞི་ལས་ཧྲོལ་བ་དང་ ༨ ཞུའཕངདས་ །ཡང་ཆད་པརྒྱ་སུར་པན་ཆིབསྱ་ཀི་ཁ་ལོ་་ 


བསལས་སྐྱ་པའི་གསེའ་ཆོསནམས་དང་། ཆོས་སྦྱོངཆེཆུངལ་སོགས་པའི་དབང། རྗེས་གནང་ 


སྒྱོ་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་སོགསམདོརན་རྗེརང་གིས་གསནཔའི་ཆོས་ཕལ་ཆེབྱ་སལ་ཏེ། དགགང་ལོ་ཞེ་བདུརཔའི་བརདཙོ་བོར་དངུལ་མདའ་དགོན་ཆེནར་པད་བྲནག་ས། ཐསསུ་ལན་་ 
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ཌྷ བཞུཿ་སོགས་ཡར་དག་པར་བྱིས་ཏེ། མེ་བྱོ་ཧིབའི་ལོན་དབོནདིན་པོ་ཆྲེ་ནལ་འཅོརའཇུམ་དཔལ་བཟངཔའང་ 
རླ གས སིི 


རི 





1365[ [)0351016 [1]1396 














 ཆྒུན་གུབ་སྟེང་བྱིརལ་ཁབ་དུ་ཡེབས། ཇེ་འདིལ་འཕལད་ཕེབས་དགེས་པའི་བང་མིགཅི་་རེས་གཉིས་མཐུ་ ཿབུམའྱོར་བར་བརྟེནུར་དུ་ཏྱོན། ཧོར་གཱ་དགུ་པའི་ཚསམ་གོར་འཛིངས་ཕྲོ་བང་ཆེནཔོརཆོསྱ་རལ་མཆོགདྱ་བར་གཟིགསསུ་ཡེབས་འདུག་པ་དཔནལ་འཛྲོལ། (བ་ 
སིངས མ། ལ་བས ོསྤྱལ་ཆེནཔོདདརན་འདུལབཟ གེ ས་སབབང་ད གསིན སད་ཞམས་ཅར། ཁྱད་པརོསྦརལམཆོགཞུསསར་ཡང་གསུང་དག་ལིནཔོཆེསཔ་བཤངཉིའོས་པརས སོན་ 
བར་གསོལ་བ་བཏབ་བ་བཞིན། ས་མོ་ཡོས་ཐུའེལོའི་ཧོརློན་གཉིས་པའི་ཡར་ཆསནས་བརམས་ཏེ། མྱལེནབྱསས་པའི་བདག་ཉིདདབོནིནབོ་ཆ་ནལ་འབོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྣད་བྱདདམ་པྲ་ག་མིངས་ཞབས་དུང་རིནཔོ་མེ་བས་དབང་བསྟན་། 

པའྱིས་ལ་མཚན་པདང་། །ྟོབསྦ་ཀི་འཁོར་ལོས་སྱར་བནོསྤྱ་ཆལ་ཆེནཔོཚེ་དབངརྡ་ཇེརི་ག་འཛིནཔ་དང་། མཁས་པའི་དབངབྐགྲུ་མོབ་ཀུནདགའ་དོན་གུབ་བདང་། གདོང་དགོནབས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ལ་གསུང་ངགའི་ནབོའེ་ཕལེྱིན་བརས་ཆུང་པའི་ 

འརི །གཕུས་འུབ་ལ། ཆལ་སྲནམསྔརོགས་བརྩསསཏེཏོརླགསུམ་པའི་མཛུག་ཏུ་ཡོངསས་ཐབ་པར་མཛདདོ། །དྷེ་མབས་ཞབས་འབམ་ལུབས་བསྟུན་ཚབས་ཆེ་ཙམབུངརུང་། སཱའརིས་ཀྱསྣ་སུཁསས་བཱ་མཔན། བུ་དབོན་མནྱརས་ 

° ནས་དཔལ་སེ་རྫོརའི་དཉིལ་འཁོར་མེནཔོ་བཞིསས་ཏྲེ་སབཅིད་མཆོད་པ་ཞག་བདུད་ཙསམཛད། དེནས་ཧོརློ་ཟླ་དུག་པའིཞང་ཞུ་དབནོ་གཉིསཆར་རརོངྦར་ཆོན་དུཕེབས། དེས་ཞག་བདུན་མ་བཞུ་གསནས་དཔོནནལ་འོལ་འཇམ་དཔལ་བཟངཔོ་ཀོན་ཆེནད་བོན། རྗེ་འདྲི་མདག་ཆོས་ 



















། རིནཔོ་མེ་དབར་གཟིགསསུ་ཕེབས་པའི་སྐའྱི་རེནས་ལྕསཔ་པརྱ་བོན་ཏེ། ཧོརྨ་ཟདགུ་པའིནང་མཆོད་ཡོནྷ་ཅགྱམས་པརདཔལ་ལྡནུྲབ་སྟེང་གྱི་རལ་ཁ་བྱཏུ་ཕེབས་སོ། །དྷེནམསྤ་ཉི་གཞསྣམ་བས་ཀུ་ླ་ང་ཆོས་དང་འཇིགཏེའ་གཉིས་ཀའྱི་ཞོགས་ས་་ 
དགན མཅད་ལན་གནྱིས་ིན་པརམཛང་ད༽ ས་ཅི སས་མ བསོ ད་མ ས་སི སས 
ཆེརྒྱརས་པར་ཨཛདཔ་སོགས་མདོར་ནབོད་ཆེནཔོི་ ལོངས་སྲུཐབ་པའི་བསྟན་པྱསམིདངྱ་བྲེ་བག་ཐམས་ཅདདྱབརྱ་ི་ཐོ་ནགིང་བཞིན་ཤིྱྱ་རས་བརམ་ཛདཔ་ཡིནནོ། །རང་གིདོནད་ལེགས་དིས་ཧྱི། །བདེབའདུག་ལྟ་ད་བ་གཟིགས་ཤིང་། །གཞནིརདཀའཔ་བྱར་ཕགྱཀང་།། 
ཧཾ དདུད་ཅི་བཞིནད་དདན་བངས། །རྱུའོདི་བཟང་ཁང་པན། །ཡིད་འོངྲ་སང་ཅིའི་ླུནམས་ཏེ། །མཐའ་གས་གདུལ་བའི་དོནད་ཡད། །འཇི་གཉེན་ཏུན་ཡིམགོནདེའོ། །ཨེམ་ཆོསྤ་ཀྱི་མོནམེ་ཡིས། །ཐརཔའི་ལམ་བཟངགསལ་་བས་ཏེ། །འྲགོགླུ་ནསཔསྤྱརས་སར་། 
` . (འཁྲིད་པར། །ཁྱོད་དང་རྒྱལ་ལ་ཁྱད་པརཅི། །ཕ་མཐའ་དངྲ་བལ་ཐམས་ཅདལ། །ཏུག་བར་ཕན་པམཛདཔ་གང་། །མུཛཱར་དང་ན་བས་ཉང་། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འགནཔར་དཀའ། །སིབ་གཉིས་སྤིནྱ་གིས་བླགིཔས་ཆིནཔའི། །ཡེ་ཤེས་སེ་ལྕེས་བདེགཞེན་ 
“ བསྲེགས །དུས་གསུམ་ཀུནཏུ་བདུད་དཔུང་བཏུལ། །འགྲོ་ཚོགསམོས་པོ་ཆོས་ལབོར་བསོར། །སྲ་མཁེགསྤ་བག་གིངོས་ཡངས་བོར། །རྫས་ཧྱི་ཡུརཔ་༢བ་བཏབཔས། །དཔང་དང་བཅས་པའི་ཡིདྲ་བབསཀི། སིལཇ་བའི་འཇག་ བྱ་ར །ཟླ་ནབས་་ 


















བླ །ཟནའྱིླ་ཉིསཔར་། ི་སསུནམཅིས།།ོགསད་ཡོགསབས་པུམཔ་མའ། །ཞིནིལབངོརམས་པའིཔས། །ཐྲིསཔཔའི་རིམོབསུབཏུ་ 

་ བཊ་བཤད་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང ཞྭརབང་ཕིནལས་ཆྱི་ཆུནསོངབའི་ཞལ་སློབངི་ལྟར་བུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དཔོན། ཆོས་ཅིཇེ་འདིམ་གོངདབཤདཔ་ལྟར་སི་དཔལ་ 

ལབའགའ་ཞིག་དངབཅས་ཏེ། མདོམ་ང་འཕྲིན་མཔྱ་ལསས་་གཙམལསརིགཔའྲ་ག ཞང་ དམད སུད སོགས་པའི་ཆོསྤྱའི་བ ལ་ཏེ། ར་ཨ 
གི་རིག་པས་སྒྲ་འདོག་སཐམས་ཅད་ཡ་དདང་ཡངད་བཅདཅིང་། གཱོམ་པསྡ་ཐུགས་ཉུམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བཉེནནས། 













ཟོ 










ལབ 


ྨ །ཆོས་པལ་ཆེབ་ལནྲགངས་མང་པོའི་པརདྭུ་ཕལབར་མཛད་ཅིང་། དེདགྲུ་ཡངཐུགས་བེལསོགས་ཅི་ལཟུག་རུ་ །ཆོས་སོགས་སུ་གཏནནས་མསོང་བར་མཛད་བདང་། ཇི་ལ་རགསུངས་པའི་ཆོས་དེའང་། ཚིག་གི་ཚོགས་གཞན་ཡིས་བཟུངབ་དེ་ 
ཞངནཱ་བར་སྟཱནབ་དང་། དོནི་མདོ་ཟབ་ཅི་བངེས་པའི་དོན་ལ་འབབ་པ་དང་། ཚིགདོན་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིངཏོགས་བ་བསོགས་འཆང་པཔོའི་ཡོགཏནབམས་ཅདང་བ། རི ྒིཾན|ན དི 


་ཡང་རྩོད་པའི་སྒོནས་ཕས་རྒོལ་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྔ་ངོས་བཟུངནས་དེདགག་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛུདཔ་སོགསཏིམིསངཡང་། རུནཔརཆོསྱཀི་འབེལ་གཏམ་མཛད་པའི་ཚེའདྲིནམས་ནིའཐད་ལ། འདི་དགནིཨི་འཐདབའོཞེསྐྱརུམཚན་དང་བཅས་པ་་ ་ ༠ 
གྲསུཔཡནས། སྱི་བྲོནམས་ཅིསྟརོ་གསུ་པདང་། ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་། སེམཉིའི་མདད་པ་ཐམས་ཅདཡོབསྡས་སོལ་བརམདདཔི་ཞས་ཀུ་བུན་ལྱ་་པ་ ྱས་པ་ཡིནནོ། །གསུང་ཆོམནྲིེ་རང་གིཞལནས་ཀང་། སྤྱིརམདོ་རྒྱུད་ལ་ 


༣༦, ༨2 


ནམས་བསྦིྟགཔ་འབའ་ཞིག་ཡིདལབ་སམསནས་ཆོམ་པནིལེགམམོད། དེ་མིན ས་ྷནམས་ི་མམཆོལ་མངཔ་བདེས། བདེབར་གཤེ་ 


ཆུདདའི་དུས་རོམ་པ་འད་ཁ་ཤས་ཡོདདུང་། ཕྱིས་སྭུ་ཐམས་ཅད་མེད་པརྱབ་ 





ཇས་པམོནད་སོང་་ 
སྦམས འི འཚད་མ་དང་། ྨོདསབ་གིམསག་ཚདམ་ཐམ་སམདའཇ སན དག་མི བེདྱཀིས་ཅུང་ 
ས་ཤིང་། དེངས་བཞི་གསོལ་འབེབས་ི་སོརརེགཉིས་དང་། ཨེ་ཝ་པའ་སོངག་སོ་འིདྱབ་སདངར་ཚིག་གྲིནམ་གཞགརལ་བསྟནམཛེས་པའྱིརནམཆོག་དང་། ལགས་ལན་ས་ག 





རུ སྟནཿིང་འཇེབས། རྒྱས 


ཿ] 





པཱ 


ཤཱ ཞུ 





༣ 


བརྒལ་ཞིབ་ཧུགས། །ལོག ལ་བ 
སོགས། ལགཕཚན་ས་ངོས་མཛདཔ་སད། །ཅེས་བཝྔགས་པར་མཛད་དོ། །བཅུན་པ་དང་བཟང་བའི་ཡོནཏནནི། 

ཡོ ༦. ~-. ལ་ར རའ 
གསྱ་ིས་ཞསྦྱགཉཉདཞུས། ཡོསསུས་པན་ས་མ་འདས་ཅིབད། དེ་བས་ཁ་བཙུམ་གསུངས་ཤིང་། ངགོས་གཞད་ཡོད་པའི་གཏམ་འདྲ་དང་། ཆོསྦའི་བྲགློ་གེ་པའདམ་གཏོ་གསདོན་མེ་དདྲུ་གད་ཙཚོག་གཅིག་ཀང་བཤདས་མེད། སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། 








ས་སྦུམ་པན་ལས་མ་འདསྱ་ཉིབརདྲ། དགགྷ་མཱབ་གནང་གསུམ་ཁྱི་བླམབ 


མསྱ་ཀང་ཁུད་དུ་མི་གསོང་པའསོག་གི་དབངཔ 








་བུའིགཏས་ 


སོ ཆིས་ས། །དོནའངིདག་ལ་བགོངས་ནསཔཔལ་སའི་ ཐོས རི ། དེལྟརགསུང་ཀུནདག་གསལ་ 

སྦེ ༦ ག་གིཆོགྲྭསིགས་སོགས་ཕན་ཚོགས་ཙམ་ལས་མཐོད་རཱ་མམཆིས་སོ། །དོནའདིདགུ་ལ་དགོངས་ཞསདཔལ་སའི་དབངྱ་ཕུག་ཆེནབོས་མཛདཔའི་གསོལ་འདེབས་ལས་ཀུང་། །ནདག་གསལ་ 
ཧཱཾ ས་ཆ མགུམ དེས་ད མས་གཙ མནའ ག་ས ཅེས་དང སང ས། མེ མརིགཡོག་པའི་མམུནཔནམས། །ལུདང་རིག་པཚནམས་ 
རོ ལྔོར ུ གང་ཀའ་བའི་མདྩོརུད་དན། །གས ཁི ཞུག ་ 
གབསལནས་མ་ནོར་ཆོས་ལ་བཀོད། །རྩོད་པསྐྱ་རལ་བྟསནགསལ་མཛད་མཆོག་ལ་འདད། །ར་ འི ནིས མ་མའི ཅམ ཁྱདབརསོ་སོར་ཐར་པའྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་བླསཔཔའིནབོ་ཆེནམས་ 
ཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། ཐན་ཞབས་འབྲིངབྷ་ནམས་ཆྱིས་མའབས་དྲྭ་གུང་ཝ་ ཱ 
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ལས 


ྲུ སོལ་བ དཔ་འྡིའྱི་ིནསགསམའིམངནོག 
ནཱ་མཁའ་སློདཨའི་ཉམས་ལེནཐུནཨོངས་ ད་བཞདང་། ཧི 
# །པྲདང་བཅསཔ། མལ པས་ས ཡད ྙི་ིན། གཉབས་བྱ་མ། དག་གསར 




















༄༅ །ཡུན། ཞལ། དུཿབདབ། །ལས་མགོན། སྟགཞོན། དམའ་ཟོར། བེ་ཀྩྱེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ལསགཤེན། མཁབ་བགོིྡེམས་་གཏོགཅུས་ིཆགགིཧས་བདང་བཅས་བས་ཆག་དདམ་དདད། མདོད་ན་ཆོས་འཆད་ཝེལི 
རྤ ཧི སམ་གཏོགས་ སསསོད་གཅས་སདང་་ོས་ཅས་མ་ོགདབྱུནམང་གསམུངབསམཅིསསྦིལབ་བཞིགལམརབ་ཞེས་པར་ ། སྐབས་ཤིག་རྗེའདགྲི་ཞལ་ནས། ཨོརནནཔ་ཆེ་འདི་དུསྱནདུ་དེདའང་གི་མཐོད་སྣང 
¥) ལ་འབྲལ་བེད་བཞིག་ཡིནཔས། གྲིས་ཐད་ཞིག་བཞེངས་དགེས་གསུངས་ཏེ། དྷེ་ཝརབཞེངས་པའི་རས་བི་སདེད་ལུ་ཐར་རེ་འདད་བཞུགས། དེས་མཆོན་ཡི་དམ་ ཤུམངཔོ་ཞིག་གིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཤིན་གྱིསབླ་ནབས་པའམདོན་མོད། སྐུཟིལ་ཆེདས 
༠ སུས་ཀངབཀའ་འཇྲིན་མི་ཞུས་ཤིང་། རྒུནཔརགསུངསསནི་ཆེར་མི་མཛད་པས་ཤེས་པར་གལ་ནུས། ལམ་འབས་སོགས་ལས། འདུས་ལམས་དང་པནསདགཔའི་དརལ་ཐུམ་དབདགི་ལམ་བྱ་སདའིམ་མཐད་ཅིནཏེ། དེཿམནྭ་ཐ་དད་གཞལ་ཡས་འངཝས་་། ཡི 
ལོགསན་གཞནཔའི་སྒོད་བཅུད་མེད་ཅིང་། འ།ཁོན་འདས་ཐུམས་ཅདའ་སེམས་གཉིས་སུམདཔ་འིལེཤིསདང་དབེནམེདོགས་ཏེ། དེལས་གཞན་པའིདངསཔོ་མི་སདབས་ཅིགཔདདའི་ལ་ཐོགསཔ་མེད། སྣད་བལ་དབངཐོབཔས་སྟོངགསུམ་ཡུལས་འབྱུར་ཆུད་ 
ལ་ལ་ཆེ་ཆུ་མེད། བྱདསེམསཁྱནལ་ལོག་པསཆུ་བྱེན་ལ་ལྡོག །ཐིག་ལེ་དཀའ་དམར་འཆིད་ནུས་པསཏྱིཟ་གཏེད་པར་འཛོན། སེམས་ལདབདཐབཔས་གཅིག་ལས་མད་པོརྱ་བེད་ཅིདམདཔོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བེད་ནུས་པརབཤད་པ་ལྟན། བུམ་དབང་གིལམ་ 



















པཔ སྲ གོང ས་བཤཞིནྱ་བྱོས །ལ་བཟློག་པདང་། བས་ལ་བཟབ་བཏབབ་སོགསྐལ་ ནཔ། མས་ཉི་ངོར་སྣང་བའི: བ་པའི་མཚན་མདེདགནིའཕཡགས་ཕུལྱ་གྲི་གུབ་པའྲི་སབ་དཔོན་ནྣམས དབན་ཅིའངམ་མཆིས། 
| ྲཿ བྲ མྱུ ཤམནིམ་ོདདདབས། ནྭཅུང་ཟདཊངམི་འབུང་། དེ་ཙམ་ལསདུསྨ་རྒན་མངོན་ཤེསའིཿ ཚོག་གཅིག་ཁྱངཨི་མཛོདཔ། 
༨༣༨ འབའདཔོན་གུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་པལ། འམཡུུཉསས། | ས་གས རར ་བག་ཏུའདགསང་་ 
སགས་སྔ་བགུར་བའི་ནིང་ལུགསའཇིནབའྲི་བ་ཞིགྱ་ཏྨཱཧེས་འདུག་ཅེས་གསུངས་སྣང་བསའདས་མ་འོངས་དྷ་ལྟསདུས་གསུམ་ཐམས་ཅདམ། ས་མེད་དུམངའབ་གནོམ་ཆག ༈ ཕུངས 
ང ཐག་ཐ མདོན་ཏེ། ཞོས་བའདུཕེ་བསྐ་གབས་སྦེན་བདག་འབོག་པཞིག་གིདདའགོ་བམས་ཅདདྲགས་དེདསོང་བན། རྗེའདིལ་སུབས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་འབོག་པདེརམདབལ་སོང་། དེཉིན་ 


















ཀྲ ༄༅། །མཛད; དེནུབ་ན་ཨདའ་བནམས་ཁྱིས་དུད་འགྲོ་ཚངམདེད་ནས་གྲེབ་བྱུང་བར། ལན་ཚུན་གཉི་སཆར་གྱི་མི་རྟགུ་ལའང་སྐོན་མ་བུང་ཚུལ་ཟེའ་བསོགས་དེའདྲའི་རིགས་ཅན་མད་དུ་ཡོདཔར། ང། ཧུཨརྒྱུན་དུའུད་བཀའ་བཤོན་སྒོགས་གཏ། 

ནསམི་མཛདྱ་ཀད་། སྒྲ་ཤིནཏུ་ཟིལ་ཚེ་བས། ཆོསྦྱརལ་ཆེན་པོས་དབུས་དགཞན་སྐུ་གུ་མདུནདུ་བཅདྲ་ཀང་། ཡི་སུར་མཔདབས་པར་བ། ཐམས་ཅདྱ་ཉི་སཆོསྱསྐདོ་མཛོན་ཨཱམ་ཧཱ་ཁོར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་གླེདགའ་བེད་དོ། །མདོཊ་ན་ 
,£' བདག་ཉིད་ཆེན་པེའདེའི་སུ་གསུདཐུགསཤྱི་ཡོན་ཏན་མཐུའདག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲསདང་བཅས་བརྣམསཁྱ་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོད་ལས། ཤྱིས་བསོ་སྤོ་སེབྐནམསྦ་ཉིསནྡཾ་ནམ་ཐར་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཏོགས་པར་ནུས་པམ་ཡིནནོ། །དོན་འདྲི་ནམས་ལ་བརྟེན་ 
།ནས་ཞོམ་བཅོན་སེདྲགའི་བདག་བོམ་ཆོགགིས་མཛདཔའི་གསོལ་འདེབས་ལས་ཁང་། འད་གཞནགུབ་མཐབ་ཤེསབུའི་གནས་མཐའ་དག །བེེ་གགཉིད་ཏྟོགས་བྗེདམེད་པནཔ་དང་། །སོབས་པ་ཕུལ་ཚུར་སྨྲབ་དང་སུནའབྱིན་པའི། = ་ 


ྦ 





མཁུས་པ་ཆེན་པོའ་འདུད། །བོབི་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སུང་ཛེ་ཝ། །ཆར་གཏོགས་བཅས་ིསམ་གོས་ཚུལ་ཁྲིམསངེས། །ཡིད་འབྲོག་དད་པ་འཕེལ་མཛད་གནས་བཏན་ཆེ། །འདུ་ལ་འཛིན་བཙུནཔའི་ཡད་རྩེ་དེལ་འདུད། །སེམས་ཅནདནསོང་ཕྱེས་ 
དང་མྲུག་བསྔལ་རྱིས། །ཉམཐྲགདག་ལ་སྟེད་རྗའི་སྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཁྲོ་བ་མི་མངའ་བདག་པས་གཞན་གཅེསཀྱི། །ཐུགས་ཉན་བྱམས་མགོནབཟབབོད་ལ་འདུད། །གསངསྔགས་དབང་བཞིའི་མཉམ་རྗེས་བཟའ་བསུངདང་། །མི་འབྲལ་དམ་ཚོགའྲི་ཐལ་་ 












མཚན་ཏྟོག་གིས། །ནམ་ཡང་མིང་ཇིབདེ་སྟེངོ་ཟུང་འཇུག་ཅན། །རྡོན་འཛིནགབྱེབའི་གཙུག་རྒྱན་དེ་ལ་འདུད། །ཅསསོས་དང་། གཞོན་ནུའི་དུ་སནས་རྩ་གསུམ་འདུས་བའི་དདོས། །མཐཱ་གུ་རུའི་དགྱེས་ཞལ་རྒྱནབའ་གཟིགས། །གསན་སྩྱོད་གནང་ཚེ་ཕིནལས་ 
འ་ཡིས། ཨ་ཕི །ཅེག་དང་། ཞིད་སྐོངཆེསགས་བསྟུན་གྲུང་བྲན་དུ་ཁོལ། །དྲེ ཚོགསྣ་ནམས་སྟིད་རྗེས་འདུལ། ཕཟིགསསོགསྐ་སོདའམྲར་མོ་ཡི། _།ཡོན་ཏན་མཆོག་མདའ་གྲུབ་པའི 
བདཔོན་འདུད། །ཕིའལ་གདོས་བཅས་ཟག་ལ་བུའ་བུབཏཔ། །བའ་དྲུསངབ་དིལའ འཐན། །སིིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་འཁོར་འདས་དབེར་མེད་རྟོགས། །སྭདུག་བཞུགས་པའིསེམས་དཔའ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེསསོགསགསུང་་བའ་མ་ཛདདོ། 

མཆནཔའིཆ་ཤས་ཡོང་ཇོགས་ཤིད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བསིལ་བེརྩ་གིས། །འཇིག་རྟེན་གྲམམ་ཧྱི་མུན་པ་ཀུན། །མིངགྱི་ལ །། །དེས་པར་འབུད་བའི་ཚུལ་ཞིམས་ཊི། །ནོར་བུའི་ཁདབན་གནས་བཅས་ཏེ། །དདདང་ཤེས་བཞིནར་ཡབ་ 
།བཅས་ནང་ཉེས་པའི་ནུལ་ཀུནབསལ། །མཐའཡས་འཕྲོས་འཅེ་བ་ཡིས། །ནམམཁའི་ཕ་མཐའ་ཆོལ་བ་བཞིན། །དེསྱ་བྱ་ཝོདིཕིན་ལསནི། །ཚདྱ་ཅིས་འདལ་བལྟ་བུན་གནས། །གསཆནསྡམ་བའྲ་ཚ་བརུན། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་ 
ལའ སཔ 2 །དཔག་བསམ་ལྗོན་འདྲམྱོད་ལསསུ། །བགའ་ཞིག་ ལ་ཞུགས་འཛིན། །གེ་ནི་ཟུབ་པའི་མིང་གིས་བཅན། །གཞན་དགདངོས་སྲུབ་ཕནཿ །ཐེབ་ལརུབ་པའི་སྟེམསཔ་་ 
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ཏཱ 











ུབ་་ཆེན་པའི་སར་གཤེགས་གྱད་། །དདང་སུབསིན་སྨྱོདཔ་སྒོང་། །དེ་སྐུད་གངགི་ཡོནཏནནི། ངོབ་ ཡླེཝ་ 
ི ་ 

སྨད་མདོ་འམསརྣམས་སུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་བཞུགསམོད། - དྡེ་ནམས་རེ་རེནས་བོད་པར་ག་ལནུས། 
དྱར་ཆོའ་དན་ྲབཁན་ཆེནུམས་པབསོད་ནམས་དཔལ་འབོན་པདང་། ཁྱད་བར་སྤའིདབེནནིནངེ ༣་བཅས་འ་ སྱ་ཀི་གཙུག་རན། 
རྦ །ཞལ་སྔནས་དང་། གུབ་པའི་གོ་འབང་མཐོན་བོར་གཤེགསྤ་ཁང་། ཡོན་ཏནྲསས་པའི་་༠་ ་ 
མཁྱེན་པའི་སྩན་འས་གསལ་བ་ཚླུ་ལྡིངས་ཞབབ་དྲུང་ནིན་པེ་ཆེ་ཤར་ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། 


















།ང་ཞབསྤརདདིན་པོ་ཆ་དག་དབད་བསྟན་པའིནཆེན་བདང་། གཞན་ཡད་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལནདུ་བཞུགསཔའྲིགས་དང་། སློབ་དཔོནདང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཆི་ཚོགས་རབྱད་མང་བོ་དང་། ༅་ཆེག་ཆོས་ཨི་སཱན་ཝཱནརལ་ཆེ་་ 
རར ་ ལོགས་དྭས་གཙོད་དང་། མབའིསྣ་ཆམསས་བཅུགསཔའི རྩར ˆ མདོ་ཁམས་སུབསྟན་པའིསྒྱིན་ བཅོསྦྱ་ཆལ་སུ་ ༠ 





རྱ དགཔ 
'གནསཐམས་ཧདལ་ཐོགས་པམེདཔའི་མའེན་༢ 
གུརྱ་གི་མགོན་པོའྲི་པ གགས་པ སི་ི་འབྭ པ 














༄༅ །སྤབལྡེགཞུངཁླམ་ཕྲིནལས་དབརྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་ཤུར་ཟླམ་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིསུ། ཟླམ་བསོདནམསྦ་རལ་མཆནཔ་ཁུམཚན། ནུབ་ཐམ་དབལ་ལྡནནན་ཆེན། འབའདབོན་པློ་བམཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། དླ་གབྒ་པོ་ོགང 
པ བོ ཀཀ ཅ་པ པམཆནྡོབིནསརྱལལགསམ་དནཞསྲ་བྱའ ས་པར གད གསའ ློ་་ོ་ 
ལསོགས་པའི་སྒོནས་སཔ༔ཨྱརསྦ་ི་བསྙནཔ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲགཐམས་ཅདདཔཞིངྱཆས་པའ་མཛད་པ་ཡིནནོ། །འཇིག་ཏྟེན་འཇིག་ཏེནའདསཔ་ཡི། །དགེ་ལེགས་དདུད་རིའི་ཉེ་མ་ཀུན། །ྱོད་ལསའབྱུངཕྱིར་དེ་བསན། །སྐལ་བ་ཟད་དའ་གྱི་སིན 3 
ཙཾ ཆུདོ་ཚུལཞ་བའི་བདམཛོད་ལས། །དམཆོས་རིནཆན་ལེགསྣ་བདསནས། །གདུལ་བགི་དབུལ་བསེལ་མཁས་པས། །ཡདས་པའི་ལམབད་དོགབརྩ་བས། །ེ་ཅྱབབབསན་ཡོངས་བཏུབི་ལ། །རབྱ་མསཔིབོམཚརནི། །ཟཤེལ་འོདིས་བནབ་ཞ། ལི 
ཆུ་གཏེ་ྱིས་ཤད་མཚོན་མཚུར། །འཁོར་བའིནིབ་ུནབསོག་ཅིང་། །ཚོསཨི་ནངབའབ་སེརབའི། །འགྲ་བཁྲི་སོནམེམངབ་སུན་པའི། །ཆོདཀི་བཀའ་དིན་བསལ་ལས་འདུས། །སྒྱིདག་བསབའ་གྲགསྣ་གའ་བཀོདཔཆོས་ེིས 
གུ་བསྡུས་ནས་གར་ཡངསེམས་ཉ་ཅི་དོཿྒྱན་མི་བཆད་པའི་ཚུལནི། དེལྟནདགུང་ལོ་ལྔ་བཅུང་ལྔ་ཡན་ཆད་དུ་ཐབཔ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚེ་སཀྱི་འཁོར་ལོ་མདདང་ཡདད་བསྐའ་ཏེ། སྲསྱ་ཀྲིབུ་བྷོནམ་སནིནམ་བདྲ་གོལ་བའི་ ཡདལ་བཀོདདེ། མཐའ་ཡས་པའི་ 




















ཁགོབཐམས་ཅདའཁོར་བའྱི་ཆམཚོ་ཆེནཔོ་ལསྣ་སལ་བའི་འདེནཔ་དམུ་པར་མངའ་གསོལ། འགའགིག་ནའད་དོནམཐའྱ་ིནཏེམ་འོབས་པའྲོབནམས་འདེནཔ་ིུས་པདདྲ་ཞན་པར་མཛད། མདོདནྲ་གུ་མཐོང་བདང་ གསུངཐཊང་དད། མཚན་ཅོམ་ཡེད 
ཁྱ་འེདཔ་ཚུན་ཆད་ཀད་ཕན་པདད་བདེབབི་ལམ་ལ་བཀོདཔ་སེགས་སླ་དངོསྦ་ཀིས་འདུས་བྱད་འོགངའི་གདུལ་བྱཐམས་ཅདནི་ལེགས་པར་བཏུལ། དཿ 'ས་ཞིད་འམས་གཞན་དྲུ་ཆཆེ་བའ་དགོདས་ནས་ཞོངས་སྱུ་བཾན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏཱ དེའུང་ཝརདགུངལྲོ་ཝ་བཅདགཉི་སས་བེབས་པ་མྱེའི་ལོའི་སབས་ཤིག་ཉིན་ུང་གུང་ཚོགས་ནམས་བཞེས་སྱུབ་འཕྲལ། ཅུན་ཐད་མནས་རུ་སོངབའི་མནལ་ལམཏུ། འཕྲུག་ལྟབུའི་སེམས་ཅན་འཇིགས་སུ་འུད་བཞིག་གི་མགོགིགྱབདནས། ངེད་ཅི 
ཤྱོགས་གུ་ཁྱེར་བགྲོ་བའི་སྣ ོ་བི་ཨང་བཞགྱ་ུབས། ཊ མུྱགས་འབག་འོའད་མ་གི་ས་བའཆད་ ཅིག ཉ་ོདེ་ཞབས་འབིར གལསམདཔ་གྲསགསཔད གྲསསཔདང་། ྣྣདེིེིེིདིྫི ཆོས་ 
ནཔ་ | རྔ་འདས་ཧྐུ་ནུན་དུཿ ཞུ།ནཐམས་ཅདསཱཿ མརམེ་གཞིནད་ཕས་ཏྲེ་ཐུབ། ཨངགུབ་པའི་མཚནམ་ཁདཔན་ བུ་འཇོག་པར་མཛད་པས། 
ར་ས་རསི་ོས་དཔན་བནམསཅིས། མིནནམ་ཞེསྨྲ་གདབརྱའེད་ཅིད་། £: ཨྱི་དླ་བར་ཆུད་པར་གྱུའ། ཞས་ུ་གཔས་བླམབས བས་ཡོས་ཉོརློཟབརུ་པའི་ནཔཔཁར་ ལོ ག་མ 
















» ༄༅། །སོ་སོའི་ཞོསབདང་བསུན་པའི་ཆོས་ཀི་བདུད་རེ་འང་ཅི་རིགས་པརསལ། དེནས་དཔོནབོ་སདདཔེབྲས་ཏེ། དེར་ཞག་ཤས་བཞུགས་པའི་སྐབས། བདཀཀྱས་རབ་ལྟ་བུའི་བསྟུན་གཞིཚདས་ཆེན་ཞིག་གིས་སྲུ་བསྟེ་ལབའ་བརྟེན། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐེ་བོ་དོད་པཅན་་ 
གབ ིི་གང་་མམས་ཏེགལ་མཐས་བཀད་། ིགསཔབསས། དེས་དེ སེསརོ་གདལ་གངདགོས་ཅི་ཞལ་ཏདྱིས་ཕིན་པར་སུལ། དྷེ་གབསེ་འདིས། དནདའདྱེརུང་ཟད་ཅིག་ཡརདག་ཏུགོངོན་ལྷུན་གུབ་སྟེང་གིཆོས་ 
གྲསའགྲོབ་ཡིན་གསུ་བྲནིང་། སླཞགཉི་ཤུྐརནས་བསྙུན་གཞིའིམདྲང་ཨུརྙུའ་། དོན་འདི་ལ་དགོདསནས་ཆོསྱརལམཆོག་གིས་མཛདཔའི་གསོལ་འདེབས་ལས་ཀད། ལེ་ཞོཿནནམས་ཏག་འཛོན་བླཟོག་པའྱི་ཕིན། །བྱསན་ཚུལ་སྟོནོ་ཁང་གདུས་བའིའེབསྐང་སྐད། །རེ་ 

 ེག་ུཆི་འད་དྱའིྱི་མབླ་ནབས། །མངའ་བྷ་ཉསྨ་ྲ་བལ་དམ་གངདེར་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེན་དབོན་སོད་ཉབསང་རམཔ་ཞིག་གྲསམས་བའྲརེས་སུའོཆན་ཅིས་མཛད་བའྱི་སོགལམའགོ་ལབདྱེ་གིད་མག་སུང་གདབས་ཤིན་ུའིདབ་དངབཅས་ཏེ 
ཚན་ཁ་ཤས་གྲསཉས་པས། ཐམས་ཅདྱཀིས་ཧཱསྤྱ་ནུནབྲགོབདེམ་ཚརརེ་ལསམི་གསུངབ་ལ། དལནགདངས་དང་བཅས་ཏེ་ཚ་གངས་གསུངབ་འདིི་ཡིན་ཞེས་ཀུ་ནཐེ་ཆོམཔའ་གུར། དེནསཧོནྨ་བབྱཅ་གཉིས་བའི་ནངདཔལ་ཞན་ཚུན་གུབ་སྟེདགི་ཕན་མྲདབབངདུ་ “ 
ཕེབས། དའདིར་སེད་ཙམ་བྱུང་བསའློ་བདེ་གསུངས། ཞག་གས་ཞིགནས་སུ་ཁམས་ཇེཉོགཏུ་སེངབར་། དབནའིནཔོ་ཆེནལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟངཔོ་དང་། ཕྱག་མཛོདའབའ་དབོན་པབཅས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཅིམ་གོ་ཞིགབྲ་ཐུབཔརཞུས་ཀང་། སྐུ་རི་ཁྲད་ 








༩ས་ 
















ླགགསཔས་ཞོཆོག་ེ།ཚི་འཕེགཔ་ོས་གླམཔིའྱའི་ས་ངསནབདཀའས་གྲམང་ཞིད། ནྱ ིད།སྷན་དའིསལོ་གར་ལའངྱཐགསའ་ འཟུགས་ལུ་ེསྲིགད། དབོནའིནབཆེདང་། ཕྱག་མཛོད 

ཊ་ཚེ་ཆོག་དང་སང་གསོ་སོགས་ཉིན་བྱཅར་ཚོཛ་གྲཉས་པར་ཡོནོ་འཐུ། ཨཁར་མདོ། ཡེན། རབ་བརྟན། བཞི ཁ་ 

སམབབྱེདདང། དཔལ གས་ཅན གཅེན། ཀཿ ཞོག གནག་དང ལེ པེ དི མ་ད ང་ད ཁོ ལུ 

བསླབསརུང་། དགཏན་ (བཞེས་པར་འདུག །ཆུདཔ་ཉིནག་ཅེག་རེའི་ཞལ་ནས། མདད་གི་མིལ། མནམེ་གསལཔོའད་མེད་པ་ །འདུག་པ་མནག་ སྨ ་མུབད་མདོདདགེ ཤིག་གཟད་ཟསྱ་ཅིས། ཝཱ མནགསྱ་ཆད་ 

ལནགཅིག་མདབངེདཀྱི་མིལ་མདུ། བུདམེདལ་ངེདལ་བསུ་འྱབེདདའོངས་པ་ཡིན་ཟེརབཞིགྱ་ཡད་བས། དརང་ཕནདིང་མི་ལདཔ་འདགསུངས། དྭེསབས་དབོན་ནིན། རོ རྗེའི་ཞལ་ནས 
གཟིགས་པའི་ཉེའཁོར་ཧྲཱཡ་དནྱ་བ་ག་ལ་ཕོད། དེ་མེན་དེ་ 






ཡདགཔན་ཛགས བའི་སངས བས པན་ལས་འདར་བཞི་རོལབསྟནན། ་གཞནལ་འབྱུངབ་ལྟ་ཅི་སྨེས། དེལྱ་པདནྲ་བས་པསི་ཕན་གསུདཞིང་ཐུགས་སུཔའི་ནམཔ་ལབུ་མཛོདཔར་སངབས། གཟིགས་པའི་ཉེའཁོར 








༡" ༄༅། །དས་པེདནམས་ཅིསེམས་ལྕ་གདན་བཟོད་དག་མེདཔ་འོད། རྗེས་སོརཞིང་ལ་ཕེབས་དུས་ལྷག་ཉུ་མངན་ཆེབ་རད་མེད་ཅེས་བདག་གླི་བམ་དབོན་འིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ཞིང་། དེནས་དགུདྲ་གངས་ྲདུགཏུ་ཕེབསཔ་ལྕགསའབུག་ཉོར་ 

ཟླདང་པོའི་ཚོས་གཅིགཉིན་དབེནརིན་པོཆི་སོགས་ནས། དལན་རྗེའདྲི་སྐུལམས་བསྟེལ་ཚུལ་བཞེས་པའ་བརྟེནལོ་གསར་སོགསྱ་ཀི་གོས་པཅི་འང་མི་མཛད་པའི་ཐུགས་རིས་ལ། རྗེའི་ཞལནས། ན་བ་ཀུན་གྱི་ལུགསདང་། ཤི་བ་ཀུན་ཟྱི་སྲོལ་ཡིན་པ་ལ། 

ཟླ ལོ་གསན་མས་པསཅི་ལ་ཕན། དྲ་ཏེདངནམས་ཁང་ལོ་གསར་ཁིས། རེད་ལའངལོ་གསན་ཆི་སྟོནཡོའི་གལ་བ་ཁུཊ་ཤེག་གསུངས་པ་བཞིནམཛད། དེ་ནས་ལྷརྗེ་ཚོདབད་ལ་ཕྱག་རྩ་བསྟནཏེཁྱེད་དད་གིསད་ཤིན་ཤི། གསེནན་གསོན་ཟེརབའི་ ་ པྲ 
ཐག་ཆོདགསུངས་པ་ལ། སུསོག་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མི་འོང་བའི་ཚུལ་ཞུས་བས། ལྦ་རྗེ་འདིས་ཀྱངངི་བཞིན་མི་ཤེས་པརའདུག །དརང་ཆོསོག་ལཉེསྐ་སོན་མད་པཇི་འད་ཡིན་ནམ། དྲསེ་དགེའི་ཐུགས་ལཇི་འདདགོངས་འགོའམམ་གཏོགས་མི་སྦུག་༨ ˆ 
ལྷརྗེ་ཚེདབདདཔལ་འབཱོནྭ་ལ་རྩ་ཞིག་བསྟུནན་ལེགས་པ་འདྲུགསུནས། གནས་ཚུལདེ་བཞིན་སྡེ་དགེས་ཁྱདགསན་པས། ལན་གཅིག་ཆོསྦྱ་རལ་ཆེན་ ཤོན་ནས། དམི་སྦྲུག་ལྷ་རྗེལ་ཕྱག་ར་ཞིག་སྟོན་རྨྱམཛད་ན་ཞུས་པ་བཞིན། ཨི་སྦུག་ལྷརྗེལ་་་ 
བསྟན་པས། གདོངམཆིམས་གང་བཞིནད། དལན་ནིན་བོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་མི་ཐུབ་བའྲདཞེས་ཟེས་ཞིང་། ཁོ་རདནསྤ་ཀངྨ་སོན་ལ་མ་དད་གསོལབ་རྩེ་གཅིགཏུ་བཏབ། རེབདགབུགས་ཅེས་པའྲ་ བྱསྐ་ར་དེསརི་ཉཞིན་ཤེབབ་དག 








དེ་ཙམ སྒོབདེ་གསུམས། དེ་སབས་དོརྦ་གི་ལམ་འབསྣ་ལ་ཁདད་བཞུགས་པའི་བོར་ཆེན་གིའ ཐལ 
ིྱནདམ་སོགས་དནམེདདྱ་འདབ་སོགས་མིདགེག།མཚོདམ་མད་ཞ་གྲབུཔ ར་འདི་ཞིང་ཁམས་གཞནད་གཤེགས་པཁྲིལས་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་ 
དེ་སབས་ཀུན་ཏླབུང་ 











༡༡ ༄༅། །པའྲ་སུལ། ཁད་པརཧོོ་ཟདང་བའི་ཚོསྱརདྲགཔི་ཉན་དཔོན་ིན་པོའི་ནལ་འབོད་འཇམདཔལབ་ཟདཔོལ། རྗེརང་གིདམ་ཆོག་ནོར་དྲ་འདེགཞང་ཞས། འདེ་ེདདང་གིས་དྲེས་པནལ་འབལ་མངསཀྱ་དམ་ཚག་དོར་དིལ་ཡིན་ཀང་། དྱ་ཝེདབང་གིསདམ 
ཚིག་རྡོརདྲིལ་ཁྱིས་གསུངས། གཞན་ཡད་རེད་གིཕྱག་ཕྲེང་དང་། སུམུང་རཱ་ལོའི་མགུལ་ཕུའ་དུ་གྲགས་དེདང་། རྟེན་སྒམཅས་གཞང་ནས། ཧྱིརཁྱིད་དང་སྦཞརྣམསྱིཚོཡཐའ་རྩེ་ཡདདང་ཞིང་རྒྱས་པརའབྱངབའའདུག །སྒོས་ཁྱེད་དད་ཡང་འདིནས་ཡར་སོཔ།ས་ 
4 ལོ་ཁ་ཤསཞིགནས་དབྱ་གི་མཁན་པོ་ཞིགྱ་པེདདགོག་པར་འདུག །དནས་མས་ཕོགས་འདིད་ཡདད་དུད་ལན་གཅིག་འདོདགོས་པའ་འདུག །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིངབསག་འགོད་ཕན་ཐོགས་པརའོངགྲསསཔ་སོགས་དང་། ངེད་ཟང་གིསདེས་བསྟེནཔ་ཚད་ལའེ་ 
༧ སོབཡུལ་བསཔའི་ཡི་དམྱི་ལྷ་ཉེ་རོན། འབུཔ་འདུལ། མཁའ་སྤོདམ། འཇི: ཐི གུནའིས། །ཆོདཔགམེད། སྒོལདཀར། རྣམརྒྱལ་མ། འཇམ་དཀར། མགོནདཀར། གུཿམགོག། ནོད་རྒྱནས་སྟེལྷ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའབ་གསེརསྲ། འབྲེང་སྨན་འདམ་་ 
ལསྲ་བབ། ཐམཐིས་ཐང་འདེས་བརབཞེདསདགོས། གཞནང་ལ་འདྲ་གྲུ་དད་གསུང་རྟེན་ ཅིའདབ་ཞེདས་མི་དགོས། ང་ཤི་ནུས་པན་ཨ་ས་ས་གཙུདས་ཞིག་ཏུ་བསྱལ་བས་ཆོག་གསུངསཔ་སོགསཞལ་ཏ་མཐིལྱཡིནཔར་ ནང་། དེའྱི་ཊིཉིནཆོསཉི་ཤུར་ཡང་ལགཏྭུ་སུའམས་ 
དནདསདབནི་མམཆི་ཤིང་། ཐུགས་དས་ཆག་མེད་ཀི་རིགསྣན་མསྲ་ཀསརྒྱན་ལྟར་མ་ཛདབང་བདང་། དེནས་སྲོད་ཀིདུས་ལ་བབཔ་ན། དབོནའིན་ཐོ་ཆེ་སོགས་ཞལ་སློབ་ཆུད་ཤས་ཞིགཞབས་དྲུད་དུབ་ཁོད་པལ། འདྡད་མཆམས་འཛ། །འགྱབས་ན་ཞག་གསུམཙམནས 

















ཧྷཱཾ འཚིབརའདག་གིགསུངས་ཤིད། ཧུད་ཟད་ཙམ་ནས་ཏེྱ་སི་དུད མ་མེཞི་གྭ་ཝརཡོདཔ། ཤོདཔ། དེམནན་དཱཉེར་ཤོག་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྱ་ཕུག་མཛུབ་བསྟན་ཅམ་རེམ་ཛདདེ། དེམ་ཐག་རླུང་དང་བྱཆུབཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་རྩ་དངུམའི་ལམཏུ་བཅུག་སྟེ། སྟེ། རེཞིགགྱགས་གུའི་བཀོདཔ་ཆོས 
གས པི་ག་བཆཔ་ ས་ད འནཔའིའདག་སརགཅེོ་ི་དཿཉམ་པའབཞགཔ་ྱསོ ། །དེའི་ཚོནམ་མཁའ་ཤིནཏདངསཔ་ལ། ཁ་ ཿ 

ཨོསམ ་གྱ་་སན་པའི་ཞསདམང བབས དེ་མཞན་བཅྱད་སོངབལགས་བབུང་ཧོ། བ་ཚ བ་མོ ིཔབའམལ་ཟངའི་ཞན་བན་་་ནས། དང་ཐུགས་དམལས་གོལ་བཡིནན་ 
ཁག སླར་མངའོད་གས་ཁ་གྱིངང་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེང་ས་ཏེ། དཔའ་བོདདལའབྱོརམ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབཔས་མདུན་ནས་བསུས། འཇི་ ིགེ་་མས་ིསཞབནས་ཏག་ཉེ། སངས་དང སས་སདབང་ཆུབསེམསདཔའི་ཚོགསདང་ 
)) (ྐྱུ་ཤས ཊཤྱགིཞིད་གམས་ཨུགཤེགས་པད་མདོནཏེ། ཞལྟཞོབདབཅའས།འཞག་གིགྲ་ད། རེའདིསེད་གེདཀརམོ་ཞིགལ་ཆེབས་ཏེ། རྡོརའི་ཆོག་འགའ་གསུང་ཞིནདྱུ་ནབྱ་སོགས་སུ་གཤེགསཔ་མདོས༔ ཁཅེནབོས། 
མཛདཔ་གསོལ་འདེབས་ལས་ཁད་། གདན་གྲསམམ་ཚནདཔའི་ཞལམཇའལ་སབས་ཕྱིན་ཕྱག །བད་ དོཙ་བདྲ་རུག་བད། །རྗེས་འཛོན་གསོལ་བཏབདྱགེ་སབ་སཞལ་གིསབཞེས། མས གད་པ ལམ་ག 







1༢༠ 












མས་མ རལ ཧད ད་གཅིག ། བསམས ིོསོངབ་འི་མངའ་བདག་ི།  ས་ི་ཨ་ོ་ མ་ལོ། 


ཧེད་བུའཇབ་ སབ ། ེམ་ ཱུ 
གིབདུད་རེའ་བསྟནཔ་དང་གསལབའདེབསག་བཅུག་ཅིད་། དེའི་རྗེསསུ༔ རས ྣིྣན༨ངˆ|༨ིལཇལྟལཅར 
སེལ་ཞིད་། ཚྣནནདང་། གུར་གུམལ་སོགས་པ་འདྲི་བཟདདང་། གུས་ཡོདསྭསྦུ་ཧུགས་བདང་། རསསེའབོས་ལེགས་པའ་དྲའིས་ཤིད། དྭུ༔ ཱུ 
སེར ས་པ་ནི ོནས་ཛུགུགསས་ལ། །དེའི་ཚེའངནམམཁཁའཐམས་ཅདབཇ་ -- ཕན་ 


















གྲིངབུ་ྲད་གི་ྟེད་དུའཇའ་ཟུག་པ་དང་། མེཏོག་གིདྱརིསལྟབུ་ཡེད་པའི་ ཟི །ས་བ་གགས་སྩེབ་ཐམས་ཅདྱི་མཐུན་སྒུད་དུགྲུབ་བདང་། ཁྱད་ ཁྱད་བཞསྲུ་གདུང་གིདབུདད་ཞལའས་ནི་སྔན་མུ་ལྟར་ལ། སྐུགཟུགམ་དབོས་ིས་པལ་ྱར་ཡོན་པའི་གཟུགས ཨྱའི་ཚད་ཙེམ་ལས 
རར ! ས་གསོལ ་པངིྲ་གང་ག་དགྲིམམཞས་གས་ོ། དེནས་གཟ་བ་གིཨད་མཁ་དབངུནདགའདོྲ་གབ་ནང་། ཉིས་གཉོ ཛོད 
གཅིག་གིས་དཔའྱནྡོརའི་ད ཁའོ་གཡྱེས་ཏ་ག་ཅིར་མཆོད་བདད་། ལགོས་ཤིགདགེའདུནཏི་ུ་ཀིས་བཅོས་ལགའདམ་ཀུནའིག་ནམ་བརླས་མཛདྡྱ་ིདལལ་ལའོརབ༩ རི 
ནས་སད་ཕུག་བུལདས་ ཞདབཤིནྡ་་ཆེབ་དད་། ུགུ་ན་བཅནའབིདངགཉས་ྱམ་༣བྱ འདསའོ་ུག་མུམྱར མན་ཁལ་དྲུག་བརྒྱལ་སོཀས་བཤིནཏ་ཟབ་ཅིད་དཔ་ས་མཐོབ་དང་། གཞན་ཡང་བ ས་མཚ ནསཔ 
གང མཇད་པ ལྒུན་གུབ་སྟེདཀིབླམདབུ་ཏོས་གེགྭས་ཀྱིམ་གཙོསཔའི་གྲྭརི་གསམྨེན་བདག་ཐམས་ཆ་ ནས་ཀྱད་གཏུང་མཆོད་དང་། གདུང་འབུལལ་སགས་པ་ཤིནཏུ་རཆེབ། །འི་ལེགསྤ་བྲས་ཀྲིའོད་གཞོན་ནུས་བསད་མས་ 
༦རྩ་རས་པརྩས་ས །དེནས་ཧོ་རློན་ ཡབའི་ཆོསཟུག་གིཉིན་མུ་ཝིདས་ཞབ་ ཨས སམིམགཙོས་པ རས་མག བབྱཅྲ་ཕག་གཅིག་གིས་དཔལ་་ལེ་ནྡོམེལ་བཏེ ནཔའིདུས་བམའི་ཆོགའྲི་གོནས་ཞུགས་འབུལ་བདང་། གྲུབ་ 
























# །༄༅། །མཆོག་བགདབད་ིན་ཆེནྱིས་གཙོས་པའི་དགེ་འཇུན་མདའབཅིག་གིས་གུནའིག་ལབརེནཔའྱི་ཞིནྲསེག་གིམ་ཆོདཔ་པུལ་ཞིད། དྲེ་གབས་སུགཏུང་དན་དོཆིཐོག་མཔཞལ་ུའ་ཏབྟསནགས་བཞུགས་འོད་བ་ལ། མྱེའུདབད་ཅིག་བཞེ་སནས་ནལྱ་བདྡད་མོགས 
ཐདབའིམིནམདེས་གསུམས། དེའི་ཚོའབེ་ཏགགིའིབས་ཅན་ཨི་གངས་ཟིམ་བུཿ་བབས་པ་དང་། འཛ་ཐུག་བསོགསྱ་བེ་བོཐམས་ཅདྱ་ཤས་མཐོདབྱ་ཐདངོ། །དེནས་ནགབྱཤནས་གཏུང་ཁང་ཞལྱ་ཡེས་ཏེགདུད་ཐལྷ་ནམ་སྔཚུད་གནས་ཤི་སེམས་ཅན་མང་བོན་བནཔཔི་ཆེདུ་ 
ཤཱཾ། ཐུབ་ཆུའགཤེགས། གདུཿཆུསའགའ་ཞིག་ཆོསྦྱོརལ་མཆོག་གིས་མཆོདཔའིརེནདུབཞེས། གངུང་ཅུསའགའ་ཞིག་འདུན་ནས་མཚལ་དད་དིན་པོཆེ་སོགས་དད་དགེས་ཏེ་འདྲསནད་གདུཊཏེནསིགཟུངས་གཞུག་ནྣམས་སྲར་སྱད་མཇོད། དེ་བཕོསཀི་གདུད་ཅུས་ནུམས་བོད་དབསྟམས་ ཧུ 
རྫ དུས་ཕྱིར་ཆུལ་གནས་པའི་སེམས་ཉནམང་པོར་པན་པའི་སདདུ་ཞིབ་པར་འདུཊ་ནས་གཅདཔོར་གཤེགསབའམཛད་སོད་ཞིང། དེངམ་བདག་ཆིུ་དུགདུང་ཊསའདུ་བམཐང་བས་མོས་གིནའིགི་མས་ཤུང་འྲན་བརམི་བཟོདཔྲིབབདཔོས་འདབའྱིི་ངཐམས་ཅ་ས བྱ 
འགྲོབཞིགསད་། གདུན་ཅུས་ཕན་ཅོགས་འདཁམ་སྲ་བོགསའི་དདྲ་ཝན་འགབ་ཞིག་སི་ལགྟ་ཏུསོན་པར་གཅིག་ལ་འཕེལ་གདུངཁ་ཤས་འཟུངསྐསདབོས། མདོརནཐུགས་དམ་ལས་མོལ་བཞུསཟུཔ་ནགའེདྲྲུ་ཤུགཿམ་བདཔདགེ་འདུན་བྱུ་ཐག་གཅིག་གིས་དུབལདེས། 
བ་རྡོརའི་གླུབ་མ་ཆོད་ཆག་མེད་དང་། དག་འྱཏས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུནཏའིག་པའྱི་མུབ་མཚེདཞག་ཞེདགུའི་བརམཆག་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་མའརཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་སོང་བཞི་རེལ་ཕག་འརྱེད་ཆོན་འདབ་མགའེདང་། དེའི་སྟེ་དདུ་ཚད་ར་ལ་སོགས་པའི་སྟེན་ 

















བསུ་ཕུནསུམཚོགས་པདང་། ཁད་བཞདུནའིམཆམས ུ་གོན་ཆེན་རད་དུ་བཞུ་གསཔའི་ཤརནུབྱ་ཀྱི་ཐམ་གཉིས་དང་། ཞུདགསུལ་མུ། ནོད་བྲོབམ། སླ་སྨབམ། རྡོ་པིའཛིན་པ་པག་དབད་ཆོས་འོརྨོ་ནམས་དང་། གླིངམགོའི་དགོནནས་ཁད་གསག་ནབས་དངའིནབ་ 

དགདད་ཤོགསྩོརལ་མཚན་པའངབདུན་བཞི་པའི་སྟེདདུ་སྱན་དྲངས་བབཅས། སམ མས ས་ཨ ག་ས ༣ སམ པ་ད ི་ོ མ་དག དགེ་བདནནམས་ 

ལྭ་ཟལ་འཙེདམསོགས་བརྙེན་བཀུར་ཡུལདུ་སོན་པ་དང་། ལྷནཐུབ་སྟེད་འང་དུ་བཞུགས་བའྲི་ཟམཆོསརེ་ཡེདརིགས་ལབཛྫོ་མོནི་ཉེནཟབ་བདང་། དནོནདེི་གཟུག་ལག་འངདད་ ་གཡོི་གསིས་ཞུན་གཆོགཉིགཁས་གུས་པབགོ་འཐུལསོགས་བཟེནབཞུར་ 

± ་ སས °(ླ་ིེྣྦྨྦྗདྨདུད 
ཆུད བ་པ་དང་། (གདུད་ ས་གསུབསནའད་དད་ 

ཟེ གསན་འབག་བསྲརཔའ་་སནགྨ་ཉགཅས་ད སེ དཔ ལིས་ྱི་གཉགགསར་བདས་ སྱ གངྱམེདཅམའི་ཤིསསཔརྐན བ་དམ བྲ་ར་དན་་པས་ཟུབ་ 











» ༄༅། བདག་མོ མ་པམཛོ།།ེ་ོསབམ་་གཙ་ནགཔཞི་ྲུ་གལངོགསངི་་སཔའྱི་ུནསནི བདག་གྲི བརྦྡོ་རིའཆདྨ་ནལ་འྱབོམ་འཇམ་དཔལ་བཟད་པོའི་ཊོགསརྲོདཀྱི་གངས་སུབ་ཤད 
པསའྱསནབསདེདཏོགསཔབའོ། །དྙེལས་ཉི་རེའདིཉིད་ཞིང་འདིའི །དིའི་མཛོདཔ་འཞིག་ པྭྭ་སྤུམ་པན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱད། ླཾཡང་འཁོད་བརྡིསྲིདགནས་བདེ་སྲིད་ དུགདུལྱ་བག དདལ་གང་གིས་འདུལ་བའའགྱརབདེ་དང་དེའྲི་ནམཔས་སེམས་ཉནྲ་མིདོན་འབད་མེད་ 

= ལྷུན་གྲུབ་ཏུའབྱུངབ་ཡིན་ཏེ། དེའད་སྡོནསློབབམ་ཁྱི་གནས་སྐབས་སྲཡེ གགའཁོན་བ་ལསྨ་གོལབརདམདཅས་པའི་ཐུགས་བསྩྱེདྱཀི་གོཆ་བཙོནབོའབུ་བགོས་པའི་གཞནདབད་དང་། དེརམ་ཟདའང་གིས་ལེགས་བདོབ་བའྱི་བང་ཆུབཆེནཔོདང་། སེམས་ཅགསི་་་ 

ཙཾ དབྱངས་རང་བཞིནྱ་གི་སདག་བ་གཉིསལ་འདཔའ་ཅིའང་མེད་པར་གཟིགས་བསྲ་ཤི་ གས་འའཏུམ་ཞེན་པའིཕར་ཚདམེདཔའི་དུགསྔརེ་ཆེན་པོགྲས་མཐས་དབེནཔ་འིཊྲམོབནམསཉི་ལསྦི་སྲིབཔ་བག་ཆགས་དང་བཅནཔ་ཡོདམ་སུ་གཞོམབརམ་གྱུར་གྱི་བའ་དུ་མཆོགདང་་། 
མཆོག་མ་ཡིན་པའི་སྤུཁ་པསྣ་ཚོགས་བཞྲ་སྒེན་ྲེནལསྱི་འཇུགཔའང་ཚོགས་པདམི་འྱསར་བའྱི་རལབ་ནུམ་སི་ཆོས་ཉིད་ཡིནཏེ། རྒྱུད་ཟླམལས། གཞནཚེ་དབང་གིས་དེས་འབྱུངདང་། །བདག་དཔགེམས་ཅན་མཐཚུ་ས་གཟིགསདང་། །མཛོདཔ་ཡོངས་སུམ་རྫོགསྦིར། 
བྲ་སིདྐདུ་མཛུད་མིའཆད། །ཅེསདང་། དྡོ་རེགུར་ལས། གདུལ་བའིཨེམས་ཅནམཐོངནས་ནི། །འདི་ཡི་གཟུགསནི་དྲུསའྱ་བེད། །སངསྦྱ་ས་སེམས་ཅནྭ་གུབས་བཞེད་པས། །སངསྦྱ་རས་གནའི་འོལ་བའ་མཛོད། །ཅེསསོགསྦྱརཆེ་དགྲསུམས་བི་ཕིརོ། །བཟློ་ཟོོ་ཆདཔའི་ 














མུནནགཏུ། །འཆམསྔཆསབླི་ཟབ་ཤར། ། །ལཞེན་ཆོ། | གུས།ིའི་རྱ་གས། ེ་འཛགནགུམཆི་མགོན ༈ །གདུ་ཅིལས་ཅངཌེདདཀའ་བ། །འགྲོའདིའི་བསོདན་མས་ལགཔ་ཡིས། །ཨ་ཟིན་ཞིད་ཁམས་གཞནདུབཞུད། །ེམ་་ 
ཐོག་ཤིད་ཆག །ཐར་ལ ས། །ཏུགཔྱི་ས་སཞན་ཆོ། །་ །ཕནབདེའི་དཔག་ ྱེདབའི། །རྒྱལཔགཀཏིས་པའིསྐབརྙནརྩི། །སྱྱན་ལས་མྨནཆུ་ཞིགས་རྱི། །དོགཔ་ཆུ་ཏིག་འོད་ཅན་བཔས། །དེསགོས་ 
ཅེ་བའི་། ་བཞེདན། སའུ །དུམབུནཿ བྱ བགམས །ཞི་བའི་དརི་རས་སུའཐ་གཟི་མས་བང་། །འབད་མེད་་ལུནིས་མུབཔ་ཡི། །འགྲོདོན་ཆུ་བཞིནྱ་རུནམི་ 
།དྲེམད་ཆེ་གཅིགདད་པ་ཡིས། དེས་ན བ་ས ཀྭ ུ་གདོཡིག །མགནའཟགས་དགོངས་རོགས་བཞྲིཔན འོརགསྟྱས་ཤིད། རར 
ཡ ཚགས་གཉིས་མེ་ །། །ཆོསྐྱཀྱི་སཱ་མདའདྱ་གེས་པ། ། པར་མཚནཔའི་ལྗོངས་འདིའཐུ་ ཚལ 
བ་ག ཞིག་གསིདབཞས་པ་བེན མཆོག་ས་བའྣི་བམཁནཆེནནམ་མཁའ་མ ྱཔ། ཞམས ཞག་ས ། ་བླནམཨ་ལེགསཔའབཀོད་ཟིན་ཏོ། །སྐརྣགས་པ། མཛེས་མ སསག་མ 














„༡ ༄༅། །ཡད་ཚོདད་བབས་མཛེས་མཛོས་མཁས་མད་དབུསན་རབ་མཛེས་མཛེས། །མཛེས་མཛས་ཉམས་རགས་ནོར་བའྱཧན་ཝུན་མཛོས་མཛོས་གུབ་པའི་གུགུར་ཉེར་མངོས་མཛོས། །མཛས་མཛོསལནལས་མདད་དང་བས་མཛོས་མཛོསཐུབ་བསུནྱ་ཧུས་བརམ་ཛད་མཛོན 
མཛེས། །མཛོསམཛེས་དཔལ་ལནྭ་བམ་མཆོགདེན་མཛོས་མཛེས་སྦེ་བོས་ལ་ནབྱ་རན་མཆོད་མཛེས་མཛེས། །གང་གི་ཡོ་ཏན་ཟབཅྒར་ཆད། །མ་ངོི་འོ་་ལ་ལསཅིག་ཅང། །གཞལ་བད་ནུཊ་མིནདྲེ་ཕུརྒ་ཧུལན་མས་ལས། ༈གཞནཔའིསེམསྦཀྱསྱསོགས་རེའད་རྟོགས 

ཧཱ།པརདཀའ། །འོ་ནཀྱད་ཅུད་བདཙ་མདི་གབ་སྟདཔསྱང་། །ཀཡིན་ིག་་སེ་ད་། །ཚོགས་གཉིས་སྣདཔ་ཚེས་ཆེན་རྒྱས་འགུའ་ཞེས། འདདྭསོནཔའིཡོད། །ཡིད་འོ་དད་པའི་སེམས་འི་ལགཔ་ཡིས། །ཡིདའོང་ཡོནཏནེ་ཏོག 

༤༢) སྙནབའྲིསདགཔབྱརས་འདི། ༈གིདའོདོདལའབོད་དནོདང་ལྡནིརྱ་བས། །ཀྲ་ླེབོ་གོསྨ་གའོད་ལྐུརགསལ་ཞིང་། །ཐརཔ་ :མཛོསུ་པདག མ་ག ས་མ །སྙདྲིས་དངྱིནརླཊས་འཇུགཔ་འངེས། །འདི་སྟརབཁྱས་པའི་དགེབདྲིམེདཀེ་ལཱ 


༈ལུར་དཀརབདེས། །ནམ་མཁའདདམཚུདས་ཕམཐའ་མི་མདོན་ཡིད་ཉནྱར། །སྡུགབསྡལརྒྱ་བཅས་དུས་མཐའི་ཞེ པུའའབ་བཅོམ་སྟེ། །དཔགདསམ་ཤིད་གཞིན་འདོདདག་བྱིན་མཁསའཆི་ེདྱརྒྱལ་བའིས་ཐོབ་ཤོག། །དཔལ་ཞྡླ་བམ་ 
བབོརཛམ་ོགགཡ་ི་ི་ཤི་ི་ནཔསདདདགུནའྱུར་གནས་ལས། ྫ&ི ཀ་ས ན་ལ ིཏགས་བཔིཡལའདབ 





















ཀྐ 

ཟླ 

5 

ཌོ 
ཤཿ 

། ཤཱ་ 
རོ 

ཤོ 

རེབ 


།ཡེ པཱ དན་ཝ གཱ ཚུ ཧྭ མ ཧཱ ¥ ཏེ རི ཀྲལ  ་ 
།གང་གེ་ཞབས་སེན་ཟླ་བའིམེ་ལེངདག །ཧཱི་བོར་བཀོད་པའི་མོདལིན་རླབསརྱི། ° 


ངོ 





> 





























¬ ། 

༄༅། །བྱམས་དང་སེད་ཟེའླ་སིནདའ་གཡོསཔ་ལས། །འབྲོ་ནུནདག་བྱེད་སྡོམ་གསུམནོར་བུའི་ཆན། །པབ་པས་དདདག་བློའི་ཤིད་ཏ་འགེདས་མཛདཔ། །དསཱག་འཛིནྱ་ར་མཚོའི་གྱུགྱ་ཅན་པ་གགི་ཡུལ། །ཨེ་མཐཾདཔའི་གདུང་བཀནསེལ་ཞིང། །བདེ་ 

””་ དིདཔལ་ྐེདསདབའིམཆོགགྐིནཔ། །ཧཱན་མེདའདེནཔ་བདུད་ཅ་འི་འུཿ ཅན་མ་གུ །ད་ཡི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ནི་ཀུནགསལཅིས། །ལ་བ་བོའདདུ། །བཅོལ་མདའ་ཡི་ངེས་པ་མ་རྙེད་རུང་། །ད་ངུང་ 
(ཆོས་བའི་པལབ་འཛིན་པའྲང་། །འོནྭ་བངནོརབའི་གླིངནས་དདདབ་ནྩོསས། །རིན་ཆེན་མཐའ་དག་ལེན་པར་མིནུས་མོད། །ཅུང་བད་དེསཀ་འདོད་ནུསིན་པ་ལྟར། །སྐལ་བཟད་དགའ་བབ་ཀྐེད་བྱིན་ཆ་ཙམ་བརྗོད། །སྱིདོན་གཉིས་བདུས་གསུམ་གྱི་རྱ་པབ་སྲས་དད་བཅས་པ་ནྣསས་། ÷ 

ཤཱ ཀྱི་གསདགསུམགནིགཏུ་བཟྡུས་པའི་དོཔོ། ལྐུདང་བཅསཔའི་འཇིགརེནཐམསཿྱི་རལཔའྲ་བརྩོནགསཨྤིནལའིམདོག་ལྐུབུས་ལན་ཅིགམ་ཡིནཔ་མདནས་ཡདུབྱ།དཔའྱི་སབསཅིམཆོགྱ།ྱགན་པ། ཤེས་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་བམེདཔའི་མཚེན་འབྱིདགིལ་འཁོར་ ལ་ 

| །ྱཅ་ཅསཔ། འགོབནམས་ལྔ་རེས་སྦཆགསཔའི་ཧིད་ེའི་འོད་ཟེརའིདཔརའྲབ་བ། གླིད་གཉིས་ཀྱི་མུནབ་སྩུག་པོུམས་ཅད་ཡེབས་སུ་འཇིལ་བ། འཁོའོབའི་ཆུ་གཏེའམཐའ་དགྲ་སེལ་པྲེདཔ། མདོནམཐོདད་དེས་ལེགསཀིལམ་གསུལ་བའྱ་བེདཔ། གསོལ་བ་ཏབནམཆོག་ 

| །དད་ཐུན་སང་གིདབསོ་སུགི་ཨདབ་བདྲེབགྱརུསེར་བ་བེདཔ། དཔལ་ལྡནླ་མ་དམཔ་འབྲེནམ་ཆོག་སབའི་ཉིལ་མཚན་བརྗོད་པརདཀའབ། དོན་ྱི་མདདུསཚནནསྨ་མོསན། པམི་སྟནམས་གསས་ཞདགསམ་འཐེདད ར་འཆྱབམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟུན་འཛེན་ 














ལོ་སི རུསཀྱོགསཀི་ཁོད་ཡུག་ཀུནཏཁྱབ་པའཆྱུར་བ་གད་དའི་ྣམ་པའཐར་པ་སྐེ་བོདམ་ལ་རམས་ཀྱིབློ་འོསྒ་བདེམ་ དཙོམ་ཞིག་བརོད་པརྱ་བསྟེ། 'བདུན། རོགམར་སེམསཧན་ཧྱེདོནདུ་ 
འི་ག ནོམ་པགྲསམཞན་མག་འྱིཚུལ། སསསམས་ས་ིས ་་ི་། 





རི སས་མ བྱཔ་ལས། ར་ར་མབའཤེས་གསྒང་ གསས བའྲ་སུད་ ཁོ 
ྲརཾེཾེིྲིངི ་གསོལབ་འདེབས། །མ་གོནྱ་དོདགདོད་ནས་ཞི་བམཆོག་བརེས་ཀྱད་། ། གཅས དེ ལྱགྲིས། །དམ་པས་བསྡགས་ ངེ སྨ 











།འདེབས། གསིཞམདསཔ་འབད་དང་། ས་སེམས གཅོ 


རིན་པོ་ཆེ་མརཏའི་ཁདག 
རར རར རཾ བཀ་ཤིས་ཤི 
།ཁའའཆི་མེདདད་ཡབ་ཡུམ་གཅིགཔའི་སྒུམཆེད་པྱད་དོནྲ་གུབ་ཅེས་བ་བ། རིགསགཟུགས་བུནསམཚོགས་ཤིད་སྟོབས་དད་དབའ་རལ་སྱི་ུ་བདུསོནཔ། འཇི་ 


ཀམ་པི་ཚོསཞམ་སི། །བཉནཔགཅགཅན་འཕོགལ་གསོཕབ་དེགས། །ཞས་གས །ཞེས་གསུམཔ་་ཐདག་གདཔལ་སལམ་དམ 
དབངཿ ག་པ་ག 
0 [ཡནི། ‡:་ འཏམབའི་གནམཆོག །། ད 


རི ་ 


ཡ། གཙ་ིདསིལབའྱནུན། 
རེནར་མཚྒོགི 


རྗེ་འདིའི་ཡབནི་མཁན་ཆེནཐམས་ཅད། 





མན ག་ལས 
ཡོ 
མང སེ ཡྱུསནི་གཞས་གོདས་ལྲ་སདཞེསཔ་ཞེར་ྭ་ཏཔཞིགགིའིགས་ཐས 















།ཨ། སྲསཐམས་ཉདྲ་ཀྲི་བོག་མ་རྱ་ཐཱར་པ་ནི་བ་ 


ཡོས གཙུར ནས་སངས + མིགས 
:» ¬ 


ལུམསམུ་ཞུགསཔའི་ཆོའདདོན་ ཨུ མ་་་་ སྲ 
མེ་ལོདབཏགསལ་བྲརྗེདང་བཟངཔློའོ་གས་ སུག གསཔའོ། 
པི་དང དུངི་བདིམབཙསཅིརད། ནི ཚིམ་ཙསཅིབ་པིཉདབགང། གིང ལམཤིདགལ་ི་ཁམུསཔ་བཀད། རོག 


















༢།༄༅། །ཏོ་བདེབརྷ་མཱབྷསམསབའྱགུརཏོ། །དེ་ལུར་བྭལཱམཨཔའྱི་ཁབདི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟན་ཐུག་ལ་བརྗིད་ཆགས་པ། སོག ཀབིབིམམེན་པ ར་ཁ་དོག་དཀུར་ཞིང་ལུམཔྱ་སེས་བུཌེནའིམཚན་དདྲ་ཞནཔ་སྦའེ་བོམཐའ་དགགི་ཡོད་ ་ 
ལུར མས་པའི བིགས ཧ་མ པི མཆན 


ཧི་བྟཏནབདབང་མེདད་འཕྲོག་པཞིག་ཡོད་ལ། ཡབ་ལུམཤམ དཔར་གསལཏ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུདེནི་བགལ་པ་དཔག་ཏུམེ མ་དོན ུགས་ཅིས་གསུང་གྤེས་གླཡི་མཉེན་ 
ཤྩ བའི་དུ་སུཁརམ།རྷ་སདགཔར་ཏགྱུགསུད་བདད་། དགུད་གངས་བཞྲི་ལ་ཙམབཞེས་པའིཚེ། གསོ གཞིས གསཔ ཁི ཡུགས ཡནཞོདགསས་པབེེ ཐ་མ གེས་ཡུགསལ་གར་ 
ཊགས་སདཔའི་སྟོདས་འི མེད་པའི་སྐེ་མས་ཅན་ 


ཡི མདའ་བདད་། ཁྱནབདདུའཔམགོནབྱ་ཧམས་པས། ལྩོན་བའི་སོན་དུསི་དེདང་། རི་དང །ཨོས་དགིབབོཔང། ། །དགེ་བ་ཡངདག་བྩོདཔ་ནི། །༣ིགས་ཀྱིརྟགས་སུ་ཤེས་པའྱ། །ཞེས་གསུཿཡཔ་ལྟ་བེ་ 
ཉམ་ཟག་པགཟིགསཔའམགས་ 


ཐམས་ཅད། སྟིདརྗེམད་བཞིད་། མརྒོནམེདཔདད་། རྒྱབས་མེད་བདང་། དཔུད་གཉེ། × པ་དང་། དག དདོཔ་སོགསྤ་ཁི་གཏམ་གསན་བའམ། ཡཔནདེདག་གི་ཤ་ 
ཐམས་ཆདེདཔའ་ེུ་ཞད། མནོད སབས དད་དང དཔ་ཟོ་ཏམགསག་བས་ བའ ག་ན ཚོད་མ ེ་ཤ་་ིན་ལ་མཞས། བགས་ནས 























ུམ་ཐོས་བཙུྦ་ཚིས་མི་གནས་མཆིམའད་དབདམེདར་འ་ཤོད་ནིད་། ཉིན་གདས་མདཔའོ་བདྡད་བས་ལྭདདག་འགགསའགྲོག་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེལ་བཏེནནསའི་སབ་གཞན་ནམས་ི་ས་ཅེ་དམོའི མདད་མངམལ་སོགས་པ་གསོདདབྱ་ འེད་ 
། སཉས་ནམསའ་གྟནབཆོག་ག ལ་བའོ པའིའ་པོ་ཆེའི་གྐོན། ཞུགསནསྔ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའིཞོམ་པལ་གོམས་འདྲིས་ཅུད་བདྲབསཔ་འདཞེསབ་ཀའྱསལ་བ་བདག་ཉིན་ཉི་ྲབོས་ལ། གཞན་པདྨ་བམདད་ བ་ཁ པད ཧཱ 
སིན་པ བའི་གནད དེལམསོནབུ་ལ་སོགས་པའི་དངོན་པྱཧུད་ཚད་ཐམས་ཅད་འབུལ་བདད་། གཉད སསར 
ཆབ་འགུལབ་ལས།གསཔ་ཆོས་དམཐུནཔའྱི་བབ་འབའ་ཞིག་གིསདུས་འདབ་པར་མཛདར་དད་། འགྲ ། གོཊཔསོགསཔ་གཅད། །གཙདབདད། །ལུསལ་སིནབནམས་མི་འྱབུང་། །ཞེས་མྱོ་ལམཅེ་མོལ་གནས་བའི་ཏུགསསུ་བཤདཔདད་མཐུན་པའ་གཙང་་ 
སུསུས་ལ་ཕིཞབུ་མེད་སོགས་དམང་ཁི་བོན་ཏནདཱམ་དང་ལ 
ད་ཞེ་ས། 


ཟདཔ་མ་མཔདང། སྭྱིསོད་པདདྲ་ཕནཔས་སྤྱེ་ནདམསཿད་ཤིན།ངོམ་ཚར་འི་གན་སལ་བཀོདཔཅྱསགཏོ་གེསཐོས་སོ། །སྐབས་ཤིག 
པས་ཕུདེན་གཞུད་གྡིང་མོ་མགོཔ་སླེབ་ད་། £ ལོསྟགྲི་སྐོགསམ་ད་་་ རེ་འདིསྱཀད་དེ་བཞིནདྲུ་མཛད་པས། ཁདཔྲ་བོངཚདགཅིག་ཆཅི་གསངདུགུང སླར རྱ ཟ་ཁྲི ་ 
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ནསིདབད་པའོ་ ་ 











༄༅། །ཅུད་བདྲ་སོ་གརབ་ལ་ཐས་དྲ་ཕན་ཆདསྟན་ཧིས་ཆེར་མི་གསན་པརྱ་ཆུའ་བ་ཡིནཞེས་ཐོས་ལ། དེདགནི་ཤིག།ཆིགས་མབི་དུས་འདིའ་དཀའྱ་སོགསན་མས་ཕམ། ཞགྱལོགོས་ནམསྦ་ཆལ་བའི་སབས་སྲ་སོད་གཤིས་བདུདཅི་རགསྔ་ཅིས་བར་ཆད་བེདཔརབ་ཚམས 
”"ི ༡ རེ་ཤི་ནི་བགལ་པ་དཔགྱ།་མེདཔ་ནག་གཞན་ཁ་སནཔའི་ཐུགས་བྱསེད་ཀི་གཡར་དམབརྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙན་ལ་སྱེན་ཅུད་ཐད་བྱང་བཙོས་ལས། གཞན་པའི་བར་ཆད་ཉི་སྔ་གགས་མཉྩེད་པབ་སེམས་སོ། །དགྲུད་ལྲོ་ཝབཀུཉ་ལྡན་གི་ལོན་བདག་ཆེན་འཇམ་པའི་དྭབདས་ 
#{ དགདབད་ཀུན་དགའ་བློ་རས་སབ་སྲས་རྣམས་དབུས་འེབས་མཛུད་པའི་ཡན་ལམ་དོདད་ཕེབས། དགོན་པའྱ་ི་རོལ་ཏུཚ་དབད་ཞི་གྲྭ་སམ་བར་འདི་ཡབ་ཡུམ་དད་བཅུས་པགས་ནདུ་བོན་པསྒྲ་བཚོལམདའང་རྟེས་པའི་ཏེའའྲེ་ལསྲི་ཐོགམའད་འདྲིདུས་ནས་བསྲིག་པར་མདོནནོ། །རྒྱལནྣམས། „ 
ཤཱ ཤདངས་པའི་སིངཔི། །འགྲོ་ཞནསདཡསྨ་མོལབསེ། །ཉིཟའི་ལོཊིཅིདལས་ཤང་། །མནཔའྱི་མགུམཁནསེལ། །དེ་མདསུལ་པྷ་མཚོགསཉིས། །འགྲོབའིའེའདོད་གོངབ་ནི། །དཔགབསམ་ཤིདདདྲགུམཔ་བཟད་། །དསམ་འཕེལ་ཞོའོ་བསམ་ཆོནམ་རྱར། །ཆདཔའ་བཞིལ་ འོ 

ལྡནལྗོངསཀྱིའགྲོ །འ་པའི་གོདུདབུགས་དབྱང་སྲད་། །ཁྱེབ་པརྣམས་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་ཀྱང་། །མཚན་དབེའི་གཟུགསསྲུ་སྦུལལ་ཆས། །ཨེམ་དགེ་མཚནྱརམ་ཚོ་ཡི་ས། །མཛོས་པའ་འཁྱདཔའི་གླིད་བདིནི། །སྦུལཔའིཿ ཀའནས་སལ་དུ། །བྱེད་བོསྭ་གསརདུ་བསླུན་མིན་-་ 

ནམ། །ཤིནཊཔམཚར་ཝསྣནསསྔརིས། །ཡོངསསུབ་ཞྐོད།་སིནལེགས་མའི། །ལུསཉི་གཞལ་མེད་ཁང་བརུ། །འཇུག་པའི་དུས་ཏོཞ་གསར་པ་ཤར། །འཕགསྐ་ནསས་དམནབའི་ལྟེད་ཞ། །གཞསམངནསམ་ས གེའི་འོམ་རིག་ཆེན་ལས། །གཞན་པའྱི་གོད་དུ་ 

















ཆགས་ནུས་སམ། །དེསིརམི་ལིནྦ་བདལ་ མེའི་དབལ་འཇྐོམ། །བཞིན་བཟངམྲ་ཁེདྩོ་ཧལ་བའྲི་སྲས། བསིཕག་སམའྱ་ཟམཔའེ། །ེནསགྱུས་ལ་བབ་པན། །མངོས་པཁི་ཆ་ཤས་ཀུན་ ། ཨམུན་འྲགོ་གཏུང་སེལ་ན། ། 
གོ་ས སཱ ཁཿ མན པད་དཀར ། མཚན་དདབྱསཞས་ཤད། །ཆོསྐ་ཆིབག་ཆག་སདད་ལྡ་ནན། །ག། མ་ས ཆུས ུལས་བསེནགདམམའ་ཡད། ས་ས ཨགས །སྟོནཤྱིར་གསུང་གི་་ 
ི་ས་བཞི་མན་ག་ཅད། །དདུངརྒྱལ་བའི་སྐུབརྟན་ལ། )མ བའི། །ཡི་ཤེས་མེ་ལངོདག་པའིདོག། །ཤེས་པའི་ % 

པས །གས་པདམསེནབུག བུ ཆོ །་ཞགམས་ལགཞསདགའ། ྩ་ གྱུལ  ཚོདྲ་བམགྱི་ུགིསད། །ཨགོནམེད་ནམ་སྭཀི་མགོནྱ་སུནན། ། 
འི་ཆོ། །གུནཿི་སྱབསསྲུའགྱུརབའཕེས། མནི ༈ །ཞན་བདེའི་བདུནརྩིརབ་སྙཁེ་ཡང་། །ཡིད་སུབས་དཔུདདད་བཅས། བགྱུྱ་སིཀ། །དྲེགདདར། བརྩམསྦ་ཧད། །ཟགས་རྙེད་འཆུད་བག་འཇུས། དས 

བདི་ལྱ་གདས་སེངོན་། །ཁྱེདྷ་ནམས་བདེ་ལའགདངའ་རྲེས། །བྟརནཔན་བཙུགསགོ་འཇམ་བའིདབཕས། །འཆི་མེདམགོནབོའི་སླནབཞེདཊ་ཏེ། ˆ རར (སཀོ་ །མྱིདནོགཉིས་བྱཆྱལ་བའི་བསྟནཔའིཞཔོ་ཆའི་སྒོན་ 






















༧༡༡ ༄༅། །ཞུགསནས་རྒྱུད་སྡོམཔ་གསུམལྡནདུམཛདཔའི་ཚུལནི། རེདདུསྱི་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་འཇྲམ་པའི་དབྲཐས་མཁྱེན་བརྩེ་ི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་རྗེ་དིིན་མ་ཐའ་གསོལ་འདེབསྱ་བིན་ནབས་བདུད་རིའི་སྨིན་མཛོས་ཞེས་བ་བལས། རྡོནའཅདདགོ།་ 
ནམམ།འི་མཚོནཿན་ལས། །ཝྡམཔ་གྲསཿྦི་བཀའ་དིན་ལེགསནེས་ཤིང་། །བཅྩ་སསྟེོ་ུགྱ་མམཚོ་ཡི།།སཱིན་ཐོལ་ཡམ་བཟད་གསན་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཞེས་གྲསཉས་ཤིད་ དེའད་བདྷ་ལ་རེས་སོས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ཞནླགམདམཔ་གཞམ་དྷུམེདཔའི་ 
ཤཱ ཡོག།ནམལ་དབང་གྱགན་པ་འདིནི་གཞོནཊའི་དུསནས་ཆོས་ཁི་བག་ཆགས་ཤིན། མཐག་པའི་སྟབསིས། མླེ་བོཕབ་ཆེབས་0དཔེས་པའབསནཔ་འཛིན་འྱི་ཚུམ་ཆོག་ཆན་པོཉདགུགུནའ་གདེན་མིབ་བའ་སེམས་ལ། ཨྱདཔའ་མཁན་ཆེནནྡེརེའཚདྱ་མས་པནམ་མ་ཁའ་འཆི་མེདྱའེ་ 
ཙཾ །ཞྭལསྔནས། གཞེནསུའདི་ཆོས་བསཞངེས་པའ་བསྟནཔ་ལཕན་ཐྲོགས་ཤིནཏཆེ་བའ་འོད་བའི་བཀའ་མཆིད་དབྱངཿ་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་རྒྱདམངསཞ་སརྲངསཔ་ལྟ་བུནྣ་བའི་བཅུདདུ་སུལ་བསྡུཆེནབྱསཏེ། དགུད་ལློདག་པ་ལགས་མློ་གངགི་ལོན། དབེའནླསེས་བྱུ་སྐོམཔས་གདུང་བའགའ་ 
ཞིགཤིནཏུ་གཙད་ཞིད་བསིལ་བའི་ཞྱུརན་ཡིད་ལྱ་ཐེད་ཅིད་འགྲོ་བབཞིན་དུ། ཡབདད་ལཱན་ཅིག་སྔན་མེད་པའི་དགའ་བདང་སྤོ་བའི་འཛུམརྨབས་གསར་ཕའེད་ནསད་གདབ་ཞིནཔ་ཁྲ་དདནས་ཡོན།ཏནའིད་པོཆེ་དྲུ་མའི་འྱབུད་གནས་དབལ་ཨེ་ལི་ཆོས་ཝནྲ་གླིབ་བད་ཐར་པ་ཆེརཕེབས། ། 
དེའི་ཚོགཞནདག་གིས་གསེའ་བདྲསཀྱི་གའིར་དང་། རྒྱལ་མཚནནམསབ་སྟནཏེ་བདིནམས་ཙི་ཡིནཞེས་དྲིས་པ་ན། སྔོནནས་གསནམགྱོད་ཡང་འདིདག་ནི་གསེ་ཟབས་ལས་ཕྲབ་པའི་གཞྗེར་དང་། རྒྱལ་མཆནནོ་གསུངས་པས། མཊ་ཅད་ཉིསནཚོདྲཔ་མོ་འདི་ལྟ་བུས་འདི་ལྭདཤེས་པ་ 
























།དདག་གིགདོདདད་ཚོ + ༡༥༥ རར ཧ་མ་གོ བོན་པར་་ 
བུ སྣགས ང་ག གློ མཛད་་གྲསཔག་ཅོནབྲ་ གསུམམ་ཇོསྦརན། ` ་ 


ཧི བྲདདུརྨུགསའབུལ་བའསཛད། ཨེ་ཁོདུ་ལོདའ་ པོ་ཝཱའི་སླུབ་མཆོདམཛད་པའི་ནང་ཚན་ ལོ་བཞིམྱ་གི་བ་ 
དྷཱ བཅམཐུགས་འཛནགཞུ་ེཨ། ཨབ མཁན་ཆེན་ནྡེ་མེའཆྱ་བམས་པཞམ་མཁའ་འཆིམེདས་སར་ཞིམཇཔལ་བེདས་པདད་ལྷན་ཉིག །རྗའདེའད་དོད གིས་ག ག་ཆོག མ་ི་དཏདགམངོད དེས 
















།བགདང། རྟེནགསུམཐམས་ཉདགིབ་པད་མཇལ། ཁྱད་པར་ཁུཧྲོ་མཁན་ཆེན་རྡརྗེ་འཆད་ཆེན་པེས་འཇམ་མགེནདབང་སྡུད་ཧྙིངོར་རྗེའདི་ལ་མཚན་ཞིག་ཕུལ་དགོས་པའི་སྙན་སླེན་ཕུལ་བན། དེསྦྱ་བདྲུགས་དྭགེས་པའི་འཛུམ་དཀར་གཡོ་བཞིན་ 
ཨང །ཞེསྱ་བ་བར་འདོགས་པར་མཛོད་དོ། །དེནས་རབགནས་ཨེ་ར་ཆོས་ལཤདུཕེགས་ཤིངྱ་ཁིསྱ་སི་བདེ་འབོན་ལ་ཆགས་བནི་ཐརཔ་ཁི་གྐོགབསམེདཔའིལེ གཔོའི་ནདན་གནས་པ་ལྷུབུ་དང་། - 
ཁདནགནས་པ་ལྟ་བུའི་འདུཤེས་འྭའས་ཤིང་། ཁདཔའུའདའབགས་མཆོག་ལླུ་སླབགིས། ཁིམསིརུདདམྱི་རུའི་ས་བཞིནདུ། །ཡོནཏན་གུསི་གཞི་ཏེག་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོནཉན་གུནགི་གཞིངམྱརབཞིཚུལ་ཁྲིམྱི་བསླབ་པཏིད་ཡིན་ ་ 
པར ནངསྟ་ཏེ། མདོར་ནངེས་པ་འབྱུང་བའི་ཐུགསྤཊི་ཀུན་སོངནམ་པའ་དགཔས་ཀུནནས་བསབས་ཏེ་ལདེའདེ་དུས་གསས་ཁོད་ཀི་བདུལ་བའཛིན་པནམས0ི་གཙུག་གི་ནའོབ་ཁུྱ་ུར་པ་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅདམ་ཊེནཔ་ཆེནཔའོ་མཁནཔོ་ཞུས་ཤིད་། གཞན་ཡད་ལས་བེད་པའི་ 
གྲ་ས་ནེ ིམ་པའི་ཏག་བམས་ཅ་མི་མའིཔ་བ་བ དྲ ུ་ཏུས་ཁྱགས་པསགསཔཔ་དག་དབལེནཔམ་བུབོི་གསོཞིེ་ཚོམཔམ་ 
པརདག་པ་ལེགས་པའ་བཞེས་བརམ་ཛདོོ། །དྲེཕིན་ཆད་འདྲིསད་སིདཔའིབསམ་ཐྷོརམ་ཐའ་དགྲདག་ཅན་གི་ཁ་བས་བཞི་ནདུ་དད་ིདདདར་ནས། རད་གཞན་རྱིདོནདུ་ནམ་པདྡ་གལབའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནད་ནོད་གཉེར་བའྲི་གོནས། རི་སདདུ་ཀུའི་ཀ་སུམ་བར་པ་ལས། གདཞིགསྲོག་་ 





ཏཾ 















གཅོདགཞན་ཨོད་ྲོ དུད་། མི་ཚན ོུནབཅོསབའི་ཆབས་སོགས། །གའ་གོགསྲ་ཕེད་སོགསམལ་ཆེ་མཐོབ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དདུལ་ཉིད་གྲོང་བནི། །ཉོན་མོདས་དགྲགཡུཌརྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དགེཚུལ་བརུལ་ཞུགས་ཆུ་ཁོན་བརྩེ་གས་པ་དང་།། 
འཆིབའི་མཆེ་བྱིན་བའྲའེདཔའྲིའབས དཔལཞོད་དབད་གསུའ་ཡིན། ཞེསཔལརྱབི་དགེ་ཚུལྦི་བམཔའི་གཞི་བྱང་གཏགོས་ ན་བཅས་པ་མདགཀྲལ་ཞིངཟ ནས་མི ག་འབྲས་བཞིནད་ུངཔར་མཛདདོ། །བདྭཆུབསེམས་དཔའི་ཐྡོམ་པཞི་ 
ཁུ་ཐོམ་ཁནཆེནབངཆུ་བ་སེ་མས་དཔ་དེཉདྱ་ི་དུ་ནསཀངདྱ་ཆུདཔ་ྲི་ཁདདབ་གཉིས་ལྷནཨི་སེམས་བྱམདགསན་ིད་ གཞན་ཡངྱ་ཆུལ་བའྲི་སས་པོདགདབད་བསྟནཔ་རིན་ཆེན་སགས་ལས་བརྒྱུདཔ་འྱི་བདཔན་གཉིས་ལྡནམི་སེམས་བསྐྱེད་གསན་ཏེ་། དྲེཟིནཆད་ནག་ ་ 
བ་ོཞི་་ཞི་གཉ་བའོདརོའིཆས་ཞྱ་གབབད། གཞནཔད་ཕམ་བྭལ་བུའི་ཆོས་བཞིདང་། ཉེསྱ་བས་བཞི་བཅར་ཞེེདུག་དད་། ནམམཁི་ངཔའི་མདནསགྲསསཔའྱི ་སེ་མསདཔའ་ཚལ་པོལའྱ་བའྱི་ཚུངགཅིག པ་བྱུང ངེ 
།རྒལ་བོ་ཁུན་མོདདའྱབུང་བ་བཞི། བདངུབ་སེམས་དབའལས་དད་པོ་པ་ལ་འྱགུད་བབྱ་མདདང་བཅས་པཐམས་ཅད༡བསུངསམ་ མྱིན་བལསཞུམ་ཡངཝི་འདའ་བཟ་མཛདཔ་ཡིན་ །གསངབ་སྔགས་ྱི་སྡོམཔ་ནི། གཞས་སྐདས་དེཉིདདུནིགས་དདདཀྱིལ་འཁོར་ 
[ ཁྱབ་བདག་རྡོརྗ་སེམས་དཔའདདདབེན་མ་མཆིས་པ་ཁུདོམཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྲི་དུ་ནས། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་མླིནཔེྱེད་བདཔལྱེ་རྡ་རྔེམནངག་ལུགསྱྱི་དབང་བསླུན་བ་ལེ་གསཔར་གསན་ཅིང་། གཞིའ་གཞས་པའི་རོརི་བཞིལ་སྐུབཞིའི་ས་བོད་ཏབྟེ། ཅསའགད་ཞི་ 















༡༡ ༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་མདོན་གུར་བའི་ཚུལྱ་གིས་བརོད་བལྟ་ཉན་ཅིགྱ་སེས་པནང་གྲི་ཚོམ་པ་ཐོབ་པནུམཛད་ལ། དྲེ་ཕིན་ཆད་དབངབཞི་པོའིེ་ལའངམ༡ མརེས་བཟའ་བསུངམི་འབལ་བའི་དམ་ཆིག་ལྔ་ལྔ་སྟེཉི་ཤུ་དང་། ཁྱདཔའ་བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམཆེག་རྩ་བའི་ལུང་ 
བབཅུ་བཞི། ནལགཀྷི་ཁྱུངབ་བདདང་བཅསཔྷ་ནམས་ལྲ་སུར་སྡོམ་ནམ་པརདག་པའྲི་གཞསདམ་ཚིག་ཕྲ་ཞིངྲཝ་བའདཉམས་པའི་གསབས་མི་སིདཔ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངམ་ཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆད་དེ་ཉིདཀྱི་དྲུདནས། དཔལ་ཚེ་དོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱེད་བད་བསྐར་བདང་། 
ལྷ གྲུབཆེནརོཊའིས་བཀྲལ་འྲྱ་རུདཔླརའི་ནིགས་ཅི་གཙོབ་ཚདབག་མེད་ལྷདགུའི་དབྱེལ་འཁོརདུདབདབསྐུན་བ་དང་། ངན་སོངཐུམས་ཅད་ཡོདོས་སུ་ྦོདབའི་རྒྱད་ནས་བསྟན་ཞིད་གྲུབཆེན་ཀུན་སྙིད་གི་སབཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲདབ་གུནའི་གར་བའི་དཀྱས་བཁེའོ་ལྷ་སོ་བདུན་ 
ཚཱིཿ མགྲོན་ཐབས་ཀྱིལྷ་དད་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁེའ་དུདབང་བསྒྲར་བདད། འཕགསམཆོགགླུ་གླུབ་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱད་རྡོརྗ་་སཾགཉིས་ཁྱི་དགྱིལ་ཁ་ཁོར་དུ་དབད་བསླན་བདང་། སླཾབ་དཔོནནགཔེ་སྱོད་བས་མདའ་སྐྱེས་བྐོད་བྱེད་དུ་བཀྲལ་པའི་ཌ་ 
བདེམ་ཆོག་ལྷརུགྱུར་གཉིས་ཉི་དཀིལ་འཁོའོ་དུདབདབ་སྒནབ་དང་། སུབ་ཆེན་ཐང་སྟོངཔའི་ལུགསཙི་ཚྟཏ་ཅུང་འཐེལྔ་གི་དབད་དད་། དེའི་ཡིག་ཆ་སགས་འཆད་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛདཔ་འི་ཡུབལ་སོགས་པཉེརམ་ཞོ་འགའ་ཞིགདང་། ངགདབང་བྷནཔའི་རོ་ 
རྗེས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ག་ཁྲིད་ཕིག་གི་ཡུངལ་སགསང་གསནཔ་ཡིནཀོ། །དེ་ལོ་བལ་བོད་དམ་གའཁུགས་ཀྱིརྐྱེན་གྱིས་ད་བུས་གཙང་ཐམས་ཆད་དྐུའཐུམནད་བྱུང་བར་བརྟེན། རྗེ་འདི་ཡ་གུ།འབུཊཁྱི་སསྐུ་བསྙེལ་ཆུལ་བཞེག་ཀྱང་། སྤཊའིསརྱིས་ཟླ་བསྲིན་ལས་གྲོལ 
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¡ བབ་ཞིནནང་དཀས་སུ་གར་ཅད་། མཐུའླ་གཱ་གཟུགསྦི་འབྲོད་གཞེས་སྱུ་ཉིདམཁྭྱུརཚོན་ཞིག་ལ་ཕེབསབ་ཡིནནོཞེས་ཐས་སོ། །དནས་ཞུའོམཁན་ཆནམཆོག་གས་རེའདིལ་གུན་ཏུདགསཔའི་གཞུང་བཏུནགཟིགས་དགོསྦཚུ་ལྱཧི་བཀའསལབབས་ཤིང་ དེའི་དོ་དམ་སྒོད 


དཔེན་ནུང་མསཔ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོའབྟག་བཞ་ག་ 


བའ་གཟིགས་ཏེ། དགགུད་ཁ་བྱའ་བདན་ཡནཆད་ནྲ་རེ་བཙུན་རིནཔོཆེས་མཛདཔ་ཁི་འགྲེལ་དདུགྲལི་མཇུགཏ། རྣམ་གཞག་མངོན་རྟོགས་དང་། ། 


།བསྒྱདས་པ་ལྟརཐུགསབརོག་ཆེནཔེའི་སྒོནས་ལེགསཿ 
སྟེངཐུན་ན (པ་གཉིས། །བདག་མེད་བསྟོདཔའི་ནྣམ་འགྲེལ་དད་བཅས་པ། །ཀུན་ཏུ་དགེས་པའི་གཞུང་བདུན་འཐོའོ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་ཧྱིརྒྱད་སྩི་ལ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུནཔོ་ཐུགས་ལ་བཟུ5་ནས་ སའབུལ་བསོགསམཛད་དོ། }ི 
,, ས་ཡི ཀི་ཀཱནམུང་ུའི་བུསནས་གཞན་སབསྤཀི་གུལ་མསོགས་ལརགམ་ལས་པར། པ། ོིོད་ལོམདབཞག། ཐུགས་འབང་འཇམ་མ 


ས་གསང 


། །དེནསདགུད་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་མེ་ཟླ 





ཁས 


ག་བོ་མཛནཔའིམགད་པ་ཛམ་པའི་ྡ་ལམཆད་པབོཔ། ད དཔལ་ལོ 
རྒྱལ་བའིབསྟནཔ་ལཞུགསཀྱད་འོབས་སུམ་རྫོགས་ སཿ 


གག ེ་གསུསུསཚོགས་པཞིགམདབས་ཡིད ས་ས་ས །དེནས་དགདགངས་བཅོད སས་ཅིན་མ་ཆོག་བག་གབང་བ་ བཞེས བ་་ ས་བླག་པདུ་པས་ 





རེ 











། » ༄༅།  །ཟླ་བང་གཞུད་དྲུ་མཚནབརོདཔའ་དཀའཔ་དོོྱ་སདདུམཚན་ནས་སོགག། མཁན་པོབཏནསཁསཀི་ཡོནཏན་ཧུམ་ལ་དབད་བླསརབྱ་བམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆིམེདབཝ་ཤིསྲ་གས་པའྱི་ཆལ་མཚནདཔལ་བཟདཔོ་དང་། ལྱ་ཀྲིམོབ་དཔོནལེགས་པས་གསུངས་ 

པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་། དེའི་བྲསབ་པའི་གནས་མཐུའ་དྭག་སྟེནད་ལྷ་ནམ་དབོདྱཀི་མགིནབ་ཡངསར་དཔནྨ་སོབ་རིན་པོཆེ་དག་དབདདམ་ཆོས་པདང་། གསང་སྟེ་སྟེ་ནཔའི་སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིནཔ་བསེདནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བ་དདཔའི་ 

ཁུ དགེ་འདུནབཅུའི་དབས་སུརྗེབ་དིདད་ཕན་ཁད་ཞབས་དུང་རིནབ་ཆེདག་དབད་བསྟན་པ་རིན་ཆེནགཉིསྱ་ཉིས་བསེ་ནཔར་ཚོགསཔ་དགྲེསོངགི་སྡམོ་པྷ་ནམ་པད་དགཔ་ལེགས་པའ་བཞེས་བནམ་ཛདོདོ། །དེབི་ཚྷ་སེག་བུདམ་པ་འདི་རབྱཏྱུབ་བས་སདསྦ་ཆས་ཀི་བསན་པདང་། 

ཚོ ལྷའྱ་བོགསནྡི་ཟབ་ཡརྦ་སེངོབཞིནདུ་འཕེལ་བརྱགར་ལ། ནག་པོའྱི་ཕོགས་དད་ལ་མ་ཡིནནམས་ནི་མནྱ་བི་བོབཞིནྷུའགིབ་པའ་རུར་ཏོ། །དེ་ལསུའི་སྙན་པའྲི་གགས་པསསའི་སེད་ཐམས་ཅདྱ་ཁབ་པར་མུར་ཅིང། སྨྲགཁྱི་ལྷ་ནམས་ཀིསྦྲ་རལ་ཅེནརིས་བཞིཔའ་ལ་་། ༤ 
རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ནིག་བཞི་པརྣམས་ཤྱིས་གུམ་རུ་རྩ་གསུམ་པརྣམས་ལ་བསྒགས་ཤིང་། དེ་དཞིན་དུའོག་མི་ནརྱི་བའ་དུ་བསྒགས་པར་གྱུའ་ཏེ། མདོདྲནཔ་ཉེ་དན་གཞགཔལས་གྱེས་བུ་དམབ་རྣམས་རདཏུབྱད་བའི་ཚེ་འདིལྟ་བུའབུངབར་བཤད་པའི་ཕྱིའ་འོ། །དུསདེཉིད་་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྷ་ེནཔའཚོགསནས་ལོ་བྱྭ་མལོན་པའི་དགེ་སློད་གིདདོས་པདོད་འདྲབའྱ་གུན་ཏེ་ཞི་ཞིད་དཔ་ལ་པག་ཡོདོཔ་ཁི་གནས་ལྕདང་སྡེལཆར་གཏོགས་དདདཅས་པའི་དི་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་ཞིད། གཉེནཔོའི་ཞིནས་ཉིས་བྱ་སལ་བྱཅུ་ར་གྲསམཆན་གཏོགས་དང་བཅསཔལས་ནམ་་ 


















ཉིདནསྱ་བད་སེམསྱི། །ཐས་ཆནྱསོད་བས་འྱགད་པ་ཡི། །སྟན་གགས་སྲརལ་དགར་བོའ་ཕང་།།མྱོགསཀི་་མོའྱ་རནདཉི། །དེམོདྩསེ་བོལ་མོ་ཆེའི། །དགལ་དབདམ་ཅན་ཞུགས་པ་བཞིག། །བསྟོདཔའིའོལ་མོ་ 


ཡང་མི་འདའ་བར་བཞུགསཔ་ཡིནནོ། །གཞོནནུཉ 
འབུམ་འཝོལ་བ། ༥༥ །ཤེསབ་ནམ་མཞའདང་མཉམབ། །ཐུགསྦྱརུད་འཆི་མེད་སརའཇིགས་དེས། །ལུད་བསྟན་སླིད་ུ་བསྙུརབའི་མོད། །ཕནབདེའི་འདོད་པའགྲུབ་ལཉི། །གངས་ལྫོཕས་འགོོ་བའི་གསོདནམས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་རྡུལམད་ལས་རུག་པའི་།། 


ཝེ་ཝི་ཆོསྦསི་ཕྲོ་བདནི། །ཨལ་འོག་མིནའཕོས་པ་བཞིན། །ྒྱལ་བལས་ཀྱང་རྟེད་དཀའ་བའི། །གསང་ལྔགས་ཆོས་ཉི་མངོད་གྱུར་པ། །གདདེངསོནབ་སྦྱ་གིས་ཁད། །འཁོའོ་བའི་ནད་ཀུནཞི་བརྱ་བེད། ད་བལ་སད་ཛོག་མཞི་དེད། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ང་ཡོ་བ་ཞིན། །ཞུགས་ 
སིབ་བུ །ཐེད་པའིསུ་གོན་ཐོག་མརབྱ་ར་མས། །གཟོདནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཐིནྱ་གད། །འགོ་འདིའི་དོནསད་ཡི་གེནས། །རྒུདཀྱི་སལ་བགཉི་ས་མེདཔར། །མདྱདྲ་བོའི་མཛོདབཅུག །མཐོདབ་ཙཆི་ཆུ་གྲུངགིས། །སླིབ་པའི་དྲི་མགུནའཁུད་པ།། །དཔལ་ལྡན་ 




















>» །༄༅ །ལསྒསོམ་གསུམ་དད་འགལ་བའི། །ཉེས་ཊསྭ་ཝམོའོདའྱབདམི་སིད། །ཨེམ་བསེནཔའཛོགས་པ་ཡི། །ནོཿ་བུའི་ཁིའཕད་ལ་བཁོད་པའི། །ཐགས་པའི་གདུགས་དཀར་གཡོབ་དེས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུཉུགབ། །སྩིདོན་གསུམ་པ་་ 
ཞུགསཔ་ཁྷིརེནདེས་ཐོས་བསམ་གོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུ་་ནི། བདག་གྲིབ་མའཇམ་པའི་དྲབངས་མཐེནབཆེའི་དབདཔོའི་ཞལ་སཱནས་མཛད་པའི་རེ་དེབྲི་ནམ་ཐུ་གསོལ་འདེབསྤྱརིནླནབས་བདུད་མའི་སྨན་མཛོསལསུ། གཞུན་ཡར་དེས་མེདདགེ་བའི་བཤེསགཉེན་ 

ལྕུ མཆོག །ཉི་ཤླུ་མབཞི་གུས་པསཉེར་བསྟེནནས། །མདདུཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་བྱཀིས། །མཁསྐ་མས་དྭགེསལ་བྱསྱེདདེན་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པ་སྦ་བིན་གླརབས་དབེནཔའི་སྒྲུབ་གཞས་སུ། །ཐུན་མོད་ལམགྱིིམཕས་རྒྱུད་སྨྱདས་ནས། །གསྐྱེད་རྫོགས་་ ;ཌ 

 རལ་འབོའཟབམསྣ་གིས་ཧི།།ཡེ་ཤེསྱརས་པར་མཛད་ལག་སོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུཔསཔ་ལརྩསལ་བའིབསྟན་པལཞུགས་པམསཧི་མདནཔས་ཏོགས་པནི། རུལ་བའྲིསསསོམ་པམ་པསམདོཔེའི་ནུམལས། འདིནདང་བརཐོས་པ་་བནུལ་བཞིན་ཡིད པབ 
འ་བེདཔའབུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བེདཔལ་ཡད་ཡང་དག་དོན་ཡུལམེ་ཤེས་འབུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟའ་ཚོགས་ལམྱསི་སབས་སུ་གཞུང་ཝུགས་ནམས་ལཐོས་བསམ་སོམ་གསུམྱསཔ་ལུ་བྷརིནནས། དེཉིདགོམས་པའི་ཆུལ་ིས་བསམསྱངང་དང་འཇིག་ཉེནཔའི་ 
སྒེམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབསྐྱོར་ལ་མདེས་འབྱེད་ཆམཐུན་བཞི་ལའིམཁྱིས་འབུང་ཞིང་། དིལ་བརྟེནནས་མཐོང་ལམས་དང་པོའི་རྟོགས་མམདོན་དྲུ་གུར་པའི་ཚོ། ཡདདག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཆ་ཤས་ཚེས་གཅིག་ཟླབ་ལྟ་བུམཐོད་བའ་འགྱུར་ལ། དེཉིདནོམ་ལ་ཨགི་གནས་སྐབས་རྣམསསུཊིན། 











དད་ཆོས་ཅནི་གནས་ལུགསརི་ལ་བ་བཞིགདཱ་ཏོགས་པའི་སསོའད་ཀིས་དིག་པའི་ཕེ་ཤེསྨ་ནབའི་དཀིལ་འཁོརཉ་གང་བཐ་ཏོགསཔ་ལ་སྱ་ཧསསུ་འཇོགཔའྱི་རིའབོ། དེ 

















„ །༄༅། །སྭྭ་ྲ་བདསུན་ཚོགས་ཁདསའལ་ཅིས་གནགནས། རྗེའདིདགྲད་ལོབྱཅུདགུན་སོནཔ་ཤིང་སྟུག་ལོན་ཁུ་བོམཁནཆེནདམ་པམདོཁམས་སུ་བསཱནའཐོའི་དོན་ལཆིབས་བབོད་བསདས་པརབརྟན། དྷེ་ནོརྱིནུགསབེལ་ནུམས་བཅདདེའིམ་ཆིས་མུགདཔའི་སོའ 
ལགཟིགས་ོོ་མཆེབ་གདམ།དེ་བས་གོ་ུམས་བཞམ་མ་འབཆིམེི་མ་ཐ་དུགསལ་བསུན་མམ་པའིམཁནསྒ་གའགནམ་་ཀེས་བོིམཛད་པས། རྗེ་འདི་ ུད་མས་ཉེར་གཅིགུསོན་པམེ་ལོའཐུགགི་ལོརོ་ཨེ་ལྤིབྲ་ཐངག་ཞུང་ཕན་བརནསཅི་ས་ ་ 

% བཞེསཏེ། བཀའ་ཆོས་ནམས་མདྲོལགས་སྦྲབའི་ཁྱུམཆོག་དག་དབང་བསྟན་པརིགཆེན་པས་སུལ་བརྣམས་རྗེའདིས་གསནཔར་མཛདདེ། ླ་བས་བ་ནས་བུང་བི་་ནམའ་རེསགནངཐནདུ་ོབིམོས། མཁས་པའི་དབད་པོདགདབང་བཏན་ 

༡ པཟྡ་རའི་ཡིགསེདཞས། འཕགས་ཡུལྱི་གུབ་པའི་འཁོསལོསྱ་སུར་བ་འཇིགས་བལ་བྱ་ུཔའིཐུགས་བཅུད་གསུང་དགཟིན་པཆེ་ལ་མའབས་ཚོགས་བཤད་གགས་པའྱི་སོནའ་གྲོགདབ་གསུམ་གི་ཁིདདང་། དེའི་མབས་ཀི་ས་ཆོསསུཨེ་ལཔའིཆོས་མོདམ་བུ་གསུམ་ ་་ 
ཁྲ་སོདདདབཅས་པའི་ལུང་། དྡེརེས་བྱཆདཔའི་ཁདཔར་གཉི་སྣལན་སི་སེམས་བྱ་སེད། དེནསྨ་ལོབམྔ་རེས་འཛིན་སོགསདབད་གིམདེན་པའ་རྟོགསཔ་བྱ་དདདང་ལྡནཔའིི་གནོས་དཔལ་ཀྲེ་རྡ ཨནངག་ལུཤས་ཉིི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་བཞོར་ཆེ མོན་བཅུགསེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་་ 

བགུརབ་དང་། དེནས་ལམ་ཆི་དངོས་གཞྱི་རུདག་སུམ་མིཁིདལ། ཐོགམས་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཁྱིའ་ཀུནགཞིཉརྒུ་རྒྱད་ལའཁོར་འདག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟབ་བསྒོམ་པ། བརདུ་མམ་ཌྱི་ཉམས་བརྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡུཨ་ཐབསུརྒྱུད་ཁ་དབངད་བ་ཞིདད་རྗེ་སསུ་འབྲེལ་བའི་ལམཀྱི་ནང་ 








ནས་བུམདབད་གྲི་ཁིད་ཡོདས་མུ་རྫོགས་པ། སིགས བ་་ིིལའོ་དགདབ་ང་བཅམ་པ། དེ་ནས་ཆོས མཆོས ག་ཆ་འ རྡོ་མན་དགལུགས་ཀྱི་མངོནྟོགས། ལུསདྲ་ཀིལ་ 
དབདཆུ། གཏོ་ཆོག་ནམས་དང། རཾིཾིཾིངག གསས གས་དཔ་མིམཤ གསདདབདགི་མགོར་ཇེའདྱི་སུནགཞི་ཟས་དུག་གྲིནམཔ་ལྟབུས་ཚད་ས་ཆེར་བྱུ། པ་བཉེན། ས་མོོ་གས། ལི 
རཿ གསུ་པ་མད་དུམཛད། ` མཐུ་སབསྦ་རལ་མཚན་པའདདོད་ད་གནྲདངས་ཏེ། གིན་གླངཔའྱི་ཟུབ་ཐབས་འདོད་བུམ་ལག་ཐད་བའི་ཆོས་ 
ཁི་ལེགས་ལན་སྔག་གེནན་བ།འོའ སསགཞུངས། ལས་འབེའ་པ ཅུག་ིཚགསན་བྱ་བ། ས་སམ །དབྱུད་དང་བཅས་པ། ༡ ར༢ི 


ལགསྱདེགས་བ དུ ོམགཏེའྱ་བཌད་འགགར། དདང་། གི འོམ གྲིར་གཏངམགསན། གན །ཞནཿཔང་གཟའ་བཅོས་དདདུགརཅོགཀྱིའི་གསམདདགུ་བའམ་ཛད་ 
སྐབས་ཤིག་སྙེདདིའེ་ཕེདས་ཏེ། ཏུ ཆོོ ཞང་པོ སམདད་ཞུབ་སོགས་མཛད་ཀང་ལོབཞི་ཙམྦསི་བ་ལྭགུནག་ཞིདེསེལམ་ཐུབ། འྱལཚིསྣགགཟུྱིཤོ་ཞས གེདྲ་ས་ཤའང་ཧ་ཅངྲསབ་བར་སོང་ འབད 



















༡ །༄༅། སིནི་ཆདསའ་དངམི་བདབའཅུད་ཐད་འགིབར་ཡིན་གསུངས། དྭརལོ་ཉེརགཉིསབ་ིནདུནག་ཞྱ་དུངབད་དངས་པའི་སྐབས་ཤ་གད་ེད་ོ་གསཀིབྲ་གོམོ་བུའི་དནམས་བམས་པ་བསོདནམས་དབལའྱོའོ་ལམབཀའ་ཁིདདསྦ་ཉིན་བརུ་བརམཐདོདེ། འུང་ 
འདསྱི་བསེནཔབྱྱསིནམེག་དངབཅས་པ་དང་། ལདཔའ་ལོ་དའི་ཧརླདྭགཔནས་བཟུ་སྷེབ་བདུནྱསི་བར་ལ། དཔལ་ཊེ་རའ་གཞ་འིབསེནཔ་བཅུཆའི་རྨིནསྲག་དད་བཅས་པ་སནཐོག་གཅིགཏུ་ཚད་བད་མཛད། དགུ་བདཊ་ཉེར་གསུམ་པའིསྟནམཇུག་དེར། ཁ་མཐནས 

| ¿ ཁུ་ཐོམཁནཆེནམཆོགཀྱི་ཕགམཛོད་ཡོན་ཏན་ཆ་མཚོ་དཔོན་འཁོར་ནམསབའཐུལ་སྐེལ་དང་དགེ་འདུཉལ་བསྙེནབཀུར་སྟོབ་པའི་ཆེད་དུ་བརཁད་མེདཔའ་ངོད་དུཏྱོན། ལོདེའི་ཧོརོ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་རྗེ་འདི་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཁྱདཔའ་ཉན་རྣམསམཇལ་བའི་ཆེད་དངོད་ནས་ཆིག་ས 

༢ བཏེག །མརལམ་པཊ་ཆེན་དགེ་འདུན་གུབ་བས་ལགས་བཏབ་པའྱི་ཆོས་གཆེནཔ་བཀ་ཤིས་ལྱུནཔོའིརྟེནགསུམརྣམས་ཞིབ་མཇལ་དང་། དེནསའིམ་ཁྱིས་ལམ་བཅ་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་མཇལ་བཞིན་པའི་སྒོནསལྷ་ལྡནདུ་ེབས་ཏེ་འཇིགཉེ་ཀུནི་མཆོད་སྡོད་བླནམེདབརྔོཤུཀརྣམ་་ ཛྲ 
གཉིསྤ་ཀི་གཙོག་པའི་རེན་གསུམ་ཡོངས་སུ་རོགས་བཞིད་མཇལ་དང་། ཡེརཔ། དགའ་ཞན། བསམ་ཡུས། གདུནས་མཐིལ། ཟཿས་ནི་མཁན་དམན། ཅེ་བད་། ཡརྦ་ཀུཔསྟ་སེར། འི་གནས 
ཁཁག་ལགགསཔམདོར་ན་དབུས་ཐོགསྦ་ཧི་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ནམས་དང་། དགོན་ལེ་ཁག་ལ་སགས་པའི་རྟེན་གསུམ་བམསཅ་དདད་པའི་སྨན་ྱིས་ལེགས་པར་མཇལ་ཏེ། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོསམནམེདྲིམཆོག་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ལྷནདར་གོན་ 











ཆེབ། ཏེནགཙོཆེབ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུལ་ ་གསོལབལ་སོགསཔ་མཆོན་འྲ་ིགད་ཧཔྲིགས་པི་གག་ས ོདནམཨ་ྱིག་ག་མེདབཟིབས་གིང་། ཝདཔར་བསནའགྲ་ཡངས་ལྷ་ན་པའྱ་སོན་ལ་སནམ་པ་དག་འི་དོན་མམེདཔ་ཡང་ 
ནས་ཡདྷན་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །དེནག་དིཊ་སིསྦ་རལ་ཅེ་དངའ་ལུསོགས་སུ་ེབས་ནས། དེདགྱ་་ཡོད་པའི་དགོན་ཁགསོསའི་རེ་གསམམན་མསུཞིབ་མཇལ་དང་། མཆོད་འབུལ་སོགསྦྱ་ཆས་པར་མཛདེ་ཨེ་ཝི་དུཕེབས། དེནས་སབས་འགའ་གཞིས་ཅེ་། 
(ར་མིག ༣ ༧: གྲུ་གཟུགས་ཉྱི་བརྒོདཔ་ཞེས་སུ་རྟནག ཚོ མང་ མངམཁའྡནམས་སྤུར་ཚནལ་ཚར་ཁ་ཤས་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས་ངོར་དད་དབཞུགས། མཞསབཙུདཟང་གསུམ་ཆེ་བོནཏན་ནུམ་ལ་དབང་བྱུར་ ¿ 
བའི་ཕན་ཁད་ནབབ་དུད་རིན་བོ་ཆེདཔལ་ལྣ་ནའིན་ཆེགཆོས་མཛོད་ཅི་དུད་ནས། ཁཆེཔར་ཆེནནས་བྱརད་པའི་འདམདཀར་མཏི་ལ༔ ི་མསསགནང་བདད། ཛཱི མོབས ་བྲལ་བཞི་ྫོ་ི་ུགས་པལབ ས་མོ 
བའི་འོད དབངན་བ། གནད གམ་པ དམ་ཡིན་པའྲི་རེས་སུ་གནངབ། ེུ་་བམཐ་ེད་དབལ འཇགའད་ཡུས་ཆུདྲ་ 
བླསབ་དང་། འཆིབདག་ཡགྱ་ཉི་གཤིནརེ་དམ་ཅནཆོསྱ་རལབོ་ལྟ་བཅུ་གསུམཙིརྗེསསཿ ×: དརིགས་མཐུན་ཧོགས་གཅིགཏུབསེབས་བཞྲི་རེས་སུ་གནད་་བདུན་ཅུ་དནོ་བརད་དང་། དེའི་རྗེས་་ 














།གནདགི་ཡེ་གེདཀོནོམཆོག་ནུན་གབྱཏིས་མཛ་བའི་ལུདདང་བཅས་པ་དང་། མཁས་པའི་དབཔོའབདགརླ་གམླགནྭབཏེད་འཛེནྲགིདུནས། འཕགས་བུའ་གི་པཊ་ུྱ་རམཚོའིགྱྲ་ཧན་མོ་དཔོན་སྔ་ཐྭ་ཝཱཀའགྟཔ་ེ་འཛི་གས་མེད་འྱུད་གནས་སྦས་ 
རཾ ིི་ དེའི་སྐེང་དུབ། དྲག རར 
།ལེགས་པསགསན། པླབབ་གསུམ་བྲུ་ཆབ་་། = 


གས་ཞི 1 
ཤསབ གོ་ལོག [ངབ་དང་འཅས་པས་ཨནནབདདཏྱེ་མནང་ས། ཨེ་ཝི་པའི་ཟརབཞྲིབ་འགནམྲ་ཤིས་རངདང་གི 


















།ལགཏྭསྲ་མདལ་གནས་བརྟནབཅུ་དྲག་གི་རྗེསསུ་གཞད་བསུ་ལཏེ་སྐལ་བབརང་པོའིམེ་ཏོགྱ་ཧསཔན་མཛད། རྗེའདྲི་སུམཆེདཞས་ཀ་ཐར་ཆེའ་གདན་ཞུས་ཐོབ།ཞག་གཅིག་ ་ཏེདཔོནའཁོདཚ་མ་བཞིནབསྱབཞམ་བདད། ོ་འབུལསི་ཚོག་ 
ལ། དྲེ་མབམ་བདག་ཆེན་འཛ གདད་འ སཔན་ཆོ་གེ་ལེལདནམ་སཅདརེ་གགསནཔརམོདེ། བདགཞིནག་གས། ང་ད ་འུཙི་ཚོགས་ 
་དབལ་འའོའ་ལོ་གམ་པའྱི་མད་མདོན་བརོད་འྱརམ་པ་ལ་བརྟེནཞས་བཀལ་བའི་ཚེདབགམེད་ལུགཅིག་བུམ་གཅིག་གྱི་ཉིནླ་རབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་ནུབསུའབ། གཞིགག་གིགས་ ག་ཞསས་ཙསས་་གོ། འུ་ོགདབདགིས་ 
སས ཚི རྗོགས་པ། ཿྣྲློིོ བཅི་མེད་ 








1111396 /\$ [267 ()[1921])3] [?6001117161][ 








མཛདཔ་བཅསྱཀིལུང་། དེབཞིནགཤེགས་པའིའིགསྦ་ཀིགཤུག་ཏོར་ནམ་པརྒ་ཧལ་མ་ལྷད་གུའི་རྗེས་སུ་གནངབ་དང་། དེའི་བསྟོདཔ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེའཆང་གིསམ་ཛདཔ། སྒྲ་བརྗེ་སདཀོནམ་ཆོག་ལྒུནགྲུབཀྱིས་མཛད་པ། པབ, 
མཛདཔ་ཁསྐངོ་དང་བཅས་པ། སྩིན་གྲེག་དཔལ་ལཱནདོན་གྲུབྱིསམ་ཛད་བརྣམསྱི་ལུང་། གཙུག་ཏོརགདུགསདཀར་གྱེ་བད་འགྲོལ་རོར་ཆེནཔའི་ཡིགཆའི་སྟེངནས་ཞུང་དད་བཅསཔ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའིའི་ 




















@ླ ཉྷོག་བ་གསོག ནདཔའི་ལྔསསུང་ 
ཤི མཛདཔའི་ལུང་། 


བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆཐར་ 

















ད །ཤཱཿྱའི་མིད་ཅནྱ་ཧྱིས་མཛད་པ། ཆའ་འབེབས་མཁས་ 
ཚོགས་པསམཛདཔ་བཅསཀྱོ་ལུང་། གུབ་ཆེནནག་པོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཚོག་ 















བྷྱ བཅུད་ལེན། མཛོགསོབ། སྱི་འགྲོའི་ལས་གྩོནདང་བཅས་བདང་། རྗེས་གནང་གི་ཡིགེ་མཁས་གུབསདསྦྱརས་ཐུན་ཆོགས་བས་མཛདཔ ་བསམཛདབནས་་ཅ་་། ་ུནཕགགསགསཔའྱི་གནིདཔ་འུའ་སགནང་བདང་། དེའ་སབརྗེསདཀེན་ ˆ 
མཆོག་ལུན་གུབཀྱིས དེབས་དབལ་ལྡནདོན་གུབྱིས་མཛད་པ།ཁ་སོད་དང་བཅསཔ། ས་གསུངས་པཁི་འ བ༢བདམའྲི་རེསསགནད་བདད་། དེའི་སིགཆཐའ་པ། གྱིས་མཛད་པའི་ལུངདདབཅསཔ། 
ག་ན ཛཔ། སན་མ གས།ཟུ་ནམགསུས་བཞི་འཕགས་མསེབ རད རཆ 















ཞསཚོག་སབ་གསཔ་ོ བགོ་ལ་ཿདམརྱ་པའི་ཤིྲགམལ་ག་ོལ་བབདབསུབ་ཨེལཔ ཊི་ཆོས་མོད་སབུགསུམ་དང་། བུ ཁན་ཆེན་ནམམ་ཁའ་བསམ་འགག 
།གསལ་བ་འདེབས་པཞས། ཇེའད་གི་གསོལ་འདེབས་དམིགས་མེདྱབ: །ཁྲས་གྲུབ་སསྤྱ་ཆས་ཕུན་ཆོགས་བས་མཛད་པའི་ཨེ་ཝ་པའི་གདན་དབསྟནམ་བའནོའ་བའི་བེང་བའཅསཿ ཚོ་མྱརདལ་སྐྱེད་ 
དབས བྱི སི རྩི ལམ༔ ཞེ ལགཔགསམཅའི་ྷ་ཊབྲ་མསྱ་ 








།ལཱནཧྱིསློཧམ་ལབནཔ་ 
བྲམམཉེས་པའབེདཔའི། 












ཟླུབབགས་དཀོན་ མཆོགུ་ནུན་མུབྱ་ཅིས་མཛདཔ། བསྟོད་བདད་བྱ་ནུད་འདེབས་དོར་ཆེན་རྡོ་རེའཅདགིས་མཛད་པ། 
བིད གསག་ཞ།སྦྱསྐགོཏལ། བྱ དབད་ཆུ། གཉནཡོ། ། ཚོན 
མ གཾ ཞིམ་པ ཏོད ར་ཁ ྲུ བུ 


རཾིེི  གསམཔ། 









ཡཾ 





ལའྱོོ་དགདྱ་གྲི་གུད་བནམོངཔའམདིད་ིུྱ་ིནླབསྡ་གསོ་ཕདདདབཡས་བ་དང ི་ཡིགཆཐའབཏྱིམམཛད་པའ་ཕུན། རར ས་་ཅ 


ཿྱ་ཧིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ཡུང་ 


དདོཔ། མདོཔརྱིི་བཤིས་ ་ 
སླས ེ་མཔདཔ་མསྱཡ་སནདངབ་་ལ་གསལ། 


གཉན དུ ལས་ཕྱི་མགསུམཆྱི་མྐྱིནསྲ 
བཀུནརནངོན། 









ལུགསྐ་དུནསོང་ = 
༣ཐོ་བའྲི་ོནས། ཉམསྦམོནཚདམྱ་ུད་ལ་སྐེད་" 








ྡོ་རཾཿཆད་ཚན་པ་ཆོས་རྗེའི་གསུབསློས་འཇམདབྱངསམཁྱེནབ་རྩའི་དབང་ཕྱག་གིས་ཐིན་བྲིས་སུམཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསད་ཆེན་བསྟནཔ་རྒྱས་བེད་ཁའུ་བུག་རྫོང་བའི་གཞེད་པམནན་བལ་གཞི་མཛད། བུམདབད་མི་ལམ། 

















དབད་བླསནབདང་། ༈ དེ་རྗེས་ལུས་ཐུགས་རྒྱུདཝ་དབད་བཞིདད་རྗེསསུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་བཞིའི་དང་བོཐུམ་དབད་གི་ལམཁྱི་བསྐྱེད༣ིཿྤྲ་སྲིའིདསེམས་འཛི་ དང་བཅས་པདད། དེནྭ་ཕི་འོལ་ཏུཞེན་པའི་གདོནྱ་སི་གཉེན་པོའྲ་གབདབོནསི་ཟབམོ་ལུསི་དཀྱིལ་འའོན 
་ མམ རས་མ ཞིད བ་དང + ཤོསྭཀི་སྟེདནས་ ས་འ གགཔའི་གདོ་ི་གཏནཔ་ གས་གཅོད་པའི་བཤདབ་ཤིན་ཏྲུ་ཆས་པདང། 
ཨས དགམ ས་ཟནམབཞསག་སང་ གཔ ཤས་ེཞསདད། དཔེ་ཆ མོ རྒྱུ་ལུམ་དང་བཅས་བའི་ཁྲིདདེ། མདོའན་ཉམས་ཁྲད་ 
པས སས ག་ཤི དུག་གིཆལགྱུགཏོགསཔའི་ལ་ོས། མབས 
ཤཱ ཕྱིན་རླབསུདང་། དེལས་འཕྲོས་པའི་བླ: གབད་་ཱ་ིན་ནབས། ཟན་པ མྨ་ དཿ ལི །ཁྲིདདང་འབྲེལཔ། དེའི་ཉམས་ ཧྱིས་མཛད་པ། ལམ་ 
ལེན་དང་ཕིནརབསྦ་བ་ཚུཐ་བི་སམ་ཛད་པ་བཅས་ཀི་ཡུད། བིའམུདྱ་ཡིཀྱིཕིན་རབསྣ་ཞོམ་ལུད་དདབཅསཔ་དང་། ེ་གཉམ་དབོ་ིཡུང་། ལམ་བ བིཟླསུདབརཆད་ཀུནསེལངོའ་ཆེན་དྡོརེའཆགི་སམཛདཔ། བར་པ ཡིས་མཛདདའ་ཉམས་ལེནྱརིནརཔ་ས་ 
















༡» ༄༅། །དདབཅསབྷནམསྦའི་ལུང་། བིནྲ་སུདནང་མའི་ཐིན་རབས་གོམཕུད་དང་བཅསཔ། དེའྲི་བིན་ནཱབསདང་ཉམས་ལེན། དེ་ཉིད་ལམ་འབྲསྱི་གདམསདག་དང་མཚོའབྱེད་དུ་སུའབ་ངོའོ་ཆེན་གྱིས་མཛོད་པ། དེས་མཛུད་པའི་བིའ་སུངགསནམར་ | 
རྲགས་བརྣམས་ཤྱི་ཡུང་། ལམཝྲས་བཤད་ི་བྱིན་ུབས། རྣམའཇྔོམསདིབ་སུ་གསལྷ་བདུནུནུ་རྫ་ལྔའི་ཁ་རླབས། ཟླ་མདོན་ཡོད་གྲུ་བབ་ལ་བརྟེནཔའི་བླམའི་རྣལ་འབྱོན་ཚན་གསུམ་ཁུག་པའིི་བྱིན་རྨབས། རྟེནའབྲེལསྙིངཔོའི་སུངབའི་བྱིན་རླབས། 
ཤཱ གསུང་ངག་འིནཔ་ཆེའིབྗདབའི་སྙང་པོ་བས་པབན་དོན་གསལ་བའི་ིན་ནབས། དབངབཞིའི་བདྡཆིག་བྱར་དད་སནཔའྱི་བིན་རབས། སྨྲབ་བ་ཡུད་སྩིནདང་། གསད་བཅུའྱི་རས་གདབ་ཀྱི་བིན་ནབས། མཐུན་གསུངགའིནཔ་ཆེའི་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཚུལརུ་“ „ 
༢ མགོནྷ་དདགྲིརེསྲས་གནང་བདད་གཅས་པྲ་ནམས་དད་། གཞན་ཡདངགདབང་ཆོས་གསཀིས་མཛད་པའི་སེམས་བསསེདཀི་ཆོག །ལམབཟིནང་། ཟླམའིནའབྱད་། བིའ་སུཿྱིནང་གིབྱིན་རླབས་བྱཚུལ་གྱ་ཡི་གེ་ྣམསཀི་སུཉདང་བཅཀཔ་གསུན་ཞིང་ལེགས་པརའོང་ ˆ 
དུ་དྨདཔར་མཛདདོ། །ཡངས་སྐྱབའི་གསེ་ཆོཊཞུ་གསུམདུ་གྲགས་བའིནང་ཚནམ་ཆོག་བསླྲད་སབས་ཐུནམོང་ཞག་ལས་འབྱུདབ་དམརསོ་སྐོར་གསུམ་གྱིནང་ནས་མཆོོ་ཏུ་གུནཔ་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོརྲྣལ་བཤྱོ་མ་ལསནཱཿ་བས་དཔོས་སུགསན་ཅིང་། དེསྱ་བདལམ་མཐིང་པ་། 
[ །སྙུམཆེད་ཁོན་ལས་གཞན་སུ་ལའངམ་གནད་བའི་ཉཱ་འོམཁའ་ཕྱེད་ཀིསིནྡྲ་རབི་དཀྱིལ་ཁཁོར་ལ་བརྟེནབའི་ཁྱིན་རླབས་ཤིནཏུ་ཐབ་བདང་། འཇམ་དབྱབཊ་མཁྱེན་བརྩེ་འི་དབད་བྱུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ལསོགས་བའི་སྟེདནས་ཐྔོན་འགྲོཐུན།མོངདང་ཐུནམོངམ་ཡེན་པ། བསྐྱེདའིམ་” 




















འཕྱོན་བྱར་གཅི། རྡོགགའི་ཁདྲྭས། བདེབ་དད་འཇའ་ཡུས་སྒྲུད་པ། ཡབ་དང་ཡུམ་ལཀཏྟེ ཁི་འཕོ་བ། ནང་གིམའའསྒྱོད པ་སགསཿ་ལག་ཡོགས་སུཛོགས་པའི་ཞིདདང་། ཚོས་ཉིདདངོས་སྭུསོན་པའྱི་དིན་ནབས་ཟབ་མོ་དང་། རྫོགསའིམ་ 

ཁིད་དདབཅསཔ། དེདད་འབེལབའིཉེརམཁོའི་ལུང་ལ། བྱརུད་འདེབ་སདད་བསྟོད་དདོནཆེན་རྱིསམཛདཔ་། ཀུནམེ ནབསོདནམས་སེདགེས་མཛདཔའི་མཁའྱའོད་གསངབབྲིགོའ་ད། ཟེ ཚད་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའྲི དའདེསསདད་ 
ཨོམ དགོག་དནྱཉསམདདཔའྱི་མབསས། བདག་འཇུག།དངྱ་རིནནབསཿཚུལ་ཐར་པཅྱིས་མཛདཔ། ཟོ་བོམཁན་ཆེནྲ་མིས་མཛདཔའྱི་སོན་ལམདད་བཀ་ཤིས། ཤམས་པ་མཆོག་ལེགསཔས་མཛད་བའི་བཀ་ཤིས། སངས་ཡུན་ རཆ 
སྙུས་ལིའི་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ངགའ་དེན དཾ དྲོ ོ་ཞམས་ཇདཔའི་ཚོགསམོདྷ །། ངེོ་ཆེྱ་གིས་མཛདཔའི་ཟླ་བེད་ །འགིུ་ིགེགདང་བཙས་པྙནམསགསན། ཁས་མམདཔསི་ མམ 
པཱ གྲསམུ་ཐགས་པའི་དཔལ། (གནང་པ་དང་། རིམཁའ་འམྱསདལས་བགནཔའ་ ཚོགསིབདག་པའོའོ་ལུགསཐུནམོད་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བདང་། ཤེ་ 
ལྡོ བོ ཨ་ཡིནཔཁྲརེསྲསུ་གནད་བདང་། རྗེཊ་གཞད་དེགསུམྱིཡིག་ཆདཀོན་མཆོག་ུ་ཁུ་བཀིས་མཛད་པའི་ཞུང་། གསེ་རཆོས་ཚོདཔག་མེད་སྦྲལསྐུའིརྗེསསུགནད་བདང་། 

















 །དེའི་ཡིགཆྦ་རོརཆེན་པས་མདད་པའི་ཡུང་། གསེར་ཆོས་འཇམདཔ་ 
དང་། དེའི་ཡིགཆཐའ་བ།སིས་མཛད་པའི་ལུང་། དུས་འཁོ། 
པས་མཛདཔཔའི་ཡུང་། འབགསང་སེང་གྲེསལིརེསས་གནརད་དང་། ཟླ་པའི་གསེརཇོསབྱའ་བཞིར་གགས་ 


ཡིགཆངག་དཔང་ཆོས་གགསཔསམཇཛདཔའི་ལུང་། གསད་བའི་ལས་མཁནཔ་བཐུནཔོད་བའི་རེས་སུགནད་པ་དང་། དེའི་ཡིགཅ་ཝགས་འཆད་གུན་དགའའིན་ 
རིར ་ སྐོ 

















བྷ བོལྱླའུ་ཆེན་བྱཧདྷཉིས་བགོར་བའིི་གཞོས་ཆད་འབེདསདད་རུང་གནོན་རྗེཀུན་དགའ་མློགསིསམཛདཔ། ཚཆེནྱཧིས་མཛད་པའྲིབག་ཇོངམཊིཉམས་ལེན་སྟན་བྒྱདཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། རྡེཕྱོགས་ལས་རྣམཆྒྱལ་གྱིསམཛད་པའེ་སྐོད་བསྡུསའིན་ཆེན་འབའ་བརྣམསཀྱི་ཡུང་། 

ྭ ཏན་བིདཔལམགོནཞལ་བཞིབབེུ་རས་ུནདབདང། དའི་ཡིགཟབངབ་ས་མཛདཔའིལང། ཤཔསཔཀའྱདཔའ་ུགས་ཅིམ་ོཀར་དད་བཞནནོ་བུ་ཇསགནཔབདང་།མགོན་ག་་བྲཤིས་ 

ད་བ་དང་། 'སཱགས་འཆད་ཀུནདགའའིནཆེནགྱིས་མཛད་པའི་ཡུ་ འག དདང་། གཏེའེ་ཤུམ་བླམུབྱཚུལནམསྱའི་ལུང་། ཞིངྱ་སྐོདམ་ཡོ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་གཙོ་མོ་དཔ་ལྔ་ལནྷ་ལ་མོདམག་བོནྩོ་ཧལ་མོའི་རེེས་ 
»ོ ལུ ་་ ཤྲ གཏེལཁ་གངམམདའ་བདག་ཉངགི་གཏེའ་ོན་གླཆབགདམརྱ་གི་དབདདྲགནབ་དང་། དེའི་ཡིགཆ་བདག་ཆེན་གར་བསམཇདབའྲི་ཕིན་གཞུང་། 

དཔྱིག་ལེན་བཛསྦ་ནནམས་ཅི་ཕུང་། ཟླའཐགདམར་ཉད་གུགསིརེསསུ་གནདཔབདད་། དེབི་ཡིག་ཆངག་དགད་ཆོས་གགས་འིསམཛད་པའི་ལྔང་། འས་ཆེནདཔལ་འྱའོ 

གུ་བདང་། དེའི་ཡིག་ཚནཆེགབསོད་ནམས་མཆོག་ཟུ་བྱཉིས་མཛདཔའི་ཕུང་། དབོནསྟནསེ་སྲངབའི་ལུགས་ཀྱི་མགྲིནགསང་གྱུབ་ཏུཐགས་བའི་རྗེསསུ་གནང་བ་དང་། དེའི 
















གནམ ཧེང 
ྩ÷་ རར 'ཱུ 
ཛདཔའི་སྡོམ་གྲསམའབདཊེ། ལམ་འབུསི་སིཞད་གསང་གསུམ་རྱིམནྡཱལ་དང་། 
སོའི །ྐགརན་སགམས་དང་། སྩ ་ རགས འཕྲུལ་སློན་ཕམ། དཀོནམཆོག་ཚྫུན་གུབབས་མཛད་པའི་ཡས་་་ 











གཏུམདང་སོབ། དེལ་དགོས་པའི་ཚིགས་ཅད་སབས་ཕ བནདེཔོ་སོད་ཤར་ཁར་པསྐ་མ་ཛུད་པ། འོད་དཔགམེད་ལ་བཉེནཔའི་འབོབདཀོནམཆོགོ་དཔལ་ལྡནཔ་སམངདཔ། བུམ་གཏེ་ཨི་ལག་ལེནདཀནོམ་ཆོག་སྱུན་སུབ་པས་མཛད་པ། 
དེི་ཆུར་འདེབས་སངས་ཡུནཔས་མཛད་པ། འཇམ་མགོན་ཀུནདགའཐྲོ་གོསྔ་ཊིས་མཛད་པའི་དམ་ཆོག་དྡོརའྲི་ཞོས་བྲགས་དད་། བཀའགྲ་ཞྲོབ་ཚུལ་ཟུན་མོངདང་ཐུན་མོངམ་ཡོན་པ། བྱ་ར་བཞིའི་ཆོགྲ་ནམ་སདད་། གློབདབཞཔྨདསམཛ་་བགས་། 
སྐྱེམས་དད། ཤདགནྱགཔདཞམ་བསའི སགས ཡིག་གི་གོད་ བཅས་བཞིན མས་གསན་ཅིད་། དེཐམས་ཅདྱ་ཕི་ཡག་ལེཞ་བམོ་ཚོན་ཆདྱ་ཀུང་ཤིནཏུམཐར་ཡིནཔར་ཟུགསསུ་ཆཱདཔབ་མཛདཔ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངྱ་ལིསསམདོ་་། 
་སགས་ྲོ་ེའིོས་ེསབཅི་ཡོགེ་འུ་ཤེ་ག་་ཁགིིག ན་ཅིངཆོསཀྱི་བདུད་ཚི་བཞེས་པརམཛོདཔ། དེཊ་མ་བདམདདྲ་ཐོསཔ་ལ་དོམས་པམེད་བ། འོ་ཕེབསཔའི་ ཚི 
ཚོའང་། འགྲནླཟ་དྲ་གལ་བའི་མཁསཔ་འགའཞིགལ་ས་ཆོས་ཅི་དད་རི་བཞེསཔའ་མ་ཛོད་དེ། དེདགཊདྲ་ཝེ་ཆེན་བཅིགཔའི་ ས་གཅིག་ུད་རེདཞ། དེའང་བདག་གིདཔལ་ལྡན་བམདམ་པ་འདིས་དཔལ་ཨེ་ལི་ཆོསྣལ མཁནབོ་མཛད་་ 
ཚི པའི་སྐབས། ཞེ་དགེ་ཆོསྦྱོ་རལ་ཆེནགོ་པོདད་ཕེབས་པའི་ཚོ། དའདཔའམཆོན་གནས་པཆེནསོམཁས་གུ་དག་དཔད་ཆོས།་ཅི་ྲ། གུཿམགོན་ལྟརདཐུན་མོངམ་ཡི་ནབའི་རྗེས་སུ་གནང་བདང་། དབལ་མགོན་ཞལ་བསྟེནདུས་དང་། སྒྲུབདུས་ཐུནམོངདང་། ཐུན . 



















།མོཿམ་ཡིནབ། དཀར་བཚོའཕེལ། སེར་བྱོ་རྭསྦ་ཟེད། དམའ་པོ་དབང་སྡུད། ནགདོད་་བགེགས་སྒྲོལ་བརྣམསྱི་རྗེས་སུགནང་བརྣམསལེགས་པར་གསུན་པར་མཛདདོ། 
།གསའི ཏར བག ོད དན་ིན་ལེགས་པའི་ 
སྒུལརིནཔོ་ཇེཀུཞད་གཟམཁས་གྲུབ་དབང་བོམདོ་ཁས་སྡེདགེའྱི་སལ་ཁབྱར་ཕེབས ] རྗེདེའིདུདནས་ཐེག་བཆེནཔ་པའོལྭཏྭ་ཕིནཔའྲི་ཐོ་ཐོདདོན་བདུནམའིཉམས་ཁྲིད་ཟབམོ་གིནྱཞིབ་པདང་། དེའི་ཡིག་ཆ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོགཞོནཿཆམཆོག་ 
ཿ། ཤུ་རྒྱདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིགསྭསི་ཤཙོ་བྲོ་བཔ་གནས་བཏནབཅུ་དག་གྲི་རེ་སྲས་གནང་བ་དང་། རུག་དམངས་པྱྱ་མནས་བྱནདཔའི་འཇམ་དབལ་སབའི་སེད་གེའྲི་རས་སྲུ་གནདབ་དང་། དེ་བཞིན་ 

















དང་། གསདབའབྱུས་པྱ་སུན་སགཟིགསྐལ་བཅུདའི་དགིལ་འའོའོ་དུདབདབགུརབ་དང་། སུད་ཆེནའླི་རབས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་འཇམདཔ་ལ་གཤིག་ཚོའིགཤིདདམའ་ཕྩོ་ཉྷ་ལའི་དྲིལ་འཁོའོ་དུདབང་བགུརབསྡོནོད་ 
ཤེདདམའ་སྒསྐ་མེདྱཀིཉམས་ཁྲིད་དང་། དཔལ་ནྡོིའཇིགསྱ་བེདླཕུགས་ཐུན་མོངམ་ཡིནབ་ལ་བཅུགསུམམའིདཀིལ་འཁོདྐད་དབད་བསྒྲན་བདང་། དེའྲི་སྲུབ་དགྱིལ་འ 


བདག་པོ་འཕགས་པ་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ཝགས་་ཙྱི་མུང་གནས་ི་ཆོགནོད་ཆེན་གིག་མཛདཔའི་ལུང་། བླངའིའི་གསྦ་འི་སུམ་སྒོལ་དཀར་ཡིདབ་ཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེ 
གྒནས་ཉམ་སྐ་འིད་བདམོ་ཤིནྱཆསཔ་དང་། སྩོདྒནདདེ་བཞིནགཤེགས་བའི་ིགསྦ་ི་བདག་པོའཇམ་དཔལ་ཨར་བཙན་ྭ་ལའིདིལ་བཁོའོ་དུདབ་དབྲགརབ་དང་། ནལ་འབོརློབནམེདཔའི་བླ་ཆདགསདབ་འདྲུས་བ་འཇམཔཔི་ 
མཛད་པའི ཆེ དབག དེའྱི་སིན་ནབསྨ་བམའི 
འཕུགསཡུལ་ཙེ་སུབཆེན་བྱ་རྒད་ཅུ་རུབ། ཞུའདུ་ཐརྐུརབ་དང་། །བསྦ་ཐམའན་ལ་འ 
བསྟོདབ། ཨིམ ནོག་ཅདིས་དབ་མཛཔའར་ཆང་ད་ཅོ་ོསགས་ 
















× །༄༅། །བཤད་བྒྒནདཔའི་གསོལ་འདེབས། གསུདད་གཤིན་བོ་རྣསན་བསྲོསངབ་གསུམ་དང་། དངོས་གཞི་ནུད་གསུམ་དདབཅས་བཀི་ཁྲིད་ཡིག་ཡོངས་སྐུ་རོགས་བདང་། བདག་ཉེྲོ་ ཟྒོ་རལམཚནྱ་མིས་མཛུད་བའྲིལ་ལུང་གྷི་ནམ་བཤདའཁུལ་གོངོའབགསལ་་ 
དང། རྡོདིལ་གིནམ་བཤདདཅས་ཊི་ཡུང་། གསིད དེའི་ཡིག་ཆདགདབད་ཀུནདགའྲབོ་གོསཡིས་མཛདཔ་དང་། ནི་གས་ཧེདམའླི་སབའབས་ཁམས་གསུམདགད་དྲ་བེད་བའི་གནད་ཤིག་ཚཅེནགིས་མཛདོཔ་བཅས 
ཤྭ ལིས དེའི་ཕིག་ཆདག་དབང་ཆོས་གགས ཀིས་མཛདཔའི་ལུང་། མྱརུདཔྱདགར་དགད་གི་རིགས་སུ་གཏོགསཔ་སྲོ་ལམ་གུསལེཝཝའི་དབང་བླསན་བདང་། དེའྱ་མདྲཀིལ་ཐར་པ།ི་སམཛད 
པའི་ལུང་། ཟུམགཉན་སྡོ་བའི་དབངགྲི་ཚུ་གསུམ་མམ་དམརྷ་ནུངསྐོའ་གསུམདྲུ་གགས་པའྲི་རེས་སུ་གནདབ་དང་། དེབ་ཡིགཆ་ངག་དབདཆོས་ཟགསཀིས་མཛུདཔའི་ལུད། ོ་ཱཱོ་ཱཛག་་བནདཀ་འི་རེསགནཔབད། ངོ་ོ་པསཆི་ོགམ་བདགདནན་ 

ི་ ེ ལེས ན་ནོ ཆནཔོཡོགས་གིག་ཏུབླ་གིགས་པྲ་གེགས། 
བདི འད ཧོས 















རྒྱག༣དམཔ་སྭངསུ་རྒྱས་བོད་དུ་ལནགསུམཕེབས་པའྲི་ཐམལ་ཁམས་ཀྱི་གད་ཐད་སྒོནམའ་གཏེརདུ་སྲས་པ་འམས 
དགདྱལཕུག་ཁོ་ཤཱྦ་བམ་པགདདང་སིན་གོལྱ་ར་མཚོའི་དུ་ནས། དཔལ་གསང་བའདུས་པ་ཆབའྱི་དུདགགས་་ 


























དྲ །མ། ཁྱུངགིལཊ་མཐའ་གཤེད་སྐོར་བུབ་མོ་གཟུཿས་པསམཛདཔ། ཀླུ་དང་གཟའ་འི་གས་སུད་པའི་མན་དཀ་དུས་འའོའ་ལུགས། ཆུ་ཀིབྐདདོ་ཚིགས་བཅད་མ། གབའ་མདོས་ཀྱི་ཆོག་འབྲིདཔོ། ནུགའཅོས་པའི་མནརགའྱི་རུནའི་ཝེདབ་གཟུངནཔས་མ། 
སང འཕགས་དས་མཛད་འྱིཞུབའའལས་ཚགསདགང་ཉི་མཆམདདཔཛུས། གཟུངས་བསམ་དདཔའི་འུདྲ་ལའི་ལས་མཐའ་བྱརདཔ། དེགའཅོས་པའི་མནདགདཔལྱ་གི་མཚོན་ཅནྷ་གིས་མཛདད། མཛོགསོབ། ཟོགོ་སུངབའི་ལས་ཚོགས་འཕགས་པས་ ་ 
@ མཛཾདཔ། གེགསསེལ་གཟེནལྔ་གཟུངས་པས་མཛདཔ། དམུཆུ་སྐྱེད་བཟིམན་ངག །སེ༢་བསུང་བཞིལས:མཐའ། ཡང་སེར་ག་སུདབའི་མནངག །ལོ་ཆོགདད་ལོཕུད་ཀྱི་ཕྱག་ཞེན། ཁབ་སུན་བའི་ཐྲོའྡུགསཔབས། ཁྱུད་ཁྲའིསྨིནསྲེག །རྗེས་གནང་། བསྟོདཔ་རྣམས་་ 
ཧ འཕགས་བསམཛོད་པ། སྦུབ་ཐབས་སཱཤནཱམཏི་ཤཱཧྦསམ་ཛདཔ། ཤྱམས་པ་དག་དབད་དཔལ་བབདགིསམཛདཔའི་མངོནརྟོགས། གཟུངས་བསམ་ཛདཔའིི་སྨུབ་ཐབས་ལའ་དོན་འཇུག་ཅུད་ཟད་ཁ་བསྐངས་པ། ཧྱིནརླབསྱི་ཟུརའདེབསྱམས་པ་དག་དབདདཔལ་བཟང་གིསམཛད 
པརྣམས་དང། པཐྨདམན་བཞོས་བརྒདབའིཁྱ་ནགགི་སྐརཔ། མ་སེམས བསེནཔ། སྨཐཔ། ལས་སོའ་ལྱ་འདཔར་སིལསྱ་བོའ། སེརབདད་ཚ་འགཅོདཔ། མིད་འབརབཆོསབ། དུགསྲུངག 
དུགགི་འདིད། སིའུག་སོབ། གདེགབགེགས་སློདཔ། སྐྱོབ་འདུལ་བ། འརྱུབ་ལའི་དྭངས་མབཅུདའེནཏེ་བརྒྱད། སྩིའགྲོའི་ལས་མྩྱའོདད་བཅས་པརྣམསདང་། རྗེབཛུནསམྐྱབ་ནམས་ཤིནཏཐུགསག་ཅེས་ཆེབའིཞ་ག་ལྷ་མོདཆུགུམཆེད་གསུམ་བྱི་སྐོར་ལ། འཕགས་བཀླུ་སྒྲ་ 








ལེ 
ལསལ་བསྐུལབ་དད་བཅསཔ། གད ྭཿ མཨདང་། ཧེམོ་གཏེོཤྩོརགོངའི་བ་སངསྤ་ཧ་ས་དབང་ཆེན་ 
÷+ ་ །གཏེའ་གཞུདབདེགཤེགསྱརལ་བྱ་རྒམ་ བིནང་གསེས་སུ། ཤགནརིམབསུསཔ། ཛྲབདམིགས་་ 













༡ ༄༅། །ལ་ཧཉེནནཱསའདགཊི་དོནླསྨུག་པ། བད་ཆད་གཞོམཔ། སྡེབརྒྱད་གཟིརབ། ལིངྒདད་འཁོའ་ལོལ་བརྟེནཔའི་ལསམྩོར། རྩ་སྔགས། སྡེ་རྒྱདདབང་དུབསྡུ་བའི་ཤམབུའི་སྔགས་དང་བཅསཡོད་པའི་གཏེར་གཞུད་འཁྲུལ་མེད། དབང་བསྐུན་དཞི་ཆོག་གཏེའ་ 
ཤྒོ། གཏོན་བྲསོ། བསྟོདཔ། རྟམགྲིནྱིལ་གདམས་ཟབམོ་ལནང་གསེས་སུ། ཅུལ་རཏ་བདས་ས་ཆོསགླས། འཁོརོལོ་དད་སྨུག་ཤདཀྱིདབྱུག་པ་པ་བཏེནནསརྒྱལ་པོ་འདུཝ་ཞིང་གཞོནཔ། སུད་འཁོའ། སུང་མདུད། ཅི་ག ཡར 

@ཾ རམས་ཡོཧནཆེནཔ་ལྭ་འུསྣ་ཚུལ། ཚངཆེནེས་མཛོདཔའི་མངོན་ཏོགསདདུ་། ཤིནླ་ནདསའི་ཆོག་རྒསཔ་བར་ཆད་ཀུན་སེ་ལ་དང་བཅས་པའི་ལུངདང་། རོར་ཆེནཐམས་༡དམྱའཧེནཔདཀོན་མཆོག་ལུན་གྲབཀྱི་གསུང་རབཕུསྟཀ་བཞིའི་སུང་། ཞུ་ཆེན་ཚུལཞྲིམགའིན་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པའྲིདད་སྟོད་ལུགས་ཀིཚྟཏ་ཟུཔའཐེལྱ་བིདབད་ཆོག་ཚགགདོར་སྒྲུབ་བཞི་བཅུདལེན། དེའི་རྒུནབྱར་འིདའཚོའི་ཚེའི་བིལ་དང་། དེའི་ཚོམྨུབི་དམིགསབསཡཤོམཉིའི་མནུདཐུ་བགྲོལ3ེད། སློབ་དཀའབསྟེན་བསཟླ་འདོགསར་པ། ཤྱང་གཏེའ་ཡུགསིཿ 

ཌཱ སྡོད་མའྲི་སུབ་ཐད་ས་དབ་ཆོག་དང་བཅ་སཔ་བཀཤི་སའྱ་ཁི་ལ་བཞི་སྒྲ་དབུདས་བཅསཀྱི་ལུན་དང་། དཔལ་ལྡན་ཤད་པ་བཀའ་རྒྱདནས་རྒྱད་པའི་མརོན་དཀའ །གཞིནནོན་བུ ྩི་ཡི་གྲེནམས་མཁས་གུབ་སང་ ཨསྭ་སོགས་གཉིགཏུབླ་གིག་བའ་མ་ཛད་་ 

པའིདཔེ་བུམྱསིསུདནམས་ལེགས་པར་གསན་འིངདྱའིསྦ་ཕིན་པའ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛདདོ། །གཞན་པད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདྲིེསྣ་གུནམཐོན་པོའ་སེན་པའི་ཚེ། འགནླ་དབལ་བའིམཁས་མུབ་ཆནདདི་ུནབཤེ་ནབ་སནགཉིས་བོམཆནིསན་པསར། 
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གགས གིས །པྷནམས་དང་། ག་ཆོས 
ཞཞེད་པཁིྱྱརུདམི་བ། 
ཧཾ མཚནིས་མཛད་པའི་ཁུད་དད་བཅས་པ། དཔལ་གྱགན་ ཡ་དང་། ྲཀ ི་ོ 

















།པའི་ལུར་དུད་བཅསཔ། དཔནག་གྱིཆུ་དནས་བསྟན་པའི་ྲབབ་ཅནདམའམོ་གསུཊི་རེསས་གནང་བདད་། དེའྱ་མབརེས་འཇུམ་དདས་དཞད་པ་དགོན་མཆོག་འཛེདས་མེད་དབད་པོས་མཛད་བའིཡུད་དངབཅསཔ། འཇིགས་ཅེདཀྱི་ཡགུ་མཚོན་མདའ་གཞུལ་བརྟེ 
གསི་ཡའསའ་སེཿསག་ཨངསདགའ་མཅས་ས། སེ་གའའིགསས་གཏོགས་བབའི་བས་འམ་ང་ས་་གགྲ་འན་སས། དའགཔརབགསྒསསྟ་ཊབས། ཐོ་བསམཛདཔ་འིཝུདདད་བཅས་པ། དྲིལ་་ 
བྱུལུགསསནལ་འཆུརོགསངམམཔི་ཡདྷ་ཉིད་འའོའ་ལོབདེན་ཆོགབབལོ་སྲུསཀིདཀིལ་འཁོའོདུ་དབད་བསྒུར་བདང་། དེའྱ་སྱུབ་ཟབས་དད། བདག་འཇུག་གི་གྡོམོ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དད་བཅས་པ་འཕགས་པའིནསོ་ཆེས་མཛདཔའི་ལུད་དད་བཅས་། མྱ་རད་པླདགའདདང་གི 

རིགསསུ་གཏོགས་རྔ་ངེཕ་པ་བཛཀིཏིནམ་བུདཔའི་རམྲགིནཔདདྱཧགཅནི་རྗེསསུགནདག། དཔི རིབནས་བསཔའ་འུང་ལ་གམསཅན་ས་བཁིམག་ས། ལྷཆེན་ཚོགས་གི་བདག་བོདམའ་ཆེནཞུདཔར་ཅནཚི་རྗེས་ 
༢༧ སུ་གནངབ་ནམས་གསནཔནམཛདད། མད་དགངས་ཅནསས་བམའ་ིསམིདྲག་ཁིབཉནཔའིསོགཤདགཅིགདུངགཔབཅ་བག་རགབའ་མ་བཏདེས་དེ་ནིབམ་ཅདཆི་ནས་འཇམྲ་ྱ་ཤནབིབ་པའྱ་དཔནས་ལབའི་གསགིནཔའ་སིགསདུམ་ 
ཀིརྡ་ཀཆདདོར་ཆེནཏུནདཀའ་བཟད་པོའི་བཀའ་འཇུམ་ཕུསྟཀབ་ཞིའི་ཡུདལེགས་པའ་གསན་ཞིང་། གཞན་ཡད་མཁགདད་ཞུབ་པ་ཁིག་ཚུག་རྒྱན་ཁང་གསར་མཁན་་ིན་པོ་ཆེདག་དགད་གློ་གོསོ་བཟད་པོཁི་དྲུདནས། ངག་དབདམཆོག་ལེགས་རྡོ་ཛེའི་ཡིག་སྟེདནས་བྲག་ཤིན་ཚའདམ་ཆེད་ལའི་་ 
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དང་འཐེལབ་ཡིགཆའི་ལུད་ གོ དཔལ་ལནཉྭཾ་སའི་ཆོས་གའཝ་ཡིའ་ལནམདད་བེབས་པའི་སྐབསོསཉི་བདུད་རི་གསན་པའད་། ཡརྨ་རྗམབཔའི་དབ་ཕུག་ཞྲི་ཆེན་དགདཔད་གུནདགའ་ྲཤིས་མཐུ་ོབསབསཿརད་ 
། སློབདབོན་ཇོཊཱའིས་བཀྲལ་བའྲིཀྱརྒྱད་ ་ ས་གས གདམས་པའི དཔལ་ཤེདྲོ་རིསནདག་ལུགསཀི་་ 
དབད་བསྐུརབ་དང་། གབ་པ ནར ག་མི་བ ་དཔག།སེདཉདེ་ད་དད་། ཟསཆརེནདཔ ྒྲུད་མདའ་འཕེལ་མའི་དབང་དཅས་དད། ལུདཏགོས་བསྟུན་བའི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་* 


ཀུནདགའརྒྱལ་མཚན་གྱེ་དྲུདན། ཐུབ་དབད་གཞས་བ བྱ་དུག་གྲིརས་ས ཊཔ་དད་། ཊུ སུག་མེ་བ་གསདནགཞལ་གྲས བཞྲི་རྗེས་གནད་ཁུས་དད་བཅས་པ། གུབཆེན་ཁུ་ཧིངའི་ལུགསྱ ཀིའཁན་ལའདེམ 
ཐ་་ བ་སུའ་བ་དད་། དྲ ག་ས མི་བདག་དཆསྔ་གས་ིས གྲི སྡོན་ཊགློག་དགསུམ་དང་། དངོག་གཞྱི་ཧུདགསུམྱྱི་འྲིད། རམ་ཆོགྒ་ནམདཤད། ཕྱི 
དཀྱིལ་དང་། ལུས་དཉིལ་རྣམ་བཤད། སེམས: ཞིག ཚཟ་གསུ༔ པཿ ཨམ པསི་ལསའབས་ ཀག ཨཔྱའི་བཟགས་ཕུང་། དིའ་སུངྱབིནླ་དབས་ངོ་ཆེནྱསིས་མཛདཔའ་ཟུལ་འདེབས་དད་བཅས་པ། བདག་མེད་མ། 














རྣམས་འོདོས་སུ་འཀྲིབ་འིསྐད། །མཉེནདེ་ཞུས་པའི་ལོན་ཞྷ་ཊི། །གཟིའོད་འོགསད་ཧའའོསཔ་ཡིས། 


།ཚུལ་འདིད་འདཏེད་འཇུཊ གས 
ལར །མདིགཔ་ནིའིག་པདད་། །མུནཔའང་སྣད་བའི་གོ་ར །གམབ་གེན་ིས། [་ 
དད་ག ། དབདཔའི་མོད། །ངད་པསརུལས་ ཨན །མགའ་ 












ར་ ས་ཡིག ཀླ བསྲུ 
ན།ཨདཔའི་ཚུག མདོརསསསི་བཤབའི་ཚོམས་ོྱོལ་ཞཔཏ། པ་དེས མྱི ` རཾ སས རེསཔ་ 
མ་དམ་པ བའནམ་ན་གསོལ་འདེབས་ཕས། ༄ུལབས། ལས་ས དོ མོས དེ །ཚཾཨཀྱི་ཁྲི་ལ་བསྲ་ ཚམ ཐལ དེ 
བཱུ ། དམ ྱ་བ་བཅྲུ་གག་པར་། དཿ །འསུ་བའི་བྱསི་བསཐུད་པ་འི་བསྟུན། ། 


ཞིན་གསལ་བཟ་མཛོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆེན་པོའོ་མངའ་གསོལ་བཞི་ཚུལ་དང་། དེན་ 














མདྩོསད་སྡེ་བཞིདང་དགེ་བྱཅའི་དཔལའི་སམདོན་པརམཐོབའྱི་རུལ་ཁབནས་སྟོདས་ཀི་ལགོར་ལོོག་ བཆོསྦྱརལ་ཆེན་པོ་ཆདབད་དྡོར་རིག་འཛྲིན་པསྐ་ཞུ་པོ་ ༠ 
མཤན་ཆནདོཇེ་འཆངཆེནཔོ་དཉིདསན་ཁདེནཔའི་ཕོཉའི་ཚོགསནམས་ཟིམ་བཞིན་འཧོན་པའབཏེན། ཇེའདིདྲགངོ་སོ་གསུམཔ་ ློདུག་པའི་ནད་ཁུ་པོམ་ན་ཆེནནྡོར་འཆང་སྟོདའ དཔ ཨྭ་་ ནས་ཆིབ་ས་གཏེག །རེ་འདིས་ཀྡ་ལྷུརུདདའཔེབས་ 





སྐོགས་པ 
= ཙམ་ཕེབསཔམ་ག ནབཞུགས། དགུད་ལོསྤོདགཔ་ལགསཝུགསོའི་ཧོདླགབཅུགཉིས་པའི་ནད་ཙམ་ལམདོ་ཁམསསའབོནརུའིདགོདས་པ་གཏུདདེ། ེ་ནིི་ཚགས་ཞི་གྱུབརམས ད་། ཁྱདཔ། 
གིགྷ་བད་འགརྣམས་སུམ རེ ས་ས 

















།བོ་བྱརི་ན་གིས་བཅོམྡལན་འདས་ལ་ཆོས་ཀྱིཁོའ་ལོ་བགོརཔར་གསོལ 














ཀའུ །གདབ་སོགསརོ་མཚྭ་ཨིལྟསམངཔོམདོསུ༔ ས་པའུགྱུན་ཏོ།( །ཀརམཔགཞིགིས་ོད་ལནི་ོནམསངགནའབོའ་བམསོལབདངཔོི་ཚབ་བཞིནམཛདཔ་མིཞནོ། །མགོན་ཁོདམཁས་པས་འཇམ་ 
པལ་དང་། །བྱ་ཙུནྱ་ཡིར་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འའོད། ཕྲ་བ །ལས་གག་ ཀ་ན །ཡོནཏན་གསམྦྱ་མིས་མྱི་ཁ་པ། །ཐུབ་དབང་ཁོན་ ༈གཞན་པའི་དཔེའ་འོསསྲིད་མ་ཨིན། །རྒྱུ་“ 


ས་ཡིདྱཀྱ་བྟརན་པ་ཀུན། ༼ གཅ་བཟོག་བའ་ཅནདབ། །ཆོ,ཀྱི་རྱལ་བོརམང་ ཞི ས་སི ཁར་འགོལ། །༣ དུ མདཔས་ལམཆགས་པད་ ཀིན །དཀའ་ཡད་གཞན་དོནལ་དབྱེསཔ། ས་པ 
[ཀླང་ ཀུནབ་དགཔམིའི་འོལཔར། །སྨུལལ་སྙིའོསམིབཏུདསཱ།། །རྒྱལ་བཀཉིས་བའི་སྲུབརྙན་ཡང་། །གུསཔ། །ཨེམ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ཏོཿརྱེའ། པའི་ཚོསཀྱི་ཟིའ། །ཞདས་ཊྱིརྦ་ཧྱེས་ 
བན །པཞདེ་འདོཅིགཔའཇོ། དགེ་སེམས འཛའ ས་པ པ་གནང མ་པ ༥ 'བཟང་ཨྲངལ་ པ། ཁིས 
3 པཱ ཕས གས་ནས སཔ པོ་དམ་ཆོསཚོགས་ི། བ་ས དེ་ཡང་གང བསྟནབ་དང་ཞེཿ 












།བའི་ཆུལཞི། དྷེའཆོསྦསིའི་ལ་ཞབས་སེགབཀོད་མཐག་པནས་ལོ་དེརྱ་ཐོགསམ་ཐའ་དགནས་འདུམ་པའི་དོན་གེརསམབྱས་ནོར་ལ་གསུངངཤའིན་པོཆེའིཚོསྱ་ཉིའཁོར་ལོ་བསོརཔའིདབུ་འཅུགསཔནས་བཟུང་སྟེའུ་གསམོ་སྦུབཁོ་འིབར་ཨྱ་ལོ་བཅུ་བརམ་ཆད་ 
གིསྡིན་ཐུང་བཞིནདུ་འདུསཔརྣ་མསལ། རྒྱམ་བ་འི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགསྱིཉམས་འེནདྡ་གུརཔ་གྲུབ་ཆེནའིླཔའི་ཐུགས་བརུད་གསུངངགརིན་བོརེ་ 











་དང། མཐོད 
ཚོ་མངའ་མབབད་ག་ 
ལྫོན་འདབའ 
ཁོརདཱག་ཝརེདང་། སྒྱ་སཞབས་བདཔར་ལྫོན་འདབ། 
ཝུས་བཟོ་བ ཁྱི་སཔས་གཅིག་གོན་པོ 











༡ །གཟམཆོདགསུམདང། མཆོན་གེདང། ཟུའི དྲུང་ཡིག་དང། ཕུ ཙྩ་གཉེརདང། ཤིངགཉེ་མསོགས་ལའངརངའང་གི་གོ་བབསདངཔསྩུན་པའི་གནང་སྨྱིན་གང་ལ་གབའོས་དང་། ཁྱད་བརཆོས་སྡེཤྩོཁྱངགེ་ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་སུབ་ཞུགས་བའིརྟེན་ 
གསུམདོ་མཚརབྲནམས་ི་མདུན་དུ་མཆོད་བའི་བད་བརཤིོ༔ ལྷ་ཁང་ཆེན་སོར་དགེ་འདུན་འདུས་བྱཅམཚོརམངང་འཅེདདང་བཅས་བའི་བརྟེན་བྲཿགཞོམོ་པ་བཅས་རྲ་གུབས་ནསཉོརྨོརག་པའི་མཇུག་ཏུཡེ་ཝི (སྲཔདང། གཞཱན་ཡང་སྐུའིའཤྲོད་ ་ 

¿ (མཚོསཞསཅི་མོ པབ སཔ རྡིའ་དེདགུཔལོའཞི་གཉིསཔདབང་ཚུག་གིལོར་མེ་དགེ་ཆོསྱརལ་ཆེན་བོཅདབང་ནྡོརརིག་འཛིན་པའངདབུམགཙངདུལེབས། གརོར་གཉིསྦའི་གཙྫོབས་པའི་དགོན་སྡེ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་བརྟེནའབུར་ 
ེནཔོ་བྟསབས། རྗའདི་ལའ་སངསྦ་ཆསདངོསཙི་འཇུ་ག་མཛད་ཅིང་ ལནཅིག་ཆོསྦྱལདའིད་ཨེ་ཝཾ་པའྱི་ལཁངན་མས་མཛ་ད་ཧོན་པ་དངཆབསི་ག་མེའདིས་ཅརཏནཱགསཊནམས་ཀྱིངཱཾཐུངས་སོགསགསུངབཞིན་ཕེབས་པའི་ཚོ གཅོང་ཁངདུ་ཚོརྒྱ་ལས 

ཧཾ རྩ ་ དབཞིགརདའི་ཡག་ཡུལ་བྟསརར་ རི འདིསྱ་གངཆུབ་དབང་རིན་བོ་ཆེརླ་སྒོན་པན། གདནསྦ་བུངཆམེད་པར་སྟནདར་སེངཔོ་ཞིགནར་ཆིསྦྱརངྷསེོསྦ་ཆལདེའི་མཚུལྷད་སོན་པརྱ་སུརལ། དེལ་བཏེན་ནས་ཆོསྤ་ཆུལ་རང་བངྒརའབུཏུ་འྱུང་འདོད་ཤིག་ 

སུབས དལཤ་༅ྱིཉེན་འབྲེ་ལ ར་ནས་བཞགས་ཞིད་ཞམསཉད་འབདའིདབུ་ཟུབཔལྱུར་བཟྟལགཞིག་ག་ཧམཔ་འིདགའ་ ༡ གང་ཉྟར་ཡང་རྔེའདི་ལསཁེ་རྡོརྔཆུཿཡམཊཾཊ 









། ཡམཆོདཉིཆད་ཐགས་ཡིདགཅག་འེས་བར་ུརཔ་ཡིཞོ། །མདོན་གདནས་ཞལ་འཛྲིན་ལོབྱཅུའི་ལིའ་ག། གཙོབོརོདགེའདུནྱསི་སྨིག་ལམབསྲུངབ་དང་། དུས་དངཿ 
ཟའ མཾ ༢ པའཕེ་འདུ་ཿ ཕདད། རྦ་ལཁགའིཨཿཧ་ཚིས་ཉམས་གསོ་སྱྱཔངབའིས་མཆོད་ཆེན་ ཅེརྒུའི་གོསཆེག་ཁིའཕན་གདུགསྦྱ་རྩ་མཆན་ཁ་སོགས་པའི་ ཊརྐྣཾཡསདང་། 
གསར་བཟོས་དང། ཉམས་གསོ །ལཉམས་གསོ་སོགས་བསྟན་པའེཉམས་འ་ཕན་ངེས་པ་འབའ་ཞིག་ 














༄། །གནསྱ་ཆུབྲནམསྦ་བདགསནཡ་ཐག་པནས་དཀོག་མཆོག་ལམཆོད་པདང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེནབསུནསོགས་ཆུས་བརམཨཇོད་བ་ད།། གཞན་ཡབརང་ཞབགཅིསི་མེའཕན་ཡོདནྣམས་ལའཔའཚྩོསོངོདཔམ་གོའདོན་ལ་སགས་པ་ཤིནཏུ་མཐརྱ་ཕིན་པར་མཛདཔ་ ་ 

སོགསམདོརནཆེའདིནིབྷསན་པདངསེམསཉན་མིདོན་ཁོགདགོངསཔ་ལས། དགོས་མེདྱ་བ་དངངཔ་ཤདྱོ་གིལྔའི་བལ་སོགས་བ་གཏནནས་མི་མངའཔབདང། གྱརངམ་ཛོབཟོར་ཝུན་ཤ་སརབ་བཟངཔོབའ་ངཔ་སོདོནམས་ཆེགིངབསན་པ་ལྷ་ཐག་བསམ་དཀརབ་དང། 
༧ བྱབདྭཔབ་ཡ་ཡན་པསོ་སརྫ་ེབའིམྱའེནརབཅི་ཨལ་ཆེཞིང་། ལས་ཞྲིངག་གང་ལའདྲནུས་པ་མུལ་བུནོཔ་ཞིག་ཡིན་པ་མོགས་ཅིས་ཆོས་དཔའཇྲགཏཉིསཀའིཐདནབདྲད་ས་ཁཞེ་སྭཧགྱིས་བཛགས་པའི་གནས་མ་མུརཔ་ཡནནོ། །དཔགཔསམི་དདངབདི་ཡིས། 
ཧུནདགའགསརཔ་རྩིན་པ་གང། ། ྣང་གིས།: །འཁོརབའི་ཚ་གདུངམཐའདག་བསལ། །ཌྱདཔའདུས་གསུརརྱལན་མཐཙི། །ཕྲིག་པས་གཅི་གཏུ་བསུབ་པབཞན། །བླིཝི་བཞེད་གྲཞང་གསངངཤ་གིས། །འགོ་མངྱསབ་པའི་དཔལལ་སྦུར། །ཡིས་ 
) ཆོཾསདང་ྲིདགཉིསཀའི། { ཤིས་པའྱི་རུས། །ལྫོངས་འདིའི་གདུབབཅཞབ་ཐུས་ཏེ། །ཕནཔདེའིཿཆོའ་སྡུག་རྫགས་པརྩ་པསས། །རེཀནམས་ཝགསྦ་མིཚིག་ཡིས། །དམལ་གཅིགྱ་བྲསེས་བལས། །ཉེམའིའོད་ཅང་ི་བགནོན་པའི། ྱིནནབས་གཟི་ 
ཤྱིག་འབར་བའ་ཚྱུར།། །རྒྱལ་རྲས་ཀུནཏུ་བཐདཔོ་ཡི། །ཟྣམབར་ཐའ་ལོ་འདྲིབའི། །མཆོདདངའ་རྟེན་བཞུལཁ་སེགས་པའི། །བསོདནམས་མོའ་ཕམཙི་ཡངྱ་ཟེས། །དྷེལའིདགེ་མཚན་གདགས་དཀརགོ །མིསཐུནཡོགས་ལསནསྦ་རལ་བ། །སེདཞིའི་ཁོངས་སུ་བགེཔས 














ཆོན།།ཟབྱམགདམ་པ 
ཆ་ྔགལ་ 5 








རི སོལ་བདང། དེབཞིནདུདབལ་ཝཱནས་སྦྱམ་ངྲག་དགེ་ཆོསྦྱ་རལ་མཆོག་གྲིཞུ་ཡི་གདང་འབེབབརངོར་ཨེ་པ་ཆོས་ལནི་མཁནནིན་བོ་ཆེའི་་ 
༢ ོད ཀོ་ ྣྣྤྤ :--ི རར ##༡”་ ཨེཁྲིབ་་ 






> 


རར ཛཱི ད་སག་པ་ུ ཐུ ིྱི་ཞི་གའི་རའགསྱ་མཔ རར ཆི གས་འབཟོསྦྱའི་སྒོནས་ཤིནཏུ [ཱ 
༧ སས + གཙུག་ཡག་ཁངཇ་མཁན་ཆེནདཔལསཆོག་རྒྱལ་མཆེན་ ངབ ་ིསང་གསྱུལགཔས་ེ་མག་རགམཞ་ཁབས་དངབས་བདད། དད ་ 











ཙཱ་ཐག་པོ་ཆོནཔོ་ཚུརགོདཔོཡགམཚན་དོརསམཆདཔའྲ་བ་ུགདང། ཨགལསྦ་ཟབཔའིགདང། དཔལལནྷཝ་ 
ལས རི ས་ཏ དོབམས་སུ་བཛུབསྐུརཏ་ྩོར མགོན་ཁངཊབྱ་ལོདངབཞིག་ཞོ་རའི་ནབས་ 

ངུ ་གྲིདངབཅས་པ་རྣམས་ལྱགསཌག ྲ ཱུ །སདཀའ་ཆགས་ཆེན་པོའྲ་ཞོན་སམདོངམས་སུ་བཟྱོཆུ་བ ཿ ཆོས 
' རྣམསྱ་སྐྱན་གཟིགསམུ་མཇོདགོས་དམར་པ། དྲ དྔ ་ེ གསམཛདཔ་དང། མགོད་ཁབྱན་གཔ་ ལས་ས 















ཁྲ ཿ ཅིས་སྣོདནམས་འེགས་པར་ཐུ༥་ཏེབ་ ངེས་ ་ ཆེ ཡིང 
ཧཱ མངོདབས་མདོ གས་འོ་ོ་ཅས་བའྱིི ར་འ །ས་པརཐུལ་ཏེ་བསྟན་པའི་མིགླ་ཆནདཉཨསས་ཐན་ ཨབཀ་་བཞིགས་དོ། གསམ་དོ་ཁམསའེའསིཉྔགམ་ང་ཉུ་ལ་ བརྩམས་བདང། དོན་དུགཉེ་རབྲན་མསྱ་འིངོན་ 
འབ་ཆོགས་ཟུམང་ངའི་བར་བྱུར་མས་ཀྱས་པརམཛོད། སྐབས་དེབབི་མེནཐམསཅདསྦ་ཕིནཔ་ངག་དབངཝསུནདགའ་བས་གིས་མྱ་སྟབསབྟཀ་འཛིན་བཟངཔོ་པརདེཐོཀོདུ་གདུང་མས་གཏགནས་མྱག་ངབའ་བཉིག། རི་ཤིལ་གྲ ཆས་ད 








སྨུངནོམས་ལསཆོས་ ་ 


འ་ $÷ ཌ ི༼ོ ༡ ར་ འམཛད་ 
ག་དང གཔལས་ 
མྲ ལའཿ '་པའ་སར་ ིཾས་ལྷ་ལྡན་ 








ེབས། འཇིག་ཏེནགསུམ་ ཛོཀན་གཉིས་ཅི་སཉདགསུམ་ནམས་ལམཚོད་འབུསད་སོནལམསོགསྦམསཔ་སམ་ིད ། དྷེསབསྐྱ་རལ་དབངཐམསཿད་མྱའེན་པའིམཆོག་སྤུལཆུལཁིམསརྒྱམཚོའིགོ་སར་ 
ཊསངགཤིསམ་མཛ་པ། ` ་ ཆིབས་བཏེག །མར་ལམཐུ་མདྩོ་གས་ཟམ་སྐོརྐདཱ་ཞག་གཅིག་བཞུགས་སབས་རེའདི་སདོནུབ་རངརྩེནམས། ཆགིཉར་ཚར་་མཆང་། 
འྭསཝ་པ་ལག ཞབས་འབྲེངབ རར ཉེ་ཉལ་པསོགསྦ་བསྱཿང་ངྲི་སདུ། རྲི 1 གེར 



















ཆེབསྱི་བོབརྒྱུན་་ ་གའི་མནལ་ལམ་པལ་ཆེབདསིདགའ་བཞིག་གིས་དགའ་བདངཞུས་པའྲིནམ་འཛུར་དུམཅེཅང། ་ས་ྱི་ཡགནས་བཏིན། རེས ིདེ་ེགེ་ཞན་བ་སེངགི་མལཁབ་དངཉེ་བའིས་ཀཀོལྡནས་མངྦ་བོགཔ པའི་སྒབ་རྟགཉུབྱང 
ཐ་ལ ཁནསས་ 

ཆར 'པའ་ཆུའཏོ། རར ས་གས ཆ་ུགེམསཔིརགནནྱས། ས་ཞི 

རཿ 






ཅི་བརྟ དཔེྱབ་བའ་མི་བཟོདོ གཿ ཆོས 
10 གཡ པས་ཡངཨུགཏམས་པའྱསལ། གག ག་རརོང་་ 


















།བའ་མྱུར་ཏོ། དའི་ཚོཅབམདཔའིལས་ཅིོསཐས་སཙད་ཅངྨསིགདཀཅི་བམོམསཧི་འི་བ་ཅན་ཨངཔ་ེ་དྲདརསཔ་ལྟ་བས་གཏམས་པསེའདོན ཁདོག་་དནི་འངའ་རིས་ནམས་འང་གི་མཛོས་པའིངོམཆུའངོམས་པའྲང་ 
།དཀརྱ་ཕོགསྦཀྱི་ཝདང་སུངམའི་ཆོགསཀྱིསྦ་མཔབེབསབསའི་བཀོད་པྱ་མེ་བྒོན་མསྦི་མིག་གི་བཛྭ་ཊྲི་བམེད་པདག་སྟོན་པའྱ་བེད་ཅིང་། དེབ་ྭས་པའི་འཕོབ་མི་དངམི་མ་ཡིན་པཐམས་ཅཿཅིས་༅ང་མཆན་དཔེའི་ཊི་ལ་ལབོརོ་མངོན་ཨཱསྐདཱམཇ་ལ་བའི་སྐལབ་བཟང་ 
ཆི རར ་བསཏདབད་ོབའ་་དགའཙིཔདདདཔབྱམ་ཏོ། ཉ་ཡམཆནངོགང་འི་བཿནོསདགབབསི། ཞིབཔརས་གསམ་ ད་བསན་འབེ་ཡངཅིམགོདདང བྲ 
ཉེནདམ་པའ་ཆོསྦ་ཆྱི་རལ་སྲིད་ཆིན་པོར (སྙན་སྤོནནླསས་ཕུའ་ ཉིན་ཆོས་བྱཅུགསུམ་ཆྱི་ཨངོའི འདི་ ོ་འཁོར། དཔལ། ཐུབ་ ལཆེན་པོརྩ་སྐན་དངས་ཏེ། ཨཾ་ཁོ་པ་ བཾ ཐསསཿཅཀིཿ ས་ཡི 

4 རཀ ་ ཞིང་། རྡོམིའཛིན་དབངའདུས་པ་དབབཅསཔསའཕགས་ཡུབདབཆི་མེདྲསུབ་ བུ པར་མཛ ཟི ་ པརྩརལབྲས་ཡེགས་པརབཀལཞིའ། གཡ་ཚབས་ང་བས་ཡཔ་པབས་ 
་ཱ དཔའི ཞིང དེ ས་པ་མ བང་ས ། ལུངད་ཡིག་པརླ་བའི་དྷ་ནོདའཛིན་བདག་གིསཕུན་ུམ་ཆོགས་པ་ཝདང་། ། 

















དྷཱི མལགྱིཆསབཤདའྱབམསྤལས་པའི་ཚིག་གི་མཆོད་སྤྲེན་སྤོབ། ། སྣ་བས་ར་ཡོ་ཆུརབཅོསམའཆན་ོཆོདབརོརིགའཛིནཔའི ཕྱག་གི་པདློ་རྣམ་པར་གདེངས་པའི་མཐྲི་འག ་འྱུན་ཆཨནས་འཐནཔའི་བཟ་གས་པའི་འེགཀག་ 

ཤཾ དཀའ་བ པས་འཇུལ་བདང་། སྐུཏེདདུ་ཆ་བཕ་ (གསེརཟངས་ལསྔ་གུབཔ་ཁཤས་དང། གསུདཏེ༽དཱཿལ་བའི་བཀའ་འཚུར་ཅི་བོཆིཕྟས་ཀབྱཔདང་གསུམ། ཐུགས་ཏེ་ 

ཧཱཾ གསེ་བཕས་མུབ་པའྱི་ཆལ་སིདྭགབདུནད། བཟ་ཤས་འིསབྷ་ཅལ་སོགས་པད། གསཔིུུནགསི ཟས རར ྱིྱ&&&ོ་ 
ཌམུདང། ཏིད་ཤགས་དང་། རོལསི་ལ་དང་། མདང། ཁ་་ ` གདང ཆུམས ས་པའིམཆོདཝ་རབྱཏམངཔོདང་། དྭངངྱ་ཆི་བུམ་བདང། ཨྫལ་དང་། དངུབ་ཏེ དྭུཔ་ཏིངབདན་ཅར་བསོགས་པའིདངཡ་ལས་མུབ་ ་ 

མི་འི་ུལཆཆ་དད། དམིས འིགས་ཆེནྱ་ཁིརིགས་སངབོད་ །ཚངཡ་སོགས་པ་ཤིནུམང་པོ་དང་། ཤེལ་དང་དཀར་པོལ་ཆེརིགས་སཆོགས་པདང་། གསེར་འ 

ཁབས གཡནགཟནི་བཤག་པའརིགས བྱམངབོར། གཟིས་ཞུར་ཡལ་བབསཊ ག་བ ཉེརམཁོའིཐབཆ པན མད 
























ོ ཡལ་བདཔརབྱར། བཟང་ཛའ་ཁོརྦདུག་བྒྱར་ཐམ་པ། འབྲེབྱར། ཁལཉི་གྲུ་མའཁོརདང་བཅས་པ། མཛོའོབྱཅུ། ཕོམཛོ་སྦ་སྟནའཁྱར་བསུསནུ་ ཅུ། ཆིབས་སྣའཁོརའཛོམ་པ་གཅིགདང་། ཆིབས་པ་གསུམཆྱི་གཏྩོབས་པའྟིར་པོ་མཱསྦརཱ། དིམ 
ལུ པས་ག ོོདསྲགངསཆིག་སངལ་ྱརདལབྱསའཐུལ་བརྡ་མཛདཅིང་། བཀའི་མྡན་འདོནཆནབོཚག་དོནཕན་ུམ་ཚོགས་པའི་ལེགས་ུལ་ཆི་ཡ་གེ་འངགསལ་ཞི་པབཇོད་བདག་པས་གསངས་མཆོསླ་སོགས་ དང་ 
ཚཾ དེའིརེས་མུཆོསརལ་ཆེནཔའི་སུའི་བརརདྣསུལཔའྲི་བམདང་། ཆོསཁིམས་དང། ཟྭ་ཚོང་དང། པཀ།ིའཁོལ་པོ་མུརབའི་མདུནནའདོན་ཆེན་བྡོའམས་དང་། རུག་མཛོད་དང་། མངནྡ་ོ་་དང་། ཆོངདཔོནོདང། དཔེན་རླ་དང། ཧོརའྲད་ནམསདང་། ལྒུན་གྲབ་སྟེདདུ་ 
གཉུག་མརའཞུགས་པའྲིབམདང། སློབ་དཔོན་དང་། ཆོས་ཁིམས་དང་། སྤྱིཔའིདུསཇཁགནྣམསདང་། གཞན་ཡངདགེ་ཚུལ་སློངའབཏུ་སངཔོདང་། རྗོངཁག་ཆེན་བོནམས་ཊི་མངའ་འོགུ་གཏོགས་སོའཚགྱའི་བླ་མ་དང་། མི་དཔོན་དང། དགོན་པདང་། 
ཤཱ རམབདག་འྩོརཔདཔནན་པྷནསསཏེ། དེདག་སོ་སོནསཧངནམདཔའིདདཔ་དུམོབནསམ་ཚགས་པའི་སོནས་དངོསཁྱོིཁྱམ་པབས་ནོས་དང་ཅས་ཏེ་ད་ཆན་པོྲིའོངསཙི་བསནའཟོ་ཡོངསཆིམགོན་བལགས་པརམཁའག་སོལཏོ། །དྷཆུའ་དེ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ྱ་བྱཆརུབ་སྙིང་པོར་ཡོངསསྭཱ་ཉིན་བའྱི་ཕིའ་འབེལ་བའི་གཏམ་ཆི་མཚམསཙྩོརྩ་རས་པརྨསོས་ཏེ་ཡོངས་མུ་བརོབའྱི་རས་གདབ་པདང་། དེ་བའདསཔའི་སྐེབནོ་མས་ཁང་འཕགས་མ་གྱཚུག་ཏེརྡོ་ནམ་པརྩ་ཅལ་མའི་འཆིམེད་ཆོའ་རེས་སུགནདབ་སོགསཆོས་ 















ཅ་ཅིས་ཆེམཔར་མཛདདོ། [ །ཞས་སིས་མིསི་ིསཅངཆོསྦསཁཟན་པྱི་བ་སགམའ་ཞུ་བམང་ལ་ོགྱི་ཆུ་བཤིསབའྱ་ུགས་ཅས་ཐོག་དཔས། སྙུགསུཐུགསྱི་རྟེན་ཁྱ་པརདུ་འཕགས་པདུ་མ་དང་། 
ཤིངཐོགགིའི་གསམཔཔདོང། གསེརདངུལ་ལ་སོགས་བཟིན་པཆིའིའིགས་དང་ ཏཟེལ་མཛོག་ཡག་ལ་སོགས་པནས་ཟངས་མུམ་བྱསྱལུག་ཅམ་དང། ས་བྱ 
མཛོག་ཡག ང་གོ ཚོང་གད། ཁྱ 


འབྱོན་དགེ་སྤརུལ་བཀ གོབཐསད ཤུནཔའི་ལའོང་དང་གནད་སྩི་ བས་སུ་བབ་པའིི་ཐུགསྲ་སེབནམས་རིག་ཁི་ས་བཅད། ུ་་ 
ཀའ་ཧུཡཔ་ལྟར། ལྷ་ཁུང་ུད། རུ་དམ། རྫོགསཆེན་དགོན། ལྡ ། ག སྨད་ཤོདབྲ་ཐངྷ་སད་སོགས་སུ་ཕབས། ཉིནེའེབཞིན་ཆོསྦྱ་མལ་ཆེན་པརྡ་ནམ་དམེ་གཡཊ་གྲི་ཞུས་འེདང། དབུ 
ཆག་མེདྲདའབུལ་དགོས་པདང། སྐབས་འགའ་སྐུ་རིཡགསར་འཕའརྱ་རིག  ་ :- ` ས་ལ འི བརྟེན མཆོག་སྒུབརིན་པེ་ཆེའཛམདབྱཔསམཿྱན་བཅེསརངདགའ 












།བཞེས་པམ་སུམཾ་བདྐན་འཆོ་བའི་སབས་ཐོག་མཛམཿཔཏེ་གྱངག་ཏོརྨོནས་བརྒ༅ལསལ་དགུའིཇེསྲ་སགནང་བག བསྭ་ཐུགསྦརྲིསས་སུའརུརབའི་ཏྟན་འྱུངལེགས་པལ་འཐིགསཔས་མཆོན། དོདགེ་རབགཞ །ལའང་འངའང་ 
གིམོས་པདང་མཐུན་པའིཿེསཉྱི་བདུད་རྩིཅི་རིགསཔར་སལ་ཏེ། ཧོརྣམ་དགུ་པའི་མཇུགཉུ་ནེ་དགྲེ་ལུན་ཐུབ་སྟེངདུ་ཕེབས། × ལོཛིོརནོའ་ཆའྱ་མ་ ཁབཏ་ཐོག་སུད་ཕེབས་པའི་ དན སྒུབ་པར་ཕེདས་དགོག 
@ རྒུབལྟརི་ཐོགཏུརྨ་གཉིག་ཙམ་བཞུགས། ུད་བདཟ་དབངདངས་གཞང་དྲས་པསས་བས གོ་ཤས་པསཏ་ློཅེག་པའད་སུྲ ྟེདདུཕེབས། ཧོརཾཟླ་བཅུག པར་ལོ 
རར ཆོའཕུལྭ་ཟབར་འདུ་བཆེན་པོ་ཊ ་ཞེས་པངོ་ལུགས་དཅི་ལའཁོའོ་བ་ ཤ་ཁ་སྣུབས: ནམས་ཆོགས་པའ་དབཞུགས་མ་པ་བས། མདགནས་བ་མ་ཏ་དམ་ལོར་བཅན་ྱ་་ྱགོ་འ་བརམདོ་ཁམས་སབྱུགས། 
ཡབཤདམ་ཐག་པ་ལྟར་ཁིདངརགཟིགས་དང་། ཟོག ་ས་ཟླམབཔར་ དགོངསཁོལམངས་ལ་པབསདག་ཁྦྱ་ཆུང། འབྱིུའབ་བིསཨུགགས་པའམེ་ཏགལ་ལན་ 
སྒད་ཤེདཆྱོགསསུ་ཚ་གཉིས་ཙམདང་། ལན་ཉིག་སྒ་སྟེདོགས་ ཊདང་། པས གི གས་ས (སཿདདུའངགདུྦབ་འངའ་གྲི་བོདངའཆམས་པསཐབ་པད་ཆཆེ་ ་ 

















བའི་ཆོསཆི་འཁོགལོ ་པ སས་བ སྐལ་བདབལྡན་པབཅིག པདང །འ་ཐབས་ལསསའདཔམ་གསངཝགས་ནིཐགཔ ལལབཡའཀོ།ཅིག སན་ཞ 
ི ་  ་ རར 


བདྱེ་མིདྱ་ཆུ་ཆེར་འྱངང་བའྱི་བདྷཱ་པ་ སབདག་གེབུམ་ བལ་སོགས་ གཞན་མངུཆརའབེངས་པཁ་སེ་ 
༨༡ ཤར ས་ས་ས ས་ སྐ སསགས གཞན་ག 



















ྗེཉིད་མིས་ཁ་ུགས་བད་ིས་ཁབ་པས་མོནམཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབངསསངསྦརས་ཐུན་ཆོགས་དང། ཇྗེསས་ཟབདབང་ུནདགའ་མྲོ་ལནསགོས་དམ་བདུམའི་བཅུགས་གནས་སི་འོདདས་སངན རྒུད་ནོམ་པགསམ་ཅིསབསསམས་ཤིང་། དཔལ་ས་མྐའི་སྙནབརྒྱདཟབ་ཚོའི་ 
ླུླཏ§§  རོི དཔལ་ལགུནམུབསེབགཆོས་ཆནཔའི་གཙོསསདགོན་ཕལ་ཆེབའ་འིམ་གཉིསཁིཉམས་ལགདང། ཆོགའྱི་ཕག་ལེ་བགོས། 
+ པརུམས་དག་པར་བྱ་བདང། དགབྣམསཀོང་ནསགོངའཕེལ་དུ་མཇདཔ་ཡིནན། །འཕགས་ནམས་བཞུགས་པའིསྤ་ཕོགསནི། །ཡིདྨ་མུབས་དབུང་ལསྲན་སྦྱརལ་ཏེ། །པྨདོའྱིས་ལག་ཤའ་བ་ན། །ཞུནཔའི་ཚོགས་ཅི་སརབིནུས་སམ། །དྷེམདནམམཁ་འི་མཚན་ ༥ བུ 
ཧཱཾ། ཞེ] „སྒྲ་བའིཉི་མཆུབ་རྒྱར་ཀྱང། (ཆོསཀྱིཟ་འདི་ྱནའདྲེན་སྐད། །ཨི་བདག་ཚུསྲཾས་དེརྗེསསོང། །གངདེའི་བཞེདདོནུའ་སླུབ་པའི། །ཕོཉའི་ཚོག་སྣ་ནམསཉེར་ལགས་ཏེ། །སྦུམཁས་འཇམ་དཔལ་དངངས་བཞི་ནདུ། །སྨྱན་འདྲནགཏམ་རྱི་རྨུད་མངས་ཁྲེན། །གཞན 
¡; ལ་བནྱ་ཕིར༣ངསོགྱ་ཡང། །བཞིམདོའི་ཆུ་བཞིན་འདོན་ཊོད་པའི། །སྨན་མཁདད་ཡི་ཡེ་ཤེསནི། །བོདཆེགྷ་པོངསྦས་གཟིགས་པརྱ་པུར། །དེསུས་ལབབ་པའི་ཅ། །ཐུབདབཔའཁོར་རྱེསབསྐོརབལྟར། །དལ་རྱེས་གཤིགསཔར་རྒྱར་པན། །གཙང་ཕྱོགས་མུནཔབའི་གླིང་ 


ྫ བཞིཊ་ཟུན། །བསོདཟམས་ལནཔའི་མི་རམ་སདང་། །དཀར་ཕོགོས་སྐོངབའྲི་མུངམ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་རོམཚར་ཐུང་པོལ། །འགན་པ་བཞིནདུགཨུ་པའྱ་ཏེད། །མིབདག་ལ་ཐོད་གཡོབའྱ་ཆེ། །ཞབས་བེནླ་ཟ་ཆོསྒར་མ་བཀོད་པས། ྱིགསདེའཉེ་པའ་ཅའདགས་ 


ཟླ 



















༡ ༄༅། །ྲལཞིང། །ུབ་བུནདགའསོནདབརྱཆར། །གཟོདསཉོདནསཁམས་གསུམ་ཆི། །ཆོསྦྱསྱི་བལ་པོརོ་མའ་བཅེསྱ་ཡང་། །ཆོུལམོཔ་འདིས་བོདཆེན་ི། །བནོའི་མགོནདུམ་འ་འབགསོལ། །ཟྲེགྱེདམེ་ཡིསཚིགམིནཅིང་། །ཆུ་ 


ཆིས་མི་འདག་པའི། །འཐོ་པའི་ལསཏོནྲརིམ་གུན། །ཅོདི་ཐུགསརེའི་ཆུ་ཡིས་བྲམས། །ཟབྱརསཆོསྱི་སྒན་ཆེན་པོས། །འཁོརབའིའི་མསནད་སེལ་ཁོནོས། །ཐུའ་དབངརེས་སུབཝགས་ 
@ མིཟདཔ། །ཉིན་བཞིན་འཕེལ་བརྩགརཔ་འདི། །འདེགས་པར་བཟོད་པའི་ནོར་འཇིནམ། །དུབ་བར་མཚུར་འདི་ཅི་ཞིག། །།གཉིས་པཚོགས་གཉིསྱར་ བུས་ 
¬ ནིཨཁས་བཅུནབབངགསུམ་མེ་ཡོནཏནབསསཆི་སམྱི་ཁབ་པ། ༨ ནམཔནདཀརབའི་ཟིནལས་ཅིསྤ་སྲེིད་མཐའདག་ཕན་པ་དང་བདེབའི་ལམདུབཀོད་པ་ལབཏེནནས་བོད་ཆེན་པོའ་ངྫོངས 


ཐུས་བུ་་ཅིང། རོ སྣ་ཊགིདས་བཞིནུ་ཆས 
བཟང་པོརབླཐུབཔའི་ཆེདད་དགོས་མེད་ཀི་ཐབས་སྩོངདང་ རྙེདཔས་རྙེད་པའཚོལ་བདང་། འབྭཏབཐཱངབའི་ཕྱོ་བདྷ་ཅིསྔ་ཁིམ་པྷར་མསྱ་ཊི་སེམསའཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་འཚོབདང། མདག་པའི་ 


ཀེ །ཟོལ་བབཞྲི་ཝཊ་འདིསྦསངངོ། གི་ཚ 


ཏྤཾ 





---~-------~------~ 








ཧིདངོས་བྱོ་ཕགཉཱ་ཐུཔབ་ བ་སུམསོ་ གྱི 
ཤཱ ྱ་ིུ་སོུརཐམསམཧཧངིདོ་ུས། དད་བ དདབཅནྱ་སིས་ཡུལབའི་ཕྱོབད་ བ་ཐམས ་ང་སུགསུང་ུ་སཏི་བཞངས་བདད། ཏུ མམ་དཔ་ོནམོགདབ་བཏནབདངསེལསཿན། ནབ 
2: ཤིན་ཐོབ་གཅང་ཞིངྱ་ཡགས་ཚདདང་ལན་པ། ÷$ ཌི སོགས་པ མདགག་ཐངས་ལས་མུབ་པཿ རྱབ་ཡོལདང་བཅས་པའ་མདའ་ཚདཅམ་ཡོད་པ་ཤིནཏྱུ་ཐོས་ལེགས་པ་གཅིགདང ཧུ 
ྱམོགདཙམཡད་ད་ཏ། ༈ ཨུམཆེན་མོདང། འཇསདཔལ་སྨྲ་སེངདང་། སེང །ལ་སོག་ སུགསེརཐངས་ལསྦམབཔ་སོ་སོརྦ་ུགདཿས་ཡོདཔ་ཤིཧྭྨ་མོས་ལེགས་པཁ་་ 


3 གྲ ྟསོ་རཆིགིདོམཁོ་གའཙ་ འོ ོད་བདང། གཟེརཟངས་ལསྦ་ཐབཔའི་སནྲབ་མཆེདབྱ་ུཙིཾསཱ་སོརརམཐོ་གངཙམའེ་ཡོད་པསོགས་མདོདོན་གཞན་ལ་གཏན་གཞག་སྩལ་བདང། རང་ 
¦: གྱི་ཕགཏུབཞུགས་བཟམས་ཅདབལོནས་ནགས་དདུ་བ ས་སའ རནངས་ཆིསུཁོ་ནའའབྱཿཝག་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དངུལ་ཝདབཇུངས་ཆྱི་མོལྔ་ཝངཁུགངཿ་མག་ཅིགདང་། ཟངཊྱ་ཀྱིན་སྦ་ཟལ་ཨ་མདའ་ཚད་ཙམ་ཡོདཔ་བཅསྤ་སངགསརྦདུབཞེངས་པ་དང། 

















དེདགྲ་ཅང་སྣརའིགཟུངས་གཞུག་དང་། སྣ་རཱ་འདེབསྤ་ཆུལ་དང་། 
འདེགས་སངལ་བྱཅངྡ་པལསྡ་གུའཔའི་མཿ་ལ་ལ་སོག 












ཀའོ 'པའམཛདདེ། + ི་ོ གཞག་པྱ་བོལཛགས་ུལ་བདང་། རང རཾ ` 
ཞིཿ་གིཉེརྨ་ཟ་བྱར་གཉིས་པའི་ཆས་གནམགངཉིན། ཇུག་འཛུའིདའུབཞུགསཿ 

མས་པ བུ་དྷཁྷ་ི་བ་ ོཞིཁོབའིཚགགགས་པ ི་ོ བྱམ ས་གསང པུ 

ར་ཚ གག ོངཚོས་ྱནདམ་ཅ་ལསཆོད ༦ ༔་ རོ པ 























འི་བའ་དུ་དདཔུལ་ ཅསཔས་བཟངཛའ།  ི་ མས སྐོརས་ཚོགས། ནསཆགས་སོགདང། གཅན་གབནརི་བགས 
། ག་མ ས་ག མསནྲི་མོས་ཅིས་མི་ལོང་། བྱུགས མ མོས གས་ཤ སགསམདོརན་སྟེངཔོ་མེད་པའིཟང་ཟིང་གི་དངོས་བྙོརམསྱ ཀངསྡན་ 
ེདཔའིབསོདནམསཅི་ཐུང་པརབྱསུའབརམཛོད་པ་དང་། དགུཔ་པོངའདུན་པ་དགའབཞེས་བྱརུ་ཕོ་འཐུཊ་གི་ལོར། རྡོམབཿོ་སྲ་ཆུའི་བདག་བྱོབམས་བསྲུན་དགའསངསྦ་རས་བསྟན་པའྱི་རུལ་མཚན་བདབས་གཙང་ཕོགསི་ཏེན་གསུམ་ནམསམ་ཛལ་ཞིའམཆོད་འཕུལ་དང་ ་ 














བསྟེན་བཀུྱ༡ཆེན་པོས་བདོད་ནམས་ཙིཚོགས་འདུ་བྱི་བའིསད་དུའཅོནྨ་ཆུའི་སྐབས། དེའི་འགལྱ་ཧེན་སེལ་ཞིང་མྱཐུཤྱ་ཧེན་གོང་འཕེ་ལནུ་འྱསརབའྱིསདྲདརི་འདི་ལ་ཅིའས་བྱ་སོདབྱ་སུངདགོས་ནུལ་བཀའ་བེབས་པར། སྔ་ལྱོ་བག་ཛས་ཇི་ཡོདབུན་ཏིརྡེདུང་དཔོན་འཁོན་ 
ནྣམས་དབུསགཙངངབཏངཟེན་པདྷ་ལྟ་ཐིརམ་འབོརབའི་སྐབས་འདི་ཕེབ་སཆས་སོགས་གངཅིནས་འགིགདཀའབའབརེན། ནན་ཏནཆིས་དགོང།འོལ་ཞུ་བའམཛད་ནའད་དགོངས་པ་ཁོལ་པ་ཞིག་གཏནནས་མྐྱབངབས་ཕེབསྦྱརསཛདདེ། ཕེབསཆསསོགསཉེའབསྡེགས་ 
མཛོད་པདང། དོནོདུ་གཉེདབ་སོསོའ་ཆོསྦིའའྲོནམ་སྱ་བངཇོགས་པརསརདཔ་དང་། ཚིམའདག་དད་བཅན་དག་གིསྱ་ཁངརངའང་གྱི་ཁི་སདུགདན་ངངས་ཏེ་འདོདཆོས་རེཅམ་ཞུབ་སོགསྦའིའེབན་མས་ཅང་ཛོགས་བའམཛདཅིང་། དེ་སབས་སྱུ་ཁག་སཅུདམཇངས་པའི་སྐབས་ 
ལྟབུར་ཆུ་པམོད། འོནོ༅ངམྱེ་གངུརོ་ྟོབོས་དངལྡན་པརྣམས་ཀི་ཐབས་ཆིསབསླུབསན་རྙེདཔའདཀའབས་ཡིན་ལ། དེབསནོའ་ཛག་རྙིངཔོ་མིད་པྷནསསྭ་སིང་པོདང་ལན་པའིབསོད་ནམ་སྱའི་ཐང་པོའ་བས་ུས་བདི་འཇིག་ཏིནན་ཤིནཏུ་དཀོན་ཞི་དངོམཆར་ཆེབ་ཡིན་ནོ་ཧུས་ 

དགོངས་ཏེ། ནརྫོམསྤྱག་མ་ལབ་ཁས་སྙི་དབོ་ལེན་པའི་ཕིརདའྱབོརཔ་དཔྲནནཔ་འགའཞིག་ལས་ཇདཔུཔ་ཅུངཐད་ཐང་ག་ཡར་ཏེ། ཆོསྤསལ་ཆེན་པཅོརློཊ པའིག་བའ་སར་ལེགས་འཇོལ་ཁི་ཉིནདཔལ་ཞག་ཡུནྲབ་སེང་གྱི་དལ་ཁབནསཆིབས་བཏིག །ཇ་འདིཧརློ 
‡ །ལྔབའིཆེསྣ་ལའིཉིནཆིབས་བཏེག་སྟེ། ཡརལམ་ཐུལ་ཐྭསོད་དད། ། (ཁྭའོ་ཐང། གདོངཆངདགོནནམས་སདད་བཅན་སོ་སོས་ཇིཉརགསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རངརཔགྱི་ཆིམདུཊོན་པ་དང་། ཆོས་ཆི་བདུད་ཅིའདཅིརིགས་བརྩ་ཐལ་ཏེའིམྔཆེ་ས་ནརདསའཀར་ 































༡༣།༄༅། །གྲབྱྷནཾ དེནས་མཆོད་ཡོན་ལཱནྱ་རས་ཏེ་ཆེབསྒ་ཆེ་ཁལོ་བླྱ་མུན། འཁོརྡན་མསཡང་དབུས་གཅངདག་པའིཞིང་དུ་བརེན་བསུརིགསཔརབིས་ཟིནནས་མྦ་བོན་པདང་ཅི་གེསའབེཤདྲེསུའེམར་ཐང་ཞི་གཏ་མཛལ། དེནསྔརྦདུངདཔེནོ་འཁེབ 
རྣསསམདོ་འམས་མོུན། རེ་འདས་མབསསུཔབཔའི སོ་བ ྨདོའུ་ོ་པའི་ྱ ོདས་གོོོིསམོ དེནསཆོསྦྱཆ་ལ་ཆེན་བྷོ་ཁཱ་ཝན་ཡོགསས་ཚོན་དཱ་འེབ་ས། རྗེ་འདི་ཞགགི 
ཨཾ གསུམཆིསསཆབསབཉ་ིེི་ོས་་ཆེགཔོད་ཐབས། ། རླ་གེངའིཆེགའན་པོཆིདམྫཿལ་སུགསུངཝུགསརེན། དར རས ལིང། སྲུ་ཤུན་གྱི་རིགསམང་པོདང་། ལན་འདབའཁོརདུག་བྱར། ཏ་ཐེལ་གཉིས་བཅས་ཐུལབ་དང། རྨ་སེདྱབཱསར་ཡངང་་ 


གསརགང་ ཁྱད་པདདསདདའ་ཏེན་གྲསམ་ཡོངསཁ་མཆོད་འབུལ་དང། སྐནདརགང་ཟབ། ུམཆོགསཆིམངངིི་བ མས་ཟབའྱསདཔའསུལངགི་ོསོན་ོས། སྟག་ཨུཐས་ིནཔ་་བའབ་ལག ཉིད 
¦ འས །སསུ་ཨང་ཛའིབསེནབསུར་ནྣམས་མཛདནས་དད་ཡུང་གཤན་གྱི་ཕོ་ཐང་དང། རྡ་རྔའི་གནསཿ ཁད ་ྒ 


མཐའདག་གཅེགུ་འྱྱིལ་བའིགནས། སུལ་དབུན་འཆུལའཆང་གི་ལྟེབ་ལྷ་ལྡནདུཁུམས་ཟླའི་ཆོས་བཅོ་ལྔའིཉིན་ཕེབས། གནས ག་ཁ ན་ག ་གནས་མཛལ་དཔམ་ཆོད་ྱས་ལེགསཔས་ གི ཆང་དད ཱ 











ཤྷཱཾ ཁེགས་པརམཛ་བའདབཆབས་ཅིག །མྫངལྭ་སུགསུངཐུགས་ཏེན་དད། གསོལ་ཇབཞེས་འབས་ཉི་དོད་ཊསྲ་སངབྱརད་ཐུལ་བསུན། མརལ་ཐཱ་གསུང་ཐུག་སེནནཱམས་གཞུངས་ནས་སྩལ་བའི་ཁམ་སྲོལ་མཆེསཔ་ལྟན། གུས་པས་འཐུཡང་ཚོནོདུའགོ་བས། དར། 
¦ སུ ཁིང གོས་ཆེཿགྱིརིགས་དང། སུ་ཤུན་ཡིརིགས་རབཏ་མངཔོདང་། མཆོད་ཆསོགས་དངོསཆས་སྣ་ཆོགསཔ་དང་། རྒྱདཇུལ་འདེགས་སྲངབརྒྱཐམ་པ། བོདོ་དངུ་ཡཁུམསྲའྫ་བཅུ་ཐམཔ། བཟའཇའའོརངུག་བཅུ། རྟབྲེ་བབདུན་བཅས་འཐུཡ་བའམཛད་པ་དང་། 

།ཆོསྦ་སིདྲ་ཟིན་ལསྦཀི་འཁོརོཡོསྦ་རྱུབསྲད་རོངཆྨསོནྨ་ཊིང་པར་ཡབ། མྫར་ཁ་སྐུགསུང་ཐཱགསྟ་ཏེན་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབབས་ཅི་དོདདང་ཊུས་མངབྱར་དདད་ དར། རས། ལི གེསྐ་ཆེཧྱ་ིའིགས་དང། སྤུ་ཤཱནསིའི་གསམང་བདདངོས་ཆས་ཉི་རིགས་སཚོགས་ 
ཧཱུཾ ཕད་བ། རིན་ཆིནགཉིས་ཡནམསངབྱ་ཆཐ་མཔ། བཟངཇ་ཀཁོར་དུག་ཝ། ཏྲབེ་བ་གསུམབཅས་འཐུལ་ལམཞུས་པར། ཤཱིཾརླ་སོགཏཱཤ་བཟའ་སུ་ཆས་སོགསྦར་ཆེབ་དང་། ་པསྭ་རིརྩ་སི་ལམ་ཡིག་དང་། དོསྟོར། ཚུ་ཤིངསོགས་ཕོན་ཆེབདང་། ཇ་ཡོདརིག་སལཇ་ཁལར་ ་ 
, ཆག་སོགསབཀའདྲིནཨཚུངསཁྲཡདཔར་སྩམབདང་། བསྟནརྒྱས་གླིང་། གུནབདེབླིང་ སདང། དགའལྡན་ཁིའིནཔོཆེསོགས་སུའབའབུཌ་བ་གངབ་དང་། གཞན་ཡངབཀའི་ཐོན་ཆེན་ནམས་དང་། སྒྱི་ཁྱབ་མཁན་པོདང་། རྩེ་ཤོདཀྱི་གསོལགཟིམ་གགྲོནགཉེར་ 
ཛག ལྷ་སབླ་བྲངགི་བྱགསཛོད་པདང་། གཉེར་ཆོངཔ་དང་། རྩེའི་ཕྱག་མཛོདཔ་དང་། གཉེའཆཾངབདང་། མི་དཔོནོདང་། ཆུ་གཉེ་རདང། ཤིངསཉེརསོགསལབགོ་བབས་དཔ་བསྟུན་པའི་ཇགསར་སབས་སུ་གངབབའྩེསལ་བདང། ཚདབའ་སིདཞིའི་མཆོདསྡོརསཆུངན་ཟླ་ས: 























ི ོརླ་བདག་པའི་ཆས་བཅྲོ་ལའིཉིན་ཨེ་ཝི་པའྷི་བཁག་ཁང་ཚནདངབཅས་པའི་ཕེབས་བྲསདང་། ཐབ་བས་དང། འདུསཆོགསཆིསེའཝེངགི་བཀོདཔ་ལྟབས་ཆོག་མི་ཤེས་པདངབཅས་ཏེ། ཡོན་ཏན་འིན་པོ་ཆེདུ་མའི་འབུ བགནས་དཔལ་ཨེ་ 

ཆོསྤ་ལན་ཉེ་ལའཚོའྲ་དེམསམ་གོག་པའདདེ་བར་ཕེབས་བདརར་ཏོ། །དེ་ཞསྱ༡ང་གཟའ་སྐའ་ལེགས་འཁྲོསྦསིཉིན །ཨེ་ལྷི་བྲ་བངགཞུངདུ་ ནུ་མད་སྔགས་བསྟན་པའེམཔ་འབདག་མཁནའིནཔཆི་ཁས་ཐོག་བྱ་ཐམས་པ་དཔལ་ལན་བཟང་པོའི་མདུནདུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉི་ཏེད་དང་། 
ན། རས ཁིད། སྲུ་ཤུན་གྱིརིགས་སངཔོདོང་། མཆོདཆདང་ཐབཆསོགས་དངོས་ཆས་འིགས་སྣཚོགས་བདང་། ལྗོན་འདབ་འཁོར་རྲུག་ཉེསལྔ། རྒྱདངུ་ཡ་འདེགསསྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། རྟབེབ་ཝཾ། མཛོག་ཡག་བྱ་ཧདབཅས་འབུལ་བར་མཛོདཔ་དང་། ཟྭ་བང་ ༤ 

༥ ཕྱན་ཆོགས་ཁང་གས་རྭཿ་ལངརིགླ་མབའི་གྲན་གླྱ་ཅན་མཁན་རིན་པོ་ཆི་ངག་དབང་ཚོསོས་བཟང་པོ་པདང་། ཐུ་མི ཨ་བབངུཞབསྭ་དུངརིན་པོ་ཆེདཔལ་ལན་ཐུན་ཚོགས་པདང། པནབདེ།ཁང་གགནདུ་ཞབསྦ་པངརིའ་པོ་ཆིགུནདགའ་བསྟན་པའྲིབྲ་ཐོས་པསེ་སོསའི་ཨྙཿུཿང། ཡེ 

±, སུགསུངཐུགས་ཙི་རྟེན་དང་། དའརས་ལིངསག་སདང། སྤུ་ཤནསིའིགས་མངཔ། མཆོདཆདངཐབ་ཆསགོས་དངོས་ཆས་ཙིརིགས་སྭཱ་ཆོགས་པདང་། ལོཇའཁོའ་དུག་བཅོ་ཝོ་ནེ། རྒྱདངུ་པ་འདགས་སའབཅོ་ལརེ། ཏབེ་འགཉིས་རི། མཛོག་ཡགལརེབཅསཡུལ་བ་ 

༈ ཐརྩརེརངདུའངནམད་ཀརཨ་ཆོད་ཐེབས་མྱི་ཏེནདུ་འབུལ་བཤིནོབས་ཆེབདང་། ཨེ་ཝི་བའྷ་ལཁདན་ཨས་སུའང་མཆོདའབུལ་གངྱ་ཧས་དང། ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁངདུ་མཆོད་པ་ཟབ་པདངབཅས་ཏེ་དགེ་འདུན་འདུས་པྱར་མཚོ་སྨ་བས་མཆོདཔ་དང། གུནའིག་གི་ 















@ཾ །ཞུངས་ 


རཆ གད གོན ཚས མཛད ཆེན་པོའཔ་རིས་སུ་ལེདཔའི་དགེན་ཁགསོ་སོའབསྟེནཔཀུརྱ་ཆེངོལ་བཞིའ་ 

ལཿ པྲབསྒོན་མསས༔ ། རྒྱ་ལ 

ད ཚོགས་དབམསཏེཨརྡིདཁབས། ཟླ་ཁགསོ་སོལ་འབུཁ་བདང། རགས མཆོད མུད རར ཚེ 
ལསགས་བའིབཀའ་ཆོས་འགའཞིག་གསན་ཏེཧོརློསབྱར་གཅིག་པའིནངས་སྐྱར་ཕེབས། རྗེ་དེ་ྲཟ་བརེའི་མཐུགཏུ་ས་ལ་གནས་པའིའགོམིནཆེནཔོདཔལ་ལྡནསྱྱ་བརེབས་ཏེ། ཁི་ཆེན་ཐམས་ཅདས་ཁེན་པངག་དབང་ནདགའ་བ་ཤིས་ 












དད རས། ཁིད གནའེནི་རིགས་དག མུ་བནྱ་བིརིགསམངཔོ། མཆོད་ཅདཔག་གོས་དངཐཆ་སོགས་དངོསཆསྱའ་རགས་གཚོགས། རྒྱདབུཝ་འདེགས་ཕྲངབརྒྱཐས་པ། ལྔོནོར་འཁོའོདུག་ལྔ་ 
འགལ་བ དན རས ཁིབབ་སེགས་པའིཆན་མསདབ། གཅིག་བཅས་ཕུ་བབདང། ཝགས་ འཛིན་ཅེན་པ་དང། སྒྱ་ཟེན་་ 
ྲརེིེྲཉཾེཉེཀེད མཁས་མངསམོའ་ཿ བྱན བསྟན་པའིཉི་མ་བཅས་ཆི་ཞླུ་ཐེངསོ་སོར་ཡད། དད ༢ཊ། ག་མ 
བ་མོ གསབས ་ེ་ཞདོ བག 















། ༡ །༄༅། །ཉནནམསྦ་རྲི་དུདཱམཆོད་འབུལ་དངགསེགསོལདང། དར་ཤོས་ཆཞོམཔ་མངཔོའི་སྙནདར་འཐུཡབ་དང་། སྤྲུལ་པའིལྷ་ཁངཆེན་ ཁྱདས་པྱས་མཚོར་མངརགཉིས་འི 'འརྱེན་ཟབ་པར་ཕུ་ཡབདང་། འཇསམ་ 
¿ རརགཔཞིདག་ཚུལ་བ་བནས གས་ཞེས དདེྲེྲེྲྱྲྱྲར་ ནག གི་མ མདའ་ག ཅསའཛོད 
་བབདང་ཉན་ཅིག །སླང་བྲ་སུགསབཐུ་ས་ཏིད་གསོལ་ཇབ་ཞེས་འྲབས་བི་དོདད་ཐུས་སྭངབྱ༅དདང་། དན རས། ཁིང གོསཆེནི་རིག་སདང། སུམས ས་མེ རྒདཔུཔ་འདེགས་ཕང་ལྔབཅུ་ཐམཔ། ཁྫོནརའཁོངཇུག་ ་ 
སྐུར ། ཏྟདྲེལ་ལཱ་བཅས་ུལབདང་ ། ཞུབས་པདན་གཟང་སཁ་ག་སདད། ལྔེནཇ་འཁོརདྲུག་ལྔ། རགཅིག་པཅས་དང་། གཞན་ཡངཙེཁི་གསོལགཟིམ་མཐོན 


ནཤཉརྩ་ཤག་མཛོདསོགསྲས། པའིངགསརགབ་ཅམའེདང། ཁྱདཔར་ 
།གསུམ་ཡོངས་ལམཆོདའཅུལདང། འྭམསཆནསིལསངབའིབ ངུ །བནུ་དང། དེའིནང་གསེསྤ་ར་པངཆན་པར་མབངདངཇགསརསོགསབ་བརམཛདེེ་ཨེ་འིདུ་ཕེབས་ རྩ  ི་ 
 (འེགཔརམཆདཔ་ཡིན་ནོ། །བཏན་ཞིང་མབའྱི་ཆས་བཏའ་པའི། །ལྷུན་པོདགྱ་བངཐམར་འཇིག །དངོསགུནམི་ཏག་ཆས་ཉིདཅན། ས་བསསུསབམིསེ་ིས། མོ་པ ཏོ་ོ ས་པས ཐི གསག 

























༄༅། །འཞཤཟྱཿ་སྐོརཿམབཞུགསནས་ལྭཱ་དདཱ་ཚོནནས་ཕེབས། 

སྲས་བཀ་ཤིསརིནཆེནབཅས་སུགསང་འཛྱསའཛམདོ་པདབང་དང་། བད པའབཀ 

འདིགསངཔ་འཇུས་པའཇམཔའི་དྲོརདདཔོས་སུགཟིགས། དྲེའུབམི་ཆེནཟིན་པཆེསདམ་ཛས་སོངདོདང་། ཌིོམངཔོར་འདི་ལ་ཐུལ་ཞིངཐུགསདག་ས་ཚོ་རདངབམགས་འཇོད་མཐའ་ཡས་པ་མངདཌེསཟགས། འཇམ་མགོཊ་དངོས་ཐུབ་དཔལ་འབའནསཊངཚེ་ ་ 
ོསཅེན་སེལའགའཞིགདགོས་ཆུལ་ཕེབས་པབཞིཞ་འབུའབརམཛོད། ཆུསཔངསུངོནྣམས་ལས་གངཛུ་ཐོས་པསཛད་པའི་སྐབས་སུབཤད་པྷལ་༅ི་བཀའ་ཆོས་ི་རིགསཔ་གསུན་ཏེ་མེ་ཐདུ་ཕེབས། མདོཁམསས་ཕ འིག 

བབཔའིཐུགས་ཟེལ་ནམས་རཨྱ་ཟིས་བཅད། ཧོརླ་ཟ་བཞི་པའི་མཛུགམདོཁམསྔསུ་ཕེབས་ཉེའི་སྐབས་སྣ་སུནས་འཇམམགོན་ཝིཆེནརིནཔོ་ཆེསས་སརལན་ཅིགས་ཊོན་ཐབས་མེད་ཡི་ནྭཧཱཁྱབིབཀའནནཕེབས་པརབ། 

དེཕེབས། སྐྱ་བཤུནཞག་ཝ་བཟུགས། དེའིབ་ཕལའཇམ་མགོན་འྲཆེན་རིནཔོཆིསནུ་ན་ཉགས་བཞེས་བྱ་སངས་པའི་ཐུགསདམེ་ཝ་གང་ཡོདཙི་དབངདང་རེས་གནང་ནམས་ནུགསབཞེདབཞིན་ཐུལ། སྦྱསནས་ངོ་བརཞགག་ཅིག་མཛདདེ་ཕེབས། དེནས་དགུངཐངས 





རླ 














བྱ་ཆདཔན་སྦྱ་སལ་ཞེས་པྱ་རུམམཁཚིལོའི་ཧོརླ་ཐ་བཞི་པའིདསར་ཕོགསྒ་སི་ཇོགསཔ་གསུམ་བའིཉིན་སྱིདངཊེབག་གིཆེ 
སན མང་ལས དེནས་མཚོད་ལྐོནྭ་ཝནམས་པའྱི་སྐོནས་ཆིབས་ཅི་གདོངབ 
པའིཆེས་བཅོཝ ཁིསེའྨ་མེབབསོགས་པ་ཕེབསབསཱའི་བཀོད་པ་ལྟབས་ཆོག་མི་ཤེ ཡི་ཤེས་པས་དཤམམ་ཁའི 


མས་ས ཆུ ལོ་ཀི 








ཡངས་ལས། །བླ་སལ་ནས་ཡངདག་ལམ་བཟངའ། 





གསོའ ི་ོ བཞིན རར ` 


ཛུ / ཧུ ཧུ ིའ། བེས། །གསུམབྲསཔ་པངརངགནས་གདནསཿ 


¦ 





གོགཐག་གི་ལཕནབཅས་ཆོར་འཇཊས་མཆོདཔདབ ཕནབདེནྱ་ཐྲ་གཔགྲི་བབངརང། ཆོ་སྱསཁམ་ོག་གིདབུལམ་ཆོདགནས་རིྱབོ་ཉམ་ཁ་ྱི་མོབ་འཇྕགསན། གསེའབངས་ཡསྣ་ཆབཔ་འིབྱར་གཅོགཞལྱརབ་ཡོལོ་དངབཅས་པརྡ་ཞྱབདདོོམ་ཡོདོཔ་ 













ཆིགདང། གཞན་ཡངམཁ་རརག་དངྱ་སན་འདམ་ལསྦྲ་མབ་པའི་སུ་འ་ཁཤས། སྟོན་པགཅོ་བརབཞུགས་པའི་ཉེ་སྲས་བྱསདྱ་ཧི་ཞལ་ཐང་སས་འགྲེག་དྲག། འཇམ་དབངས་སྟོངྣསུའི་གསེརཐངབས་འགྲིག་ཝ། ནཱསྦ་རྱལ་སྟོང་སུའིནལཐངྲགས་འབྲིག་ཝ། ཟུབ་ཆེན་ ་ 
བྱད ལེནལ་ཐང་ཟས་འཇིག་དྲན། གཞན་ཡངམ་ཛདབྱུརའི་ཞལ་ཐངདང་། འོདོདཔག་མེདི་ཞིདབཀེདོ་དང་། གནའིསྭ་ཝ་དང། མཁའ་མོདམ་དང། ནུས་པརྩ་སལམ་དང། སླེལྭ་ཁཱདང། ཡང་ཟུབ་ཆེནབྱརདྱརདང། ཆོསྤ་མུངསག་ཞེནོདང། ནམ་སས་ཏབདག་ 
བད་བསོགས་པའི་ཞལ་ཟངམངཔོདོད། གཡསུབ་ིཏནདུ་འབུམ་བྟས་ཀའྱགཉིསཿནཱིགདང། བརདྷོངཔདང། ་ེ ང་ ཁོ 
ཟུབ་པའིབདེགཤེགས་མ་ཆོདརེན་བྱརདདང། ཁིའི་མཆོད་ཏེན་བཅས་དང། མ 
།འཤསདང། གེསྐ་ཆེྱ་སིགཡབ་དརདང་ 















རཿ 


རུ 





༄༅། །ནདང། མེ་མདལ་ཝདང་། ཤིཿསཱལའི་པགས་པ་དང་། མདའསག་ལ་སགས་པདང་། གཞན་ཡངབབཞུགསའ་བོལ་དང། ཁ་གངས་དང་། གལ་གདུག་སོགས་གིནཏུམངབདང། ཙོགྷཆེ་བཟབའབྲིངམཆོགས་བདང། ཐབ་ཆའི་སྐོམ་ཡཁྲོ་རོག་ཕངས 
སགསཾསྷོད་སྨདམངཔེདང་། ཧེག གོ ི་ོ ཆསྦྱརལ་ཆེནཔོཁི་དབུས་དདཔ་ཅན་ཕལསོ་ཆེས་ཕེབས་བཛོང་གི་འགསྦྩལ་ནོན་པཞུལ་ཞིང་། ོབ་བཟོརག་ཟངས་ 
ཆསདང་ཟངརིངགེ་སྐྱིན་གཏོངསྐབས་སུགངབབམཛད་ཉིང་། སུའི་དབོནཆུགསི་སས་མཆོགདམ་པཞབསྱམུ་རིན་པོཆིཞང་སདྱ་་སཱམ་ཨཁའྱ་ར་ལམཆཾདཔལབ་འངཔོག་དན་ཆེབཏུམ་པབ་གསོལ་ཏེ དམུངལོརིགཉིས་པགསེའཿགི་ལོའི་སྣོན་ཁི་བླབའིདཀའཕྱོགསི་་ 
ཟལཆས་བཟངཔོརབསྤ་སྱེལ་གི་ཚོགསྦ་ཆེབདངབཅས་ཏེདཔལྡ་རནྣ་སུནགེའགྱི་ཆལ་འབནས་ཆིབསི་གདོང ] སེ་དགེ་ཚོསར་ལ་ཆེགཔྱི་བོམས་པསུན་དགའསཔས་རས་བསྟན་པའི་རྒྱལཨཚོན་པའང་་སལེདསྟེངབརཆིབསྦྱ་སེལ་དུ་ཊོན། དེན་ཇོག་སཐའ་བརགསུམ་ 
དགེབའི་སྨོན་ལམ་དངབཀའགྲམོསོགསྦ་ཆས་བདྩསལ། ཚོསྦྱ་རལཆེན་པོ་མཚོགནས་བངནོར་དམར་ཀོ་བརྒགིཆིབས་རེ་ལད་ཝན་དཔནཚ་འབེལ་འ ༽ །ཨེཔི་ཆོས་ལནགི་གདཤས་རདདཱམ་ཕེབས་བའྩ་ཅི་ཞབས་འབྲིངབརཕུམའི་འཐྱུག་ཁོར་ཚོརིཔའཕེལ་ ་ 
དཔེནགཡོགན་མསགཏངགནང་མཛདཔ་བཞིནའརིམ་ཁི་སཆིབསབཏེག །མཛོད་བནོརྔལས་གེསརའབཟང་པོས་ཁྒོམ་སནམས་ས་མེདགེ་ད་གིང་ཆེྱརལ་ཁབགཉིསདམག་འཐུགས་གཞི་ཆེ་ོསབུངབརབརའྱསྱ་བས་པར་ལེགས་འབིག་ཐུངནུང་ བུན་བུའི་མཐའབསྡུར 
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ྷཐམ་པ། ཏྭདེལ་བྱུནདབ། མཛོག་ཡུག་བྱཿདང་། ཚོན་ 


དང། གུནདདྲེ་གི་འདང་། བྷཉཿས་གླི་བདང་། གོ་གནས་དང དེལ་གཉིས་ཙིགཅོསཔའི་ཚན་གངས་ཁ་གསའ་དང། རྣསེཔཐི་ཆེཊརནཔཆི་འྲབས་སུངས་སུབཞུགས་པར་ནལ་མཇལ་ཞུབ་དངཆབས་ཅིག་ ུགསུཏཐུགསརྟེན། ལྡོ 
རྔ སྤི་ཁབམཁནཔོདང་། ཅེ་ཤིགསོལ་གཟིམཐནགཏ་ནམསདང། ལྷསཟླ་ཐངཤི་ཕྱག་མཛོད་པདང་། གཉེརཆེདཔདད། རྩེའི་ཕྱག་མཛོད་པདང་། གཉེརཆེངཔ་དང། མབ རྩགཉེརདང་། ཤིང་ 


བའབོནགསུམ་བཅས་དང། གཞན་ཡངབཀའ་ཤགདང། 





ཤེང དེནས་དབྲལ་འགཉཧྱི་ཕྲོ་བངདང་། ཟུག་ཡ་རབྲ་ཧམབ པམ་ོ་ྱདང་ས་སོནཞིབཔརམང་ཞམ་ོབརཔའི་ཞང་ྣ་ཞྱདཡབས། དེ་གབས་ཆྱལ་དབང་ཐམས་ཅདཊྲ་བེན་པྱཆུལཁིམསྱར་མཆོ་ 
ེགཞཟིགསཔ་་་པག སོ དེའྲིམུ་གདུངརིན་པོཆའི་མདུཉ་བམཏལ་སུགསུང་ཐུགསརྟེན། བཟངཇའཁོརདུག་བྱར་ཐམ་པ། རྱ་དངུལ་འདེགསྲ་སཔ་བྱཅཐམ་པ། བོདདངུ་བཅུམ་སངལ་བྱར་ཐམ་པ། ཏཱདེལ་བྱཅུབཞི། མཛོ་ 
@ (ག་ཡགཉི་ུ། གཞན་ཡངས་ཆོདཆདངཐབ་ཆའི་སེ་ོདང། ཚནཟཔཝི་འིགས་ཤིནཅུམངབདང། རྒྱལཚབཆེནཔཚི་སྷེནགླིཔཔར་ཡཔ། སངྦལ་རྒུག་སུངཐུགསརྟེའ། གསོལ་ཇབཤེས་འབྲས་ཙི་དོདདང། བཟངངའཁོར་དུག་ཝབྱརད་ག བོདདཔཿ་ཐས་གཔ་རབྱར་ 








།ཅས་འབུལ་ཁམཚུས་པར། གྱི་མམངའཊུབསློགརྱ་ཆེབ་དང། ༼ལམ་ཡིགདང། དྭྟཏྣ་ཤིངསོགས་པོནཆེབདང་ ཛཁལ་ཆག་སོགས་གཟིགས་སྐོངཟ་ཨེང་བརྩསལ་བ་་ 
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ཟོར ་ོྲོཾོ་  ,པཀོོོོྣོྣྨེོཌྩོ་ཌ་རཌཀྣྨ་སྭེཔ༨ ༠༥ 
སོགསསའངའོ།བབས་དཔའདིསཟབདངབསྣུན་པའིཁགས་ིསབཅདརེདང། ཁདཔའསིདཞིའིམཆོད་སྡོང་ཟླམེད་པ་ཇོ་ཤུཀན་མགཉིས་ཨངྷཉཱ་སོངམཚོདསས་པདང། གཞན་ཡངཏེག་གསུམ་ཡོངས་ལགསེརགསལདངས་ཆོདའབུལ་མསོགས་པད་ 
གཉིནསོགསསའཔ་།བཟས་དབའ་ འཐས་སྤུཔསའྱསྦྨྱཾ། དེའིནངགསེས་ཞིང་འངཚན། སའའདུམ་སྨྱི། དེ་ནངགསེས་ཏེ་བོཁང་ཅན། དགའ་ལས རྒུང་སྟོད་སྨད། རྨེནུ། བཞི་སྡེནམས་སུམངཛའི་བསྟེན་བགུ་དང། སོགས ས།གསྦས 
མངངག་ཅིག་ཀྱི་བསྟེནབསུམཞུབའིདོདདུབཟངཛའཁོར་ཐུག་བདུནཅུ་ཐམ་པྲ་ཝསྔཐབངགྱི་ཕག་མཛོད་པར་ཐུཡབ་སོགསྦྱབངྒཆུབ་སེམསདཔའ་ཡུནཏུབཟངཔ་འྲིན་མ་པར་ཐའ་པ་འཙོའདྲེབབཞིན་མཛད་ནས་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆེབས་བཏེག །ཡརཁམ་ཁུགས་གསྦ་རུབོ་འའི་དགྲོན་པར་ 
ཧཱཾ མརའེདདང། ལུགས་མ་བམའིནབོཆེརྫའོནའཁོརགཉིག་གི་གཙོག་པའི་ནོན་གངས་ཁ་ཤས་དངད་ཅས་པའི་འབུལ་བདད། རོངདྷབུམསཆེནབཞུགས་པའིདགོན་པརམང་འཐྱེདྱ་ཁིབ་སྟེད་བཟུརདང། གཏནགཞག་སོགས་སྩོལ་བཞིག་པའྲི་སེདགརིསྱ་གིས་གཞིག་ཅེར་ཕེབས། 
བྲཀསྦྲལུནདུ་པཊ་ཆེན་ཐམས་ཅདསྱའེནཕརེ་བྱཅུན་བོབཟངདཔལ། བསྙནཔའིཉིམའི་གསེར་ཞལ་ིན་པོཆེ་མཇལ་བདུང་ཆབས་ཅིགམཇུལ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན། གསོལ་ཇབ་ཞེས་འབྲས་ཀི་དོད་དད་། རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། བཟདང་འཁོར་ ་ 
འེ ཟ་ཟ རྟདྲེལ་འདུན། མཆོདཆདང། 5 དར། རམ། ལིང། སུ་ཐུན་ལ་སགས་པའི་ཚནྲ་གངས་ཤིནཏ་མངབ་ཐུལ་བདང། ཁབས་པདམདུན་དུའང། ཚྫོནཇྲལཕོར་དུག་བདུཊ་དང་། རྟགཅིག གཞན་ཡངྱེའི་་ 























༡།༄༅། །གསོལ་གཟིམ་མཟོནགེརྱཡགམཛོདསོགསཁའཔའདིས་ཟབཆེ་ཆུངདཔབསྐུནཔ་འིཛསརྣསབས་སུགངབབརེདང། ཁདཔརདགདདེའི་ཏེནུ་གསུམ་ཡོངས་ཁས་ཆོད་འབུལ་དང་། འདུས་ཚོགས་སྒྱིརམང་ཛའི་བསྙེནབཞུཿདུང། དེའི་ནངགགེས 
ཁངཚན་པརམངརངཇགསརསོགསྐ་གབས་མཆི་ཉར་བབ་པྲ་ནསས་ཡེགས་པར་མཛདནསཉེརྩོ་ཟབྱཿ་གཅིག་པའེདཀར་ཐོགས་ཅི་གལ་ཚེསབྱཿགསུམ་བིཉིནཱ་ཧིདང་ཧེ་བག་གིཆིབསབསུདང་། ཐབབསུདང། ཁདཔརདགོན་པའི་སེརྦསེངགི་ཚོགས་དངབཅས་ཏེ་ཡོན 
ཏནའིན་པོཆེདུ་མའི་འབུངག ལི་ཆོས་ལགདཉེ་རཆོའི་དིགསས་གོས་པརབདེབར་ཕེབས་བརྩ་བུར་ཏོ། །དེནསཿངའིས་ཚི་སགཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོས་གི་ཉིན་ཨེ་ཁྲི་བ་ཐངགཞུངདྲ་ངེ་འདིའི་གུམཆེདམདྟོམོགས་བསྟན་པའི་སའའ་བདག་མཁའནིན་པོ་ཆིའི་ཐོག་བ 2 
རྒ་འབྱོའ་འཇྲམ་དཔལ་བཟང་པོའིདྲངུ། མཉྟ་གུག་སུང་ཐུགས་རེན། དར རས། ཁིབ སྲུ་ཤུན་ལ་སོགས་པདང། མཆོདཆདང། ཐབ་ཆའི་རིགསས་ཚོགས་པ་དང། རུ་དངལ་འདེགས་མང་ཝ་བྱཿཐམ་པདད་། ཚྫོོ་ཛའཁོའདུགྲ་ཝབྱཅ། ཏུབེལ་ཝཱབཅས་འབུ་བར་ ༥ 
མཛད་པ་དང་། ཕནབདེཁཔགས་དདུམ་ཁསྲ་གུྱ་རམཚོའི་གུགྲརན་མཁནརིནཔོཆཤམས་པ་དཔལ་ལནབཟངཔོབདང། ཞབསྦ་དངརིན་བོིགྲུན་དགའ་བསན་པའྱི་ཕྲོ་ཐོས་པ་སཉིས་་ལནྱ་ཆསཔའི་མདུན་དང་། ཟབང་ཕུནཚོགསཁང་གསརདུ་ཞབས་བུའིནཔོ་ཆེངག་དབངབློབོས་་ 
༥ བསགའཛིན་པ་དང་། ཞུ་ཟིངས་བྲ་བདད་ཞབསྔརངརིནཔ་ཆེདཔལྔ་དན་ཕུན་ཚོགསཔ་སྟེས་གོའི་མདུནདུའང་། སུགསུང་ཐུགསིཏེནདང། དང་། རས། ལིང། སྲུ་ཤུཿྫེ་རིགས་དང། མ་ཆོད་ཆ་དང་། ཐབ་ཆའི་སྐོརྦསཆོགས་པདང་། རྒྱ་དཇུལ་འདེགསསྲབཉེར་ལྔ་རེའང་། 








ཆདཔལ་ཝནཆོནྱཀྱེས༨༧༦ 





ར་བ་ན ཏ་ལག་སམར་བཅས་མུ་་བདང། ཐརམིརདྲ་འང་ནམདཀར་ཆོད་ཐེབས་ཊི་ཏེནདྱ་བཤོནྲ་སོབས་ཆབདང་ མཁས་དང ` ༤ ཆུཊ་༢༡ ༢༡༤ 
བཆེབཅས་སུའཔའབུལབ་གངབབདང་། བགོན་པའི་ཆོསཁིམསདང། ཟ་ཁགསསོའྱི་ཕག་གཉེར་སོགས་ལས་ཆནྱ་ཐི་རིགསདང། ཐར་ར་ཡགི་ལས་ཚནྭག་ཚདསོགསདང། དོད་ཚོསཊ་ཨི་སེགོགས༢འངར་གསར་དད་གཉངཔ ༩༡༥ ས་གའབབྟས་ ་།༽ 
(སས ཁ་ྱམ་གབ་བདང།དཀོད་པཚོསཁིམས་དང།ཞ་ཁག་སསོའི་གགཞ རིགས་དངདཤིལའཁོར་ནམཚོ་ལྱི་ཁབ་བདག་ཁྲི་ཆེན་ཐསས་ཅདམ་བེཟ་པངག་དབད་ཤུན་དགའངག་ཤིས་མྲཐ་སྟོབས་བསྟནའཛེན་པཟངཔ་ལསདའས་སྒྱགཞུངཔགྲིཏཔ།། 
པར; མངྱལཐུགསུངཐུགས་རྟེན། ལྔོནཔའཔོར་བྲུག་བརྒྱཐམ་པ། རྒྱདཇུཡའདེགས་སྲབརྫ་བཅུ་ང་། བོདོདདཱཡཊཱཨསྲངཝ་བཏུ་ཤམ་པ། རྟ་དེལ་བདྲུན། གཞན་ཡངགཆོད་ཆ་དང་། ཐབ་ཆའི་རིགས་དང། དན། རས ཁིང་། ཚོ་སརན་ ༡ འལ་སེགད་པའ་ ®: (༤ ] 
གས་འྭཏ་སངཔོ་དང་། ཁྲི་ཆེནའིནཔོཆིསྐུ་སྙེར་ཁྱི་འབུལ་བཟྫཝོན་ཇའཁོར་དུག་བདུན་དང་། ཆིབས་པག་ཅིག་གི་གཙོས་པའེ ལས་བཤས་དང་། སྔགསའཆངག། ་པའིདབངཔངགདབངལླུན་དགའའིནཆེནཔ་དཔ། བྲན་༨༧ཁ་གོབའི་དཔལ་སགོན་མགྲོན་ 

7, །ཐུབདཔལའབརབདང། མདོ་ཐགས་བསྟན་བའྱི་སངྱ་བེདའཇམ་མགོན་གུན་དགའ་ཆལ་མཆན་པདང་། གདུང་སྲསའིའཔོཆིའངམམགོནྡོརརིན་ཆེན་པ་དང། ངགདབངབཀ་ཤི་གཅིན་ཆེན་པ་བཅསཊ།་གྲུ་གེདསོ་སེར་ཡང། ལྔོནརའཁོརྦདུཊ་ཝ་རེདངཏའིའི་གཉོས་པའི་ཚན་གངས་ཁ 








ཁསྔ་ཀདཔོག་སལའ རོ པོ 
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༄༅། ༈ཤས་རེདང། ཇྗེབྱཊནམཁག་སོ་སར་ཡང་ཇྡོནང་འཁོརླཇུག་གཉསརེའི་གཙོས་པའི་ཚན་གངས་ཁ་ཤས་རེདང། ལ་ཁང་ནཁནའརིན་པོ་ཆེའི་མདུནདའུང། ལྫོཐང་འཁོརྲ་དུག་གྲྭམྱཐི་གཅོས་པ་ལེཚན་གངསཁ་ཤས་དང། སྐྱ་གནབསཔདཔའེ༔ 
གཟུ་གིསལབས། ལྗོནྲ་འཁོའཇུག་གཅིག་དང་། ཏྟ རགཅིག་གིགཅོསཔའི་ཆོན་གངས་ཁ་ཤསདང། གཞན་ཡབཞབསཔ་དགགྲུ་ཞེརདང། གསམའིས་འི་་ུ་མག་མགསཔགསས་ཆམ་སཆདམཁའཆོམ། འང 
དབའ་ཡོགས་དེའིཏེནགསམྱ་བིནནབས་ཅི་གཟི་འོདའབ་བ་ནམས་མུགསེརགསོལ་དང། མཆོད་འཐུ་་ཤིནྦཿཱརས་བ་དང། སྦལ་པལྦི་ཉ་ཁངཆེན་མོརདགེ་འཛན་འཛྱུས་བྱ་མ་མཚོརམ་ངངགཉིས་ཙི་གེངྱཡག་འཚེདདགེ་འྭཊབཅོ་ཝརེ་དབབངང་སཱགའརེ་ 
ཡཾ ཐུཡཔ་བགས། རད ི་ོ །ཁཔཆོན་བྱགཉིག་པོ་མས་ཅདལའངཇ་གས་འདང་། ཁདཔརརངར་གི་སྐོངབ རཚོགས་བའྲེ་སུབསཁབར་ངའིའྭསྟེན་བུ་མདང་འཐེལ་བད། ཐེབ་བུངས་དང་ཁཔ་ནན་ཆེ་རུང་་ 
གབབསདངབསུག་པ་འིགཏནགཞག་གསར་སྨོར་རིགསཟབ་པའྱསལ་བདང་། དྭགུང་ཟངས་རེགསུམདུ་ཕེབས་པསྲ་ཚིཧཱརྩོནཱདང་པོའི་ཆོས་གཅིགནས་བྒུགེ་ཨེ་ཞི་བའྲི་ཐ་ཁང་ཁགཐུམསཅདཡམཆོད་འཐུལ་ཤི་ནླང་མ་ཆེབ་དང་། ཁདཔ་་མེ་ཇི་ཚོས་ཝན་ཧི་གཅུག་ལག་ཁང་ 
༢ ཆེནཔརདགེ་འདྲ་ཇུགབྱཿ་ཅམཆོགས་པ་ཐམས་ཅདྨ་ཟབ་གཅིག་བརམཆདཔརབསེནབསྲ་རབརམཛདདེ། དེ་ །ཆོདདངའཐེལ་བརླབ་མ་མཆོདཔ་དང། ངནསོངྱ་ཕོདྱ་སུད་ནས་བསྟན་པའི་ ཁྲེལྷསམྱརུ་པ་བདུན་མགེནོ་ཐབསྤ་ཀྲི་ཝ་དཔབ་ཅས་པ། 












ུ་སབ་ལཔའི་ཆདཔགམད། རར ད་ལ་ད རར ོ 


།ཁངྡདགོསཆེནབཟབབྷ་ིགས་ཅྱི་བཾཨརཆག་ཅིག་དང། 








`÷ 


ཇོ །བྲགཤིག་རིནཆེན་ཐེགསཆོག་བསྟུན་པའྱི་རུལམཚུན་པར། འབགས་ཐུལ་ འིཐུགས་བྱ དདན་མོྲག་ཡིན་པ་གྲུསང པའྱིནྲི་་ 
༢ བའ །ལུརུ་ལགདང་བཅས་པ་ཡོངས། ཅ མཆསདཔ འཁམ ཁསམ ཁམ་པ ་སྩལ་བདུང་། ཡབསས་གཉི་སུ ` དད་ཐགས་པ་ིི ངི 
ཉམས་སུ་བཞེ་ + མྭས་ཡང་ཡངའབུལ་དགེསཔ་དང་། སྨོལས་ལྷ་ བགའ་བཞིངས །ཡརབཏུ་གནས་པ་སགས་ཇི་ལྟརད 


འདང་། མོས ཡབ ྲེཾིྲི་ ཊལྭ་ཝན་མེད་པའི་ 0 གཱ ས་ཨ ཉ་དང ཟགསྱསངབ་ཏ། 
ཉོན་བ 25 བ་ལུ་བྷ་ཊགཅིགགི ཁུ ཅས ཇི་ུ་ོས ༦མི་འབུངབ་གགསད་གནའྤ 








པ།  ས་སྒསཅིམཛོདཔམཐདག་ཧདམངདཔཁི་ཟིར། ངེསཔརོིའཆང 


གམས གུ བལ་བཟང་བའ ངཾི རྫ 


དོ་པའྷི་རྐབས་ས་བཤད་པ་ལྐུརྱ་འི་ ནགླསསྦིཇིས་གནང་སགོས་གསུན ཿམངཁྭ་སེར་གྱི་ཉྱོད་ 
 ་ དགས རིའོ དགན་པ་རབྱབ་བའང་ཨེ་ རང རྗེའདི་ལས་ 
་པའི་བཀའ་ཚོས་འགའ་ཞིག་གསན་ཅིང་། ངདུ་བཤད་པ་ ± ས་མངདུགསན་པར་མཇད་པ་སོགས་ཟང་ཆས་༥་ 






བུམ 










ས་ས བའི མོས ཇིར ,ཱ 





བབ བྱམས 





སུ གཁཆ་ལག་དངབཅས་པ་ ླཁ་ རི མཆ བུསཅགསམས་ཅ་གའ་ 


„ཞས་གཁནཆེན་དོང་འཆངན་ལ་འོབ་འཛམ་དཔལ་བཟང་པོད། 
འུལ ས་དོནབཞི་པསྩ་པ་ལར། བདགཅ་གནམསྦ་ཅིས་གསལ་བབཏབ་ 
༦22 








ར་ངོ 


ཅྱིདབ། འཕགས་པབྱཿགཅིག་ཞལ་ལྷ་ ༼ས་སུ་ཧོན། ེས་བ་ེ་ད སུངབལྷ༧ྔ་བཅུ༔་གཅིག་དང། འཇམ་་ 





ནོྩཚིས་མཛདཔའི་ལནའཟས་ཚོགས་བཤད་དང། མུཨཆེན་བཀའ་འཐུམནམས་ཅི་སུངང་། ཁེབ ི་ཛོམག་ 
་ སའ གནས་པ་ལ ཡིན ་ཱ དེ ཏངསེམསཅན་ 


















" འ་ཨ་ྲ་གི་བཛམ་བགསི་་ 
སྲངྱེསཱམ་བྱས་གེརོདང་། ནས་ ངས་ག 





ྲབས་དབལ་བཟངོ་དམུང་མངས ངུ 
བརྟན་འཞུགས། དད་ 


གང ས་ས གི ` ་ 
བགྱྱི་སའམཉེལ་གཅིག་། བྲ ་་ གསུས་ཆེ་ཅིན་རབས་སོགསདང། ཉེ ཨའ 
ེཿསདུསེནོད། ཐུ་གཟུགསཀྱི་བབསཧཿང་ལྱེ་བདང། གཙ ཅང ཐུགས་དམ་སེགས་ལ་ ཉིདཔམདཔ་ནེ་ 





° ༈ ཙོད་པནི་གྲང་ལཿ ཁིམ (ཡཿ གོ་པའི་ཕེ་ཚོས་བྱི་ པབ་སེལ་བའྲ་གདྲང་ གས 
དདཔའོ། ནཡ མ་པ་ད ཆོད ་སོངས་མང ལ་པོ ོན་ི ཅ་་ 


གོ ` ་ 





གཆོགས་འབོལ་གོངསྔས་ངོགས་པ་གསརབསོས་དཔ། ༈ དེའྙི་སེང་གྲི་སུསཊེའི་ཕལ་གདནནམསགསར་སྩརོཨཛད་པར་ཡངདིན་ཆེན་གཉིས་པ། གཉིས་པ་དང 


ཟར་ཅིགས་གླག་ལག་གི་ཆོགས་འབོལ་ཡོངས ཏེ 
÷ ཛཚ ་ + ྣ་ 
བེ སོའ་སླབསརྗེ། བྱཀས་གས་ 


༡ །ཆེནསེཧསས། ལམས དད ར་ ས་འོདགནས་ཞོང་ས་ ད་ཙམ པདང། 
12 ས་གང གནས་མ གས་ནས་ག ས་འོད ས་གོ དང་མ ྱ་ིས་གགའི་བསརེའིསདོྱལ 













ལོ རྩོ ཅཅ བིས་པདྨ་ཚོགས། མདོས ེགསང་བདད། ཀག གི་་ 


སྐར པཿ 
ྣ འཝགསམ་ང་པར་ཁའོབོན་ ÷` འ་དང ` ཁེ 
ཁེ ཅེ མ་པ ཆདལ་ལས་པ ས་པས རུང་ གཞུན་མདམཐོད་པཞོར༔ པཿ ཁེས ཡན་དུའི་བའི་ལག་བསས་བཟང་ 
ཐསབ་བབྱ་ཁདྲད་བསད་ 'པད་ཕྱིན་ཆུཿ 






པཱ ཆཅིརྣ ཏི ཞུ དང། །ཇ་འསི་ཝག 
པྲ ཁ་ཅིག ཆག ˆ བྱསསགྲ་ མངས སོ ག་ག རར རི 


།མལ་འཁི་རོསའ གདུ་བཟངབརབརྭ་གབས་ཞིགནས་བཅུགཉིསཆག་དོད་ཅེས་་ 





ོྱརགཉིསའི་མཆོསནས་ 
ར་སག 


་ཏྲུརི་བར 
] བཞེདའི་ཡུལ 
མས བོད 





མཿ བཿ པ་འདིསྦ་བངས་དོསི 
།ཡིན་པརཊཏེད། བདག་ཉག་གི་དཔལ་ལནླབ་ས་དམ་པངེས་པདེ་ ིི་འཛིགཔ་འདས་ངསོ་ི་ཧ གསིགས ཙཿ དེདང་ 
ནུས་སུལནི དད ་ (" 


པའི མལ རཡ་་ 





དུསྱའེནབོའི་དབདྱུགཆྤྱོསལ། ཁ་ཡིན་པཛབཤདབ་དང། ཡངཁམ་འབྲོ་གིཔཔས་ནི་ལངའོའྲི་རྲས་འཐུ་འདུ་བཤད་ཅིད། དེནོ། 
ནས་འ ཁྲིབ ངོ རར ་ི །གངང་མ་ས་ལགགས་པ་སང་ 


ཱ སས 





དན ་ པའི་་དྲ་ཅགས་གཙིགྱུརབ་མིགས་པར། 
གི ཛལ 
སག 


ན་ལསནས། 
།ཁ་ཡསཔའི་འོད་ཟེ་ དོས ཞིས 
བྟར་ན་པའྲི་སོགཤི་འགྲཅིག་ཐུར་ཧར་པ་ཡིནནེ། 
བ འོ ཞུ ངུ 
།ཡངགནས་ ་་ 
ཁས་བཅེན་ 


གྩ་ཏ་འཛམ་བའཊ༔ = དཱ གུག ྲཱ 
འི རི 
ཆེན་པེརྩོས་སལ། སྐར་ཡཔདོའི་ཝིན་ལསྤའྱི་ཆུནགོངནས་གོངདཿ ་ེ 

ལྔ་ལྡནླཱ་མདམ་ 








།འིདུས་མཐལ་འདེར། །ཅེ་ཅི་ཐིན 
ིོོ་ུས 








÷` 
ཙཿ པ་ཡབ་སྲསབཞི་་། 





བིན་པོམཚོནབཇོདབརདཀའབདོདཅི་སད 
དབན་པགཞན་ལནྦབངྱརབསེམསྦིས་འྲགོ་བ 


. ལྟདུ་གཅིག་དང་། ཟླཔ་ལྟ་བུབཞི་སྟེཝྔཝས། དངབོ་ནིངྔ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབངས་མིའི་སིད་པ་ 

















ནཱམག་དང། གམཛོདཔ་གིགས་པགང། གང གཞུན མས་ག ་གཆད་ག་གདབ། གོ ཕ་ཆེ་སར་འདེའི་ཞབས་ལ་ 
གེངས ལེ་ ས་ས་ས 
བྲ།དབཿའའི་ནཆེན་པདད མགོགས་པོ ཨས ཨཁསདུབཔའི་གྱུ གཿ གོ ལ་ གྱྱསལོི་མའབདགླགསངགདབའཐར་པཟོ་བདང། ཧཿ 


༧ ཐནགསཿ ཉནམུངདིགླ་མ་བ་བཅུནའི། འབའྱབམགསྱའུདྱསམཚོའི་པ 
ཨགས གབ་པ བྱི བ་ཁ ཟོད 









'འཅེ་ཕུརཿ 
` གླ ཆ 





་ྨྐ སཁསྲ་ཝུབ་ གོ ངི ཐུག་གི བེ 
ཁས་ཞུན་གསལ་དངསཉམ་པས། །ཐུབབསྟན་ ། །དེས་ཟངཁྱོདཝུནསགུམུདབཉེན། འོོ ོ་ལ་ཁྲ སལ ་ 3 ངཱ 





བཱ རྡད 
ང་ཚོས 






།བམགསའོས་ར་ས་རིབ་ཨུཡ་བས། བྱོགསནསས་ཟསསཅདདོག་པོར། ཚ་བགདདངྨ་སྒུབཔ་ཡིས། །སྲིད། ས་དངྲ་ཟུབ། །སཆེན་དཱ་པ་དཔསཉམ་པན་ 
བན ྫ ག་གི སཔ་བགི།བདརབ་མུམ། ཨེ པདང །སུལ་ ཏུ ། །སངས་ཉ་ཅས་པཡི། 
། བེ ས་ད འྤོངག་པ་མྲེཆོ བ་གསུམ་གཅེས་ ར་ར རཆ 








པདཔའླར་ཡང་ཐུག་བརཅ་བསིགོ། སགནོདལེན་ཐན་འདོགས་པསོགསྦ་བངྙུབ་ ་ 
རིག ཕད བན རོ ྱིར་ཅི་ཉིདམཆོས་གསུམ། ཁྱད་པར་ཁྱི་དམཚོགབྟ 
ནས་བདདཔབྱད། རརེྲིྲིྲ སུལ 


(མསདང་ལྷག་པའྲིལྟ སི 








སདཀར་དམརགཉིས་དང་། འཛུབ་དྲ་ལ་དང་། མགོན་དཀརདང། རྡོརྲབགཛོདསནམས་ཉི་མངོནཏོགསབླཐས་པདངབཅས་པད་། སྨནའས་གཟིགས་ཅི་བདབ་བྱ་སེད་མོནདུའྲགོབའིཛཾསརནག་གྱིར་སྦྱིན་དང། ་ གླ་བ 
ཡིཔཱགས་ལྱུ་སྦྱིན་དངའཅས་པརྣམག་དང། གཏོ་རབེསྦ་༡ང་བདྡོརོ། མཁའ་སྨྱོད་མ། འུང་བའབུཊ་བེད། སེངགདོངམ། མགོན་དཀར 
ོད་པ ཆ་པད་བཅས་ྱ་ 

ཕཱཾནས་བཟུང་སྟེ 






པན་མས་མཆག་པརམཛད་ཅིང་ འུད དམའ 
རླ ཛོ སེལ་སགསམདཅིང། མཚ གཞོང པ་པ པོས ཞག ས་་་ 
༡: བཀའ་ཆོས་འཆད། ནཱ ཁོན་ལག།, །དཔ་ནམ་ལངས་པའང་ དེ འིབརོན་ཁྲ་ཐུས་ཅིསམཉམ་པརབ 
ཏྲུ འོ ཞང གར་ཐང མངད་ེབུམཁོལགཞོལ་བསག།་དབཆེ་བ་བདང་ཞུ་འངསཔལ་ྲིགུས་ ། ྣ་ 











མ།༄༅༅། །ཀདྱྱབངབ་འགའཞིགངབཧད། དྲགབ་ལོབྱཅཙམབཞེས་པའི་སབས། ཇེ་འདིབརའི་གཟིམ་ཆུངབསམ་གཏན་ཡོངཝཿེརབཞུགས་པའི་སྔངའི་དུས་ཤིག་གི་ཚོ་གའི་མྔརངག ཡབཆེ་ནདུགཟིགས་པན། དོའིནམམཁའཐམ་སཅད་སྤིནྱཆིས་ 
གངབའི་གསེབནྲ་རལ་ཆནནམ་ཐེས་ སྲས་བཞུགསཤིང་། ས་གཞིརགཟིགས་པནས་གཞི་ཐམས་ཅདྱ་བརྨར་འམ་ཤིལ་ཅིནམཔ་ལུ་བུལ་ནམམའི་གྲཟུགསངཉན་ཤ་བའྲི་ཚོལ་ཅིས་ནུམ་ཐོས་སྭསཁ་ལམམེརགསུལ་བམདོནསུམ་དྲུགཟིགས་པ་དང་། ཡངྦ་དབྲཅིང་ 
མནུལ་ལམདྷནམ་མཁའནས་ནེའུལེ་ཤིནྷདཱ་དིདདུ་འེབ། ཡསི་ལཱམདོག་ཀངྒ་རྲབའི་སྦོའིཐིག་ལེཇི་ལྟབབཞིཤཤི་ནྦབའི་མྭས་ཚོགས་སུ་ཡོདཔ་ཉི་ཤུཅ་ག་ཅིག་ཐར་ཆེའིཕྲོབང་སྟེངགི་གསེར་ཟཔས་ཅི་གླའིརའི་སེ་དྲ་བས། དེནས་པང་ིཨ་ཅིས་བབསཏེ་ ་། 

ཟླ གཟིམཆུང་བསམ་གཏནཡང་ཚེརསེངབའི་སངབ་ཞིགྲ་བདྙགསུང་སེ། དེའྲིྲ་བབའདི་འབོརཔ་ཇེ་ཆེམགོངབའདིའི་ལྟས་དང་། ཛི་ལྟེར་གཅིག་གིག་ཡངྱ་སུབས་འདྲ་འབབས་པས་དེལ་བ་ལྟ་བའད་གྲུསབ་དང་། ཡུངསབས་ཤིགགི་ཆེ་མནལ་ལམི་གསལ་སྣང་། འེ 
༈ མཧྱཟིནམ་མཁརའིནཔོ་ཆྱིས་ཚོགས་འསྲ་བཔའི་ཁི་ཤིནྱ་སཆེ་ཞིངདཔངསམཐོབ། དེའི་སྟེངགི་མཐཤཱསབཅམས་ཏེགཡས་སྟེརདྲ་གནས་བཏྟ་ སན་ལ།འབུ་དཤས་སུབནས་པའེགཞས་ཏནཆེན་པ་བྱདགབཟུ་གིང། དྲེམསྦའྱི་ཕག ་ 
སྟབ༔ཀྱང་། ཡན་ལག་འབྱུད་ཕྱག་གཉིསམ༡མ་གཞག་མཛད་པམ་གཏེཀཾས་གཞནརྣམས་ངག་འདོན་དངམཁུནཞིང་། གཞས་བརྟན་རེའེའི་སུཚོད་ཁྱངཐོག་ཚད་འེཙམ་ཡོདཔ་དང་། ཁི་དེའི་མདུནད་རྗེའང་ཉིད་བཞུགས་ཤིང་། མཆོད་པའི་ཚུལགྱིསརྒྱལ་རཞིག་བརྡུངས་པ་་ 






















[ྲ གདོང་ག གོའ 
ཞགབབས པར 
ཧཾ དམིན 


རུ 
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# ༄༅། །མཚཾནམོ་ལྣངགསལ་སེགས་མེདཔའི་སབས་ཀངྱ་ཐུང་ལེགསཀིརི་མནམས་མཐེངབྱསམཧེདཔའི་གསལ་སྣངཞིག་འདྲུགཅེགབཀའ་སྩལ་པནམས་ནིརྫོགསའིམྱའི ལམ་མཐའ་ཕིན་པའི་ཉགས་ཁུད་པརཿནདུ་མངོན་ལ། ཡངམདོཁམས་སུ་ 
ཆས་སྐེངགིརེས་གནང་སལ་བའི་སྐབས་ཁཅིག་དུང་། སྦྱ་སར་ཡབརེིན་པེ་ཆེརཆོས་སྐོང་གི་རྗེས་གནངཕུལ་བའི་སྐབས། མརམ་དངཉིམའིའོད་ཕག་པམ་དྲ་པར་གཏོརབཝེས་ཁི་གཏོརམའྱི་རནནམསདེནམེད་གདཅིག་ལྔ་ཞུབ་དང་། ཡངྒསབས་འགརབཀའ་་ 
བསྒོའི་གཏོརཝ་ཕགཏབཞེས་པ་དང་ལྟནཅིག་གཏོརམ་གཞནབམསཅདྱཙིསམགོབམེདནདུ་ཞུག་ེད་པཞིག་བུང་ཞིང་། _ དེདགནི་ཆོས་སྐོངརྣམས་ཇི་ལྟརབསྒེས་པའི་བཀའ་ཡུསམི་འདའ་བའི་ལྟས་ཡིནཔའཡེམསལ། ཁམས་སུརེསམ་ཕེབས་ སཞིག་སྡེདགེ་ 
་ྐ ིགི་ཤརླག་མམཁས་དབབྱ།ན་དགའའདཔལ་ལནཔའི་མན་ཐལ་སུ། རྡེའི་ཉིད་སྒ་ལེན་སྟང་གི་དགེན་པའི་ཕའིདེནསཆེབས་པ་བཟང་པོ་ཞིགལ་ཆེབས། དབུའི་སྟེར་དུགདུགས་སེརཔ་ཤིནཏུ་ཆེབ་བཟུངབམེདཔའའཁེའེ། ཆིབས་ཡེབ་གཡས་གཡོན་ 
ི་མགནཔོལཱམངལ་གབི་བ་རད་ི་དཔལ་འབཏ་འབརབ་དགགིས་བཏེནནས་པེབས་པརམཐངབས། དྱེ་ིཆདྡ་རེ་འདེངེས་པར་དོརེ་འཆངཆེནཔའི་ངེབྷསྟེ། སབྱརུའི་དབྲདཡུགཆོས་སྐྱོངགིནམ་པརབཞེངས་པནམསའིས་ཀང་ཞབས་འབྲེངབའིཝལདུམཛད་་ 
པརགདནམི་ཟ་བའི་ཐུགས་དང་གཏིངཞས་འཐུངས་པའྲི་ཚུལ་ཡང་ཡངགསུས་ཞེས་ཐོསཔ་དང་། ཡང་ཇེའདི་ཨེ་ལཾ་པའི་མཁནཔོ་ཞལ་འཛིནགནཔཔའི་སྐབས། ཡིདཔསུབས་ཊྱིས་རུ་དབྱསདཔ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོབཙམས་པའྲ5ས༡ང་། རྗེ་འདིས་དེདག་ལ་མི་ི་ 












རམངོན། གཞན་ཡང་གྲུ་ སྦྱེ 
| མགོ་བོ 



















”།༅། །མཐོ་ཡང་དམའུབ་ཉིདདྲ་ལྫུང། །ལའ་ཐེག་དམན་པ་འཆེལནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའོམི་འཇུག་པ། །དེདགྲ་བུད་མེད་ལ་སེདཔས། །ཆུལ་སིདའྱབོརཔ་བཏུངབབཞིན། །འཕགས་ནམས་ཞིག་པ་གཞིལ་བའི་སད། །དམ་ཆོས་བདུནཌི་བརྟེན 
པལྟེ། །ཉྱེ་མ་སྐལཔ་མེདརྣམས་ཁྱིས། །ཆེས་ལ་བརྟེནནས་མི་དགེ་སྦུབ། [མགོན་ཁྲེད་དེ་ཚུལ་འིངདེའནས། །རདྲསག་བསྲ་ཀདཚུལ་ཁིམས་ལ། །གཅེས་པའབསུབ་འདིས་ཉེས་ལྩོདརྣམས། །ཁྲོསནྭསགཤནདུ་སོངབ་སྙམ། །ཚུལ་ཞིམས་དུག་པའྲིས 
ཚཾ མཆོག་ལས། །དེཞིམ་སོསཀི་དདྲ་ངབ། །འཇིགཉེནའམས་འདིའམཆིསཔ་སི། །སོས་མཆོག་བླས་ཡི་སབླཝནདུམེད། །འདཔདྦདྨ་ནབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །དྣོམཔའི་དཔང་ཚོགས་ཡན་ལགབཞིས། །རདདོན་འིདྱ་བེདདག་ཚོགས་ཤུན། །མིངཅམཞིགནི་ 
4 །ལྷགམརབྱས། །འགྲོཧུནསྙེངལ་དདེ་སྟེབཔའི། [གཞན་ཕནལས་འདིབདུད་ཅེ་སྟེ། །ཚུལ་མིན་ཡིདབྱེད་གཅོདཔ་ལ། །སེགོ་ལེབས་ཀྱང་དིནཏུ་ཆུབ། །མགོནཤྱདེའིསམེདའཐོབ་ལ། །འདོད་ནྲུ་ཉིནཔའི་དཔགབསམ་ཤིང་། །ཆདཔར་ཤིན་ཏུ༡མཐག་་ 
དང་། གནབས གཉག་བཤས་སྙིན།།འེགའཇོན་ཝགས སོམཔ་ རབའི་ཞི་ྡརབ་ཞུགསཏེ། །དདབ་ཤེས་བཞིནནུ་ཧུན་ིས། །སཱངྱའི་དི་མ་མཐའ་དུག་བཟུས། །སྣངབ་ལྕརུ་དརབ་དང། །རྒུང་སེམས་དབུམརབུབ་དང་། །ལྟ་ 
།༣ཁོ༣འདས་དྲེམམེདྱའིས། །ས་དང་ལམ་ི་ཙེ་མོར་བཟད། །ཇི་ལརདངས་པའི་རྗེང་བུནུ། །ཀུནི་གཟུགསབརྙན་ཤར་བབཞིན། །སྦིབབྲལ་ཡེ་ཤེས་མེལོདདུ། །དག་པའི་གཟུགས་བརྟནཅི་ཡཔཆར། །སྟེནདངགཏི་སཡིན་དགྲ་བཅོམ་པའི། །དགྱེས་ 



























།དེཙ་མདུཟདཔ་དང་།  གབུཿབྱརྟུག་འཛིནཿན; ནམསཆོས་ལ་བསལ་བཞི་ཆེདདད་ཐོངས་སྦུསངན་ལས་འདའ་བཞེ་ནཔོའི་ཚུལ་སྟེཊ རབཞེདདེ། དེའང་ཕིལ་ཝ་ཡི་ཀླན་ཏུ་གརམ་དུ་བ་འཇུག་རིངསིས་མཚོན་པའི་ལྟས་དནཿཤྱི་སརམ་མངད་ཤལབ་སེགས 
ིགིབའི་མཚནམ་ཕང ངསེངབ། དྲེནམས་ནྲིལིརཇེ་འདིའང་སུན་རིངམི་བཞུགས་པའི་ས་ལཱས་དང། གགན་ཡང་སདབེདུངའབཅིའ་བག་འདོས་མིང དབ་འདི་ནམས་དང་། འི་བདག 
གཤེགསཔ་དང་། ལ་ལ་བ (པའྲི་ཚུལ་བསྟནཔ་སེགེས་མང་དྲུ་སང་བའདིུམས་ཅདྱའི་ལྟས་ཡིན་པའསམས་ལ། _ ཤྱེབགརྡེའདིདགུངལ་པསྱསྲ་དུགཏ་ཕེབསཔ་ལྕགས་བྱ འཐད པའི་ལགས་ི་ད་གཉོན རྗེའངགི་ཐུགས་དམ་ཅིཉེནའཇིགས་བྱེདདང་ 
ལས་གཤིནབཅས་ཨྱི་སུསོསརྫེཆུང་གི་ཚད་ཞུ་གངཙམ་ཡོད་པ། ཤུ་རཛེ་འི་ཡདུ་ཐགས་པའི་ལུགསྦྲས་ཤིནཧི་བཞིག་ཇེརང་གི་གབིམཆུངགི་ཉེནཝིའིཞངནབྲཞུགས་ཡོདཔ་ལུང་དོནམེད་ཅིང་། ལྷུངམི་ཤེས་པ་ལྟབུ་ཡོདཁང་། རྒུཉེནིའབམེདཔ་དོཊམེདད་ཉེན་་ 
ཁྲིའིནངནསུཡྱརོལདུ་ལྡུངསྟེ། མདུན་ཧི་མཆོདཔའི་ཕློ་བདའགའ་ཞིག༅དཆག་གུམཐུབ ཏུབབ་སེགསྦྱབཱ ངེས་པརརེ་འདི་ཞིཔའམས་གཞན་དྲུ་གཤིགསཔའི་ལྟས་ལོན་ཡིན་པར་གརམཆག་བརམ་ཟད། དེ་ཉིན་སྡེ་དགེའི་བདཆེན་ཞིག་ཀང་འབོརཔས། རེ་འ 
ཞལ་ནས་སྡེ་དགེཆོས་རལམཆོག་གི་བསྟནསྲི་དལཉག་སྐེག་ཀྱིསའཚོབ་འདྲའོང་བའི་ལྟསམིནནམ་ཞེས་བཀའ་སྱལ་པའངེས་སྲ་དེ་ཁོཞ་ལྟརུགྱར་ཕ་སེགསམདོརན་ མཆོདགཉི་ས་ཆནལ་བན་པའི་ལྟསཞིག་ཡིན་པརགདོནམིབབ་དང་། དྡེརེསལ་དེའི་སགླག་བའི་་ 





གཤེས་པར་ 
གསས་འགམས 
ཅདགོབདེ་བལྟརགྱུརབ་འམ་ཐད། 
ཿ དཔའིནངཔི་སུན་ཞིནཔའི 


ཧཱི ཚེས་ཉེརབརྒྱདནས་བཟུངསྟེ 
¦ ཉས 















༡” ༄༅། ལ། ཚུལ་འདི་ལྟདུནྲིའཕགས་པཉནཐོས་པ: 'ལྡནའདསཅིས་ཕུལ་ཡངས་པཐནདྭ་གཚྫོཧིན་ཅིས་བླབ་པའྱི་ཕིརའཆིབདག་གི་བདུདབཏུལ་བར་འདོདཔ་དངྱུཚོལ་མཚོངས་པ་ཡིན་ དོགསོོ་ལིས་དདཔ་འདི ཟའོ 
ཆེནཔསེ་དག་ལབཏགསཔ་ཡིནཀད་ཅི་དགནཔའི་ཉེ་ོརྡ་ུང་ཀ་སགས་ཡེ་འྱགབཞིང་། གལ་གིད་ཐུང་པང་ཉསདནད་འཛིནཔ་ཞིག་ ཡོདཔ་ལ། འདི་ལ་དགོནཔའིཉེ་སྐེོན་སྱཀི་ཆུགཔ་དང། ཐངཆའངགི་པྲེདཊཉེབ་འམར་ཝ་བྱར་ཕད་དད། ཁདཔའྦྱའི་ 
ཏོར་མདའིཞ་ཨ ཝ་ས བགས འི་ནང་གི འིན མཱ་མནབུ་བ་བའིསལབཞིགའདགཐོགམར་གག ཆ་ད དེེས་བནསསམའབུས་་བདབམཆོིག་ྱིསཔའ་ 
དེར་ཡོདཔའིག་པ་བྱརདཙམ་ཧིས་མཐོངབ་དང་། དེནསའིམྱ་ཤིས་ཐམསཿདྱ་ཀིས་མདོན་སུམདྷཱཐཱ་ཅིྩཡནཆབཅིརེས་བངདྲེརེས་མུན་དིད་དུ་གཞས་པ་དང་། གཞུན་ཡང་སྲ་པིརིའརིགས་པརཕལཆེབའི་ནིལམ་དིུ་ཟླ་གཟསའཛེནཔ་སོགས་བུངཞེསྨ་ཞེབབ་དང་། ཁམ 
བོདཀུནཏུ་དཱཿི་འྭཞགས་ལངམི་བཟདཔ་འབུངབའིམགོནུ་ནས་པ་སོགསམི་དགེབའི་མཚནམམངཔོམངནོསམདཱ་ལཱགས་པརྩ་ཐཱརཏེ། དྷེསདཱནི་གངཟག་དམ་པའདེཞིང་བམསགཞན་དུགཤེགས་པརབཞེད་པསནག་པོའི་ཕོགསྦའི་བདུད་དངབདུད་ཀྱི་རིསསུ་གཏོགསབ་ནམས་་ 












སྡོདརྙཱ་བྱསན་ལེགས་ཚུལ་ 


ཌྷ པོའི་གསེལ་རས་འདྲ་སྙམཏེ། 
ཟའ ཆ་ཞིབ་པར་ཇེས་ ཉྱིས་ཨེ་ བའྲིབ་ བསྟནཔ་ལྭ་ཕན་འདོགས་ 
རུསཔའི་ལོནཏནཏིལ་ གཞནབཉནཔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་གབའབ་ཞུབགཞིའབཅས་དང་། ཁདཔར་སྦབས་མགོན་རྡ་ཇིའཆངཆེན་པོ་ཆོག་ཉི་དབདག་སེགོས་གདུ་བརྣམས་ཏྱི་མགོན་སྩབས་དབུང་གཉེནདམཔར་་ 





























ཧྲ བླངསནདེས་དགའ་བརའདུག་ཁོནགྲསུཔས་པ་དང་ ླ་བ་དེའི་ཆོས་བརྒྱདྱིཉིཤཤྱིས་པ་དཔེ་ཚ་ཤེསཔ་འགའ་ཞིག་ལཆོས་སོདདདྲག་མཆོདལབོ་གསོ་ཚིས། ཟླུབ་འདེའི་ཚོས་བཅུ་བཞི་ཙོ་མནསཟླ་མཆོད་འདྲ་འདོདགོས་ཞེཾསབཀའལྕམ སོར་དནི་བདགཅག་་ 
ཧཱ རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་བརྡ་ཐབས་ཞིག་མཛད་པར་མངོན་མོད། ཕྱིས་སུགོ་བཙམ་དང་། གཞན་ཡང་དྲེགབསྒནམས་སུཟུགས་དམ་གཏོརམ་འདྲི་ནམསབརེ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ སངབ་དང་། ཁྱད་པར་ཚོས་བཅུ་གཉིས་ྱི་ཉི་དགེ་བཤེས་བསེདེ་ནམས་བཟང་ 


ྷ¡ པེ་མེ།- ཁྱོད་ཆྱིས་པའི་ཐུགས་དམ་གཏོརམ་འདི་རྣམས་གསརདུ་བཟོདགོས། དེའངགནངཉིན་ཚེས་བྱུབཞི་ཆོས་སྱོངགི་དུག་ཆེན་ལ་གཏོརམྲ་ནམས་ངེས་པར་བཤམསྤ་ཐབཔ་ཞིག་དགོས། དངེདནདའདེལསཐརབརམི་འདནའང། མཤི་གོངདུཤཏོའམ 
ཌྷ འདྲིནམས་མཁཇེས་པའི་ཐབསམེདཅེས་བཀའ་ལལ་སེངབ་ལྟརདྲེམ་ཐ ནས་གཏོརམའྱིརནམས་བཟོབའིམགོ་བཙུགས་ཤིང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་གཉིས་ལྭ་སུ་ཁམས་ཧངྱ་ཅུང་ཟད་ཉོག་ཏུ་སེང་ ཞིང དེདག་གི་བརབརྩ་སྲི་ཐུགསརབ་གསལ་བའི་ ཌྔ 
£ སྐབསནམསསུ། སྩོནལམ་ཅེ་མེ་ཐེབ་པའི་རྟགས་སུ་ལམ་ལ་ འརིགས་མེད་པ་དང། སྩེན་ཡམ་བཟོད་པ་ཐོབནས་བན་སེང་དུ་མི་འགྲོ་བའབ་ཤད་པ་དང་།  གཞན་ཡང་ཕྩོར་ལམ་དེདག་ཐྗོབ་པའི་རྟགས་སུ་ཇི་འདྲབ་ཤདཔ་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡངབཀའ་་ 


ཿ འདྲི་ཕུམ་འདུག་པར། ། བདག་གིས་དེ་གྐེརསི་མངོནཏོགསྤ་རན་ཆི་འཐེལ་པ་ལེབ་རེ་གཉིས་འདུ་གཟིགས་རྟོག་ཕུལ་བས། དེལའང་ཞིབ་པརགཟིགས་པ་སེགེས་ནན་ཏནལ་བུརམཛད་འདུག་པཞི། མྱའེ་ལམ་དེ་དག་གངནུང་ཞིག་ཐྲེབ་པརཞལ་རྱིས་ “° 








ཡུནའིངདུབརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པལགསམོད། འོན༡ངདམཇལ་ཕུམ་དང་། བམུནགཞིསོགས་གངནས་བརྟགསཀང་ཡུནའིངམི་བཞུགས་པརཐག་ཆོདཔ་ལྟབུརསངབས།ད་ཆ་བདག་ཅགནམསཉིསཇེས་ཀྱི་བབ་ཇི་ལརབ། ཐུགས་དམ་ལ་ཡུན་ 


རཾ ' 


 ཨྭ་ལི་པའི་བསྟནཔ་འདི་ཤིནཏུ 





དང་ཞིདྱཧས་པ་ཞིགི་ཡོང་འདུ། །ད་ཆསེ་ཝཱཾ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཁོད་ཀྱི་ལག་ཁུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་སྒེ་དུ་མནས་དར་བའི་ཐྲབས་གང་རྦགེད་དགེས་ཚུལ་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་སོན་དདའང་གི་ཚེལ་དཀོནམཆོགལ་མཆོདཔ་དང་། 





ཀྱ །བཞེསཔརསེམསལ། གཞན་ཕང་ཆོསཆི་བཟྲོ་གེབའདུའངཅི་རེགསཔརམཛདཔདང། དེ་ཇེསཆོསབྱཅ་གསུམཔྲི་ཞུབམོཤིགཏྭསབེ་ ཉེལབཞིགྱ་བུངསཔོཞིང། ཁདཔརེ་སབྱཿ་པའི་འྲེས་དོཉརེ་ཤརཿམན་ྲཱ་ལསལྲས་བཟུདཆུལེདཅེང་། གསུངགློས་སལབྲ་ནམ་ 
ཤངཆེརམི་གོབ་དང་། ༅ཾགརྩའུང་གཏནནསམེདཔ་ལྟབུ༣་སྣངབས། བདགཿཅགརྣམསནིཧིཤྱ་གཏོལམེདདུཏུའ་ཏེ ཅེ་མདནི་བདགཝཀྐག་ེ་ མ་ིས་བསཆས་སའ་གས་བད་སས་ བཞིར ི་ྱབ་སྣདཆང་ཆནཔ་དུངས་ཞབསཔད་་ 


༤ 


ཇི་ཙམ་བཞགས། སཱར་ཡང་ 


བདགཅག་འཐོབ་ནམསའི་མགོནདུགུལ་པའི་འཛུམཞལམུརདུཀེནཔ་དང། བདགཅགའ་ཁོར་དངབཅས་པྲནམསཀངཚེའབས་ཀུན་ཏུརེས་སུའཛིན་པར་གསོལ་བ་བཏབཔས། གསུངསྦེས་གསུངཔ་ཡ་ཤིནཏུ་སྐུ་བརྙེལ་བཞིག་འདུགནའང་ཐུགསར་ཉི་རྣམ་པས། དེདཀྱི་སདེ་སྡོན་ 
ཏུ་དབབ་ཞིགྭ་བུདན་སཱམནསམཆོག་སལ་ཐམས་ཅདམྱེནཔ་འཇམ་པའི་དྲབངས་མཁེན་བཅེའི་དབང་པོ་ཨེ་ཝཾ་དུགདནདངསཔ་སོགསྱ་བས་པ་ཡིན་ཅིད་། དེ་ལབརེནནསབ་སུན་པྱཆུང་ཞིགདར་བདྩ་གུརནའད། སྙིགས་དྲུསས་སེ་དབསཧའང་བསུནཔ 


དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀྲརབ་ 
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༼----¬༼---------~------------~-~- ར་ར རེ ཆོར ོ་ , པོ ཐ་ < ` ༨ ༨ ` ༨ ༽ ཀཿ 
དྲོད །འཆིས་ཐམས་ཅདྭལ་ཁང་གིངད་བས་པ་འདིིནཏླབོའཚརབཞིག་འདུགཔས་དེའི་ལླེབ་སྱོང་ལྟ་བུ་ལྷུངབཤགས་དང་ གཞས་བརྟུནབྱརྫདག་གི་ཞལ་ཐངརེབཞིངྱསཆུ་ཡིནཔ་ལ། དེའིནངནས་ལུང་བཤགསཞེ་ཁརསེཔས་བཞེངསཚརབ་ཡིན་ཅེང་། 
@ དགནསབཅུའི་ཞལ་བང་ཞིག་ངེས་པརབཞེངས་དགོས་པ་དང་། ཨེ་ཝ་པའི་གྲྭུག་ལག་ཁངད་ཡོདཔའི་གཤེདདམར་ལ་ལྔའི་དིལ་ཐང་དེ་ཤིན་ཏུབསེ ས་པརསང་སཱ་པབས། གཤེ་དདམའྱི་དྲའིལ་ཐཔཞིག་གསར་དུབཞེངསནས་སྦྱར་འཇགས་བྱ་དགོསཔ་དང་། བདེམཆོག 

ལུནག་རྲལགསུམ་ྱིམམས་ཚད་ལནརགཞགདགོས་ཆ་པའིཤངནས། ཤག་དི་གཏས་ཅིམཚམསདྷེེཤག་ཚ་རབཡིཞད། དྲ་ཝི་པའིམཿས་ཞགངེསཔར་གཞག་དགོསཚུལདང། གཞནེས་ི་ུཆནིའབམདགསཔའྱིད་མབཀའ་ལཱས 5 

-ཤྷ།བྱུ་བཞིང་། དེནས་ཐུགས་དམ་གཏོརཟྲ་ནམསཀང་བཟོས་ཚའནས་དེད་སེབས་བངབལ། ཇེའངགི་སཞིབ་པར་གཟིགསུནས། གཏོམའྱི་ར་ི་མེ་ཏོག་ལ་སེགས་པ་གརཆིནས་ཤིན་ཏུལེ་གསཔརྱབཔའདུག་ཅེས་གསུབས་ཤིང་ཐུགསམཉེསམཉེས་མཛདཔ་དང། དདིང་། 
རྔ ངད་ིགཏོརགཞྲི་སེས་པའི་དགའ་སྟེན་ཡིཞཔས་མཁནནི་ནཔོ་ཆྲི་ནལ་འྱའོརའཇམ་དཔལ་བཟབཔོའི་དྲབྱབས་པའི་ཏ ཡཐོདཐམས་ཅདལ་འཕའ་ཇདང་། འཐསསི་ལ་རིབཟོས་གསུམས་པའངདེ་ཁྲོནལརབྱཉིསཔ་དང། དེནསབདགལ་ཐོགམར་འདིརླ་གཔ་ཞིག་གིས་་ 

ལམ་ཧུས་དང། གཏེ་བས་འདོན་པ་སེགས་བྱགིས་ཀང་ཉེན་འཐེལ་འབྲ་ལའབརངམི་བཏུབབ་འཇབས། ཁྱོདྲ་ཉིས་དེའིངནས་བཟུང་ཞག་བདུཊ་གི་བརལ་གནས་ཁཔའདིར་ལམ་དུས་དབགཏོ་བབསྡེའམས་མ་ཆག་པརྩ་ཡིས། དེནས་གཔ་འདྲལ་འདོནདུ་བཅུག་པསཆོགཅེས་ 





- 

















ཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིདའཇདནཱཅིང་དབངཐངབ་ལ་སེགོས་པཉི་ནརེན་ཆོག་ཚུའརེམཆུག་པར་བཅིསཔ་དང་། ཆེབྱོནརིནཔ་ཆེསམཛདཔའི་དུམཐའི་ཆོག་གཞེནཔནབདུད་རི་ལས། བདྭུ་ཕག་རེའེསོ་ངབདངདྱཀིལ་འཁོརི་ལཱ་ལ་གསོལབ་གདབ་ཅིང་དངོསོག་བླཟངས།ཏེ 

གེགསརགམསཔ། ནོ་སམ་ན །གེསདམས་པ་གྲམྔ་གཔའ་མ་ོི་ཅས་འ་ཞགས་་ཞ། མ་་་་ 

ཅིས་པ་དང། དམའོ སིཝའི་ིབམཔམསཅིས་གངཐགམཆོག་ལ་ི་ལརཅབའྱི་ཆུམངདཤདྨགངབས། དེལྱབས་ཁང་ཕན་མམཆོ་གསཔའི་ཡན་འག་འྱབརམསམནས་བོགསབབྲདན་ཐགགཉིསྒལ་བཟས་གྲདཡིན་ ཆིག 

] པའྨ་སང་མཛད་ཀྱེ་ནྡོ་ེརབྱསེ་དཅིང་། ཡེ་ཤེསཔ་གཞུག་པསེགསབི་སཔ་དང་། དབངཔྐསརབཞི་ཚེབཙནའིནཔོ་ཆེའི་གཞནཕནབདུད་ཚི་ལས། ཟ་མའམ་གངརནམཆོག་ལྱ་བེདན། དབངལ་སགསཔ་ལེནམཁནནེགང་ཟགམ་ཆོག་དེ་ཡིནལ། དབང པ་ཊ 
༼ དིལ་འཁོརྒསི་འཁེར་ལོལ་སེགེས་པ་སཔསརས་དངྱ་བྱཆབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཡིན་ཤིང། བདག་གིསྨ་བམའི་ཞབས་ཏོག་བེདཔར་དམིགསནབསོདནམསམཆོག་ཏུ་འྱུའ་ཆིས། གཞནདུན་བདག་སློབ་དཔེན་ལྟབུའབསྒོམས ནིབདགཉིདཔཉེསཔ་ འུབས 
དེསན་བདག་གཡོག་གམ། ཞབས་ཏོག་བེདཔར་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་བཀའསལ་པ་ལྟར། དརྩིལ་འཁེར་གྱི་གཙོ་བས་དབངནམསཕུལ་བརབསམསཏེ། དབང་ཆགྲནམས་བདག་གིས་བརྗོདཔ་དང་། ལྔམས་འྲབ་བད། དརངབས་འདསདོགས་ 
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ལས་ཅན ྱལ་བཟམས་ཅདབདག་གིསབྱིས་ཏེ། མདོརནབྱདནམགགིས་ཅིབརས། དྲམཐ་འིཆོགདབངདངཅས་པའི་ཞབས་ཏོགབིས་པ་དང། བཅདནགྲསམ་ཆནཆདལ་དམཔའི་ཆོག་དད། དབང་སོགསྤ་ཡེོས་འའཕམྱབས་ 
པརྦ་པདི་འཁིགཙབོདདམེདྲདམིགས་ཏེ། བདུག་དཀཇག་ི་དབང་བབས་ཁོན་བཅིམཔ་ཡིན་ལ། བདུནྲམགབདུནཔའི་དལའཁོརགཤེགསགསལོ་ི་ཉིནཔའའིསྟམོལམཚགས་འཁོརད་ཐགས་པདད།རུམ་ཚོནཆུབ་ེན་འེན་ 
པདང། གཏོར་འབུལ་ལ་ས་གས་པ་ཆོགམཐའ་རས་ཆྲི་དབིས་པ་དང། དེའ་བདུན་ཐག་གཉིས་ལ་བདགཅཤགི་དཔལ་ གྲགམདམཔངསཔདན་ིདར་འཆངམཁནརནཔ་ཇེནལ་འབོརའཇམ་དབས་བཟང་པཚགསཅྡརྗེབདཔཤིཤཔ་བས་ཡིང་།དེ་ 
འཕྲོསཐམསཿདལ་བདག་གིས་ྡོརེ་སབ་དཔེན་ཆི་ཁལ་བགིས་པ་དང་། དེཐམས་ཅད་འཉནའ་བཞིནདགྲོངསེ་ྲ་ཡགའཆེདདཔསོརེུལབསེགས་བེབྱནམཞབས་ཏོག་ཟབ་པར་བཅིསཔ་དང། གཞུན་ཡང་ཐོག་མའ་ཐུགས་དམགོལབནས་བཟུང། ྒུ་གངངརིན་ 
པོཆེའའགུསམ་ཐུལ་ཚི་བརཧིནརེབཞིན་མས་མརམེཞལ་བསྒནམསརེརེནས་བྱར་ཐག་གཉིསགསཊའེམཆགཔར་མུམབ་དང་ ]དེནས་ཀདཔལྦ་འེ་དོ ིཔ་འཁོར་་ཉི་ནརེབཞིནྲ་ནམ་གསུམབྱར་མཆོད་རེམཆདཔརསུལ་བ་དང་ ཡངག་བའ་གཤགསཔའི་་ 
ཕྱི་ཉིན་ཚོས་བཅོ་བརྒྱདནས་བཟུབསྟེ། དགུང་ཞག་ཞེདགྲུལ་ཚོགས་ི་བཟ་ཞག་ལ་བཅུང་གསུམ་ལ་ཉིན་རེབཞིན་དགེ་སླེངབཅུས་སྔ་དྲོ་བདགཔསྩེདབསྙེནརྒྱས་དང་འབྲེལ་པའི་དཔལ་ཀུནཏུ་རིག་པའི་ཤག་དྲིས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཡ་བརྟེནཔའི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱིདྲབདག་བསྐྱེད 













329 


















། །ཅསུལ་བ་དང་། ཟླ་བངཕནབདེ་ཁངགསདདུམཁནའིན་པོ་ཆེ་དང་ཞབས་དུང་གཉིས་ཀདེ་སབསཁམས་སབེབས་ནམབུགས་མེདཀང། དེདུད་གི་འབུལ་སྐལ་དངམཆོདའེབསྱི་ཞབས་འདེབསབཅསསྐསོཔའི་གསེདྲས། དོ་རིལ་དང་། ཆུརོལཆ། དྱམས་ 
„ ཏེངཔུཚན། རསལཱམ། ག་ད རིག་ག ས་ཞབས་ཞིན་སརྱལསཞིམམནད་ཚོགསཔནས་་་ེྱ་ ་། ་ 

དངངལཔམ་ཁྱརནདབངས་པ་ཆགཅིག །རསཆ། དྭང་ི་ཏངཔོརབདན་ཚུར།ཤོས་ཆནྱགི་སད་འབོགས། སུ་བེརུ། ཞབས་ལམ་འཇའ་ཆེན། ཡི་བྲཝ། ལོན་འཁོརདུག་གཅིག །འྲབས་དཔེགས་ཕུལ་བདང་། བླདཚ་གསག་ཉིས་པ་ཚོགས་ཉིན་ཁངསད 
4 ཞསསཇུངནིནཔོཆི་ངག་དབང་ལོསོས་ཉིངཔོ་གདནཞས་འི་འབུཡ་བའ་གསེའཐངསི་ཇོབོ། ཏི་ཤགས་དྭངཔཐགཅན། ཆུ་རོབཅ། དངུ་ཅིཏིངཔོར་བདུན་ཚར། དངུས་ཧི་མཆོད་ཀོང་། ཟངས་ཐུམ་དངཔ་ཁམ་ཁྱརན་དངབཅས་པཆ། གེས་ཆེནི་སེད་འབོགས། 
སལགས མཐའ་ལུནསབནཆིས གཡན། གོསཆེནསི་ཞབས་ལམ་འཇའཆེན། ས་གདན། ཝནང་འཁེ་ྒདག་གཅིག །འཐབས་ལབབཅས་ཕུལ་བ་དུང་། བརྙཉཆོགས་གྲསམ་བ་དང་། བཞི་པདང་། ལཔྨ་ནམས་མུ་ཁང་སེ་དཔྲེནྗསཔ་རིནཔོ་ཆིདང་། དཔོན་ 


སྨེཐལ་ གློསལ་ལ་བཅེས་གདན་ཞུསྱཉིསསོ་སེའ་ནེརྔདི་པ་དག། ཐུག་གབན་དང་། ཝྗནོཔ་འཞོརརེའེབཅས་ཐུལབ་དང་། བདྡུདདུག་པརཡུངརིག་སབ་སྤུལ་སྲུཤེ་སར་རྒྱམཆོ་བར་ཡང་འབུམ་བགང་འེ་སོདང་། བཅུཊཛེགས་འདུནཔ་རྫོགསཉིྱི་ཚོགས་ 























ཌཾ རྤ ༩ ` ༨ སྭ ཀློ ༠ ༤ ཏའ ¬¬ 2-„༽-༽ ༨ ༨ པཔ རྒས ༤༨ 
དབུཿམ་ཞནཆེན་རྡོི་འཆང་ནལ་འབོར་འཇུམ་དཔལ་བཟཔོཕབས་ཏེདགེ་ཚོགསབརྱནབབསོབསེདས་ཆོགམཐརྩར་སྲསམཛདཔ་དང་། ཨེ་ལི་པའི་གཙུག་ལག་ཁངངཿཧིན་རེབཞིནབྱརམཆོདེདབབཆས་ཏེདགེ་འདུན་གང་ཡོདིས་ཀུནརིག་གི་ཆོགཉིན་འདུན་དང་། བམཆོདཏིནགཉིས་ 

ཱ བཅས་ཚོགས་པའིདོགམར། ཉིནབཞིལ་དགེ་སླེངའེལ་ཉིནརེབཞིནཡགའཆེདདས།ཊམྱསེདའསུལབ་དང་། དྗེརས་ཉིན་ལཱལ་ཉིན་རེབཞིནག་པ་ཉི་ཤུལ་ཕགའབྱེད་བནོང་བརདཔ་སྦག་འེཕུབ་དང་ དག་གིགེན་ཟམངདབང་ུགཉིངརབས དམད 

ཱཾ ཞིོ་པ་ཚིགས་བལ་ནགཉི་སགདནཞུས་་འབུལབར་འོནཔའའོའདག་གྲསམ། གོསཆེནབཅས་ཡུལ་བ་དང། དཔེནམབོ་ལསཐོག་པར་ཕང་ཚནས་བྲ་མཏེྭཝ་པིར་ཡནགསུམཿམཡུལ་བདང་། དྡརེམས་གླགབའིནངམེཝིཔའི་གགལག་འབྲ་དགེ་འདུནགངཡོདིས 






ཧཱ བལག།དམིས་འཇིརོིགས་་ ཚངས འིན།་ འཕའམ་ཉིནགཅིག་དཙུགས་ཏེ། དེ་ལརྟ་ནྲི་དྲངདུགྱ་རམཆོད་གཉིས་དང་། དཀི་ལ་འཁོར་སེ་སེའམཆེདཔ་དང་། དགེ་འདྲུནམས་ལམཔངའི་བསྟེནབཀུརབ་སེགས་ཐབཔ་དང་། ཝཚོགས་སུ་ག་པ་བྱརརེལྱ་ཡྱག"་ 
ཧཱ འ.ེད་ྦེཤབཅདཔ་ྦགརེདང་། ཕྱིཚགསསུགཔལབྱཔག་འཆེ་དགྱསད། དབྱརི་ཚབརབཅས་སུལ་བདང་། དེཉི་ནམཁནའིན་པོ་ཆི་ཐོག་པཚོགས་ཉིྡོརྗེམོབ་དཔ་ནདེུབས་པའི་འབུལ་བའདངརས་གསེཆེནམགོ་སམ་ལ་སགས་པའི་ཚན་ཟངས་མངཔོ། ལཱནཇ་འཁོར་་ 
 དྲུག་གཉིས། ཤིངཐཾོགཾ །འབྲས་དོམསེཾགས་ཟའཔརཕུམབ་དང་། དཔེནཾསླེབ་དག ཟཿའགྲི་སོབ་དཔེན་བཞི་དང་། ཆོས་ཞིམས་སོགསསྤུནམགཤག་གང་ཟབ་བཅསཕུལ་བ་དང་། ཚུ་ར་ཡངསཕྱིརཨེ་ཝ་པའི་བྲཁྲང་ཁགརྣམས་དང་། ཐརརེའངགི་གྲྭ་ཚང་དང་། ལྟསརེགས་” 



















༧ ༅༅། །ཞམས་ནས་གདུང་འབུལྱབུངབཟམསཅདྱབང་གོང་འོག་གི་དགེ་ཚོགསནམསྤསྭ་སིན་ངེསཞུསཔ་དང་། གཞན་འངབཊས་ལུནདུཔཆེན་ཐུམསཿདམེན་པའི་མཆོག་སྤུལདན་པ་ཆའི་མདུན་ལྗགསབསྔོནྲརྟེན་དད། ཝིབསཔ་སྒ་འབུའ་སྤསལེགསདང་། ལྗེན 

འཁ་དགགཉི་སདང། དྭངསཊམསབཟཅོ་ཝབཅས་ཕུམ་བདང་། དགོནདེའི་ལ་ཁབའགཐམསཅདཔ་མཆོད་འབུལཤིན་ཟབཔ་དང། ཡོངས་འཇནའིནཔ་ཆེ། ཝུགས་ཆེན། ཟུཟབཞི་བཅསཤི་བས་སར་རགས་བསོ་མཆོནི་འབུས་བ་དང། ཚོགས་ཆེལ་མངངདད། 
ཚི དེའི་ནངགསེསའོནེ་སུགམི་ཚནལ་མཇ་བཅས་ཟབཔ་དང་། ཁྱད་པའ་བོདིདྲོར་གདནདཔལ་ས་སྦའིཆོསྲ་ག་ཆནཔའེ་ཞི་ཆེན་ཐམསཅདམའེནཔ་པག་དབཔབཤཤིག་དིན་ཆེནགྱི་སནསར་ལགསབསྡོགུམཆོན་སི་འབུལ་བའ། དའ་གེསཆེནལ་སེགས་པའི་ཚནྲ་གངས། གསེའཟལས་ 
༦ གྲུབཔའི་སཔཨརྒྱསམའཞེ་མཛད། རྡོ་དྲིཡ། དཔུཿཁྱི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་བཅས་པ། དཔུཐཊུམསྲཔབཿོལྔ། ལྗོརྣཇ་འཁོའེ་གཉིསབཅས་དང་། འཇུམམནོནདངོས་གྲུབདཔལ་འབར། ངག་དབང་རྡརེའིན་ཆེན། གུངསས་ཀུག་དགའ་བསདེནམསབཅས་སོ་སེའི་མདུནདུགས་རཐངས་ལསྲ་གུབ་ ་ 
འྲིག་འའེ་དང། རྡོདི་ག སིལ་ཉྭན། དཔུཿ་མས་ལཱའེ། ཇ་བྱདཔའོའླ་དགའེརེབཅསྲ་ཕུལབདང་། གདུངསསུུངབ་གཉིསསསྡོདདི། བཟངཇཝགགཉིསརེ། དྲངཊསྲས་དགསམའེ་བཅས་ཕུལ་བདང། ཇྗེབོན་མབཟས་གཞེན་ཡོད་དཅེགདང། ལྟ་ཁང་ ་ 
མཁནའིཞཔ་ཆེབཅས་སུབསྡོཞུསའི་འབུལབདང་། ཆོསྭ་སཱཆེན་པོ་དེབབྱཞུགས་པའི་ཉེནགསུམངོམཚརཉན་ སེསའི་མདུནདུབརྒམཆོདདང་། མགོན་ཁང་ཞགྲ་ནམསསུས་ལམ་གྱི་བརཆདཞི་ཞིང་ཐུགས་བཤེད་ལྷུན་ཀྱིས་གྲབཔའི་ཕྱིར་ཆོས་ཕུང་རྣམས་ལསྐད་ཕྲེན་དད དགེ་འདུནའདུསཔརྒྱ་་ 








ས་ས 


ཅི་སེབ་དཔེན་ནྣམས་སུ་བསྔེ་ཞུས་དང་། དགོན་པརམངཇའིབཉྙིནབཀྲའ། གཤན་ 















།།༣༅། །པ་ྲནྱ་གིས་ཟེཞིང་། གངྩ་ཱལ་པབདདྷཚགས་གཉིས་པྔཐོགས་པའྲིཇེསས། ཕཱིརཁང་སེ་ཡ་སོགས་པའིསྐདཔ་བྲནམས་སས་ཆོག་མ་བས་བངཆོག་མདོ། འོ་བརྱབས་པཉིད་ཕུནསུམཚོགས་པའི་ལནལགཏུའྱརབའསེ་མསནས། ས་ཆོགམདོརབྣསས། 
ཙྭསྭ་སོནདུབཏདནས་གདུང་བད་བཅི་གས་ཤིང་། དེའངའུསེནྱསིསམཛད་པའི་ཨི་འཁུགས་པའི་གཤིན་པོ་རཾས་འཛིནསེགསནས་བསྲེག་ཁངབཅིགྲ་ཚུལ་མི་འདབ་འགའའེ་གསུངས་བ་བཞིནགདངས་ཀངརུཿམེད། འནེ་འངཐའ་པརྫྱི་ཨེ་དོར་དུསཐའི་ཆོགརྱ་མང་འདསསཆོདརེན་ི་དྲིབ་ 
སུབཅིགས་པརབཤདཔབཞིན། གདུང་ཁངམུང་འདསམཆོདརྟནཅི་དབྱིམས་སུབ་རེགས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེགཀྱང་ཁཅིགགི་སའཇིག་རྟེནཔའི་གཏ་མདཔེ་ལ་ཁུམས་སུ་བཿལེནས་ཕྩིཞསྲེག་གཅིག་ཁོན་ལས་མངཔ་མེ་འདོདཔ་ཡོདམེདོ། ༢ང་གཞནི་གུབམཐའམཔའའི་ཝེནོགི་པག་ལེན 
@ ལ། འབྱོརསྭལགསན་ །སྲེགགསུམབཞི་ཙམ་ཡང་བབའི་སོལྱུ་བཔའདུག་པ་ལྟར། དེལྟའྱབས་པལ་འགལ་བཅིའང་ཡོདཔའམི་སེམསཏེ། རབའང་གིས་ལྟ་དེདཔདེ་རབྲགམསནས་བསྲེྲ་ཐས་འབུལབ་ཡིནཔསྨ་དྲོག་དགས་པདེ་འཇམི་དགུསཔའི་ཕི་རའོ། དི་ནང 
ˆ” དང་ཞུནརིག་གཉིས་ཀི་ལྒནས་སྱིཞ་སེག་འབུལ་བརབཅ་མས་ཤིང་། ཐབྱི་ཐིག་ཚོན་ཡྱ་ཅདེ་གོངའོག་གི་བབམ་དངབསནཏེའོགདུ་ཀུནའིག་དང་། དེའི་སེངྱ་ལོགསྣ་ལྕབ་འེཉེདདུ་ེདོིཕིག་སེག་གི་དྲའི་ལ་འཁོརབིསཔ་དང་། ཝའིྡོརིསནསྨས་གདུ་འྲིཔེ་ཆེའ་གནས་ 
ཡིགགདགསཔདང་། རྣམ་སྣང་དགེསབརྡེརྗང་བརྩེདཔ་སོགས་གྲབཐིནཔ་ཡིནན་ང་། ཤུནརིགགི་ལྔན་འབྲོའི་རྡོ་སེམས་དཔའཔསེདཔ་དང། གནས་ཡི་དགདགསཔ་སོགསབཅྱིས་ཀངམི་བགལ་བར་སེམས་ནསཊདློག་གསུམཔྲིམའི་ཚོསྤདག་གིཉིན། ཤུན་རིག་ག་ནལ་འབེརཔ་ 

























སའིསྣུ་གདུང་རེན་པོེདྫོརསེམསདཔའའསེ་དཔ་དུང་། གནས་ཕིགགདགསཔ་སོདས་བྱི་སཔ་དང་། དྲིནབམཆོད་པའི་ཤྲིབགའགའཞིགདང་བཅས་ཏེ་གུགདུངཅིན་པོཆིགདུབ་བ དྲསཔ་དང་། ཅྱི་སངོམཁས་དངྲ་བུབ་པའི་གཙུག་རྒན་ཁང་གསརམ 
5 ཐོབ་དཔེནཆེན་པོརགདནྲ་པས་ཤིང་། དེེཾྭྲྭྲ༡བ ལབ །ཉཾ རི 
ན་ན ྣིོ་་ ི་འགྲསས་པབཞིནདབླསབས་ཤིང།དེའི་ཚཐོག་མརྱིན་ེགགིམགྲོཚགས་པཞས་བྱ་ ཞས་བ དེཉི་ཞུམམཁའམ དེཉིཤནམ་མཁའ་ཐམསཅདའ་དོགཚོགས་པའི་སྤིན་གྱས་གདའདང་། ཁ་དོད་ 
ཧཱཾ ཝ་དིའཛི་ུགསུམ་ཡམཤའབདད། དའ མཆས ུ་ཁགི་ེ་ཁྲ་གཉན་འུསའབ་ད་ མེ་ཏོག་གིདྱབས་ལྟབ་ཡོདཔའི་གསས་ཐར་ཐོར་འྲ་འབགཔས་སྐབས་སུ་བབས་པ་དད་། ཐོ 

མྲའགསའབུཡབའི་ཚེ་མེའབ་བསྟར་བུའི་ཧིན་ཏའབ་ རྣསཔ་དང་ ༈ དེའི་ཨི་པི་ོག ཤདཔཁབགི་ིང་འི་སབམ་ཤེད ཅིང དེམཐགནས་དུདབནམས་དགོནཔའི་ཤརངོསཀི་བསྐོརལམགྱིསྟེ ཤིནམམཁརས་བཞིང། དེནས་དགོན་པལ་གཡས་སྐེར་ལན་ 
ཿ ཅིགབྱསནས། རབ་གནས ནམསདམ་མེདྱ་ེསཔེས་ བཟྱསུརཔ་དང། མེ་ལེཟཱམསང་ཁདོག་དཀར་གསལ་འདོདདང་ལ།ཞིང། གཞནདུཿཊགའའོགམེདཔའ་ཆེ་མྲེམས་མྭ་།བགཤིབས་པ་ལྟརཆེན་ཁོནཔ་ཐརཔའི་ལམཚནཔ་དང་། 






















ཀོ གོ་བོ་ བོབ འོ་འླེ་བོ་་འོར་་་བོས་བོང་ བློར་ ་ ར་ ༡ཛ༄༅༄༄ཛ- ༅_ 
འཇིམ་པ་གཙང་མ་དང་ལྷནཆི་གཏུ་བསྲེས་ཏེ། འཇིམ་པྱ་ཟིནནབས་སནདུ་འཐོ་བའི་ལྐཞས་བུམ་ཡིདམ ་སངས་རྒས་བྱང་སེམས་ཆོས སུདནོརལྟ་དང་བཅས་པའྲི་ལུ་འདྲམངདུ་མ འབཏབཅིང་། 


ཛཾ བཱུ བྲ ལོ་འི་འ་ལིཔ་བྲའ་ རི ཧི དྲེ་ནམསལའངརབཅུ་གནས་པ་བྱ་མཚོརའགྲོ་ངེས་བྱསིས་ ༥ 
ཧཱ གདུངཐལ་རྣམས་ལ་འང་གུཿནུས་ཤིནཏུ་ཞིབཔ་ཐནབ་འདིས་སྣང་བས། དེདག་ཅང་ཤིནཏུ་ཞིབ་པར་འདུནཏེ། དིནིམ་པའྱི་ཆུས་སྱུས་པའི་འཇིམ་པ་དང་བྲསས་ཏེ། འདིམཔྱ་རིནརབས་ཝཞདུའགོ་བའི་སྒེནས། རིགས རད ་བཅེས་པ་དང་། ཡང 
ཝུ ལུ རྟེནའཐེལ་སྟི་དཔེ་བཅས་ཅི་གཟུངས་གཞུག་དང་ལྡནཔའི་སྣ་ཚཱའབུམ་ཐེའྱཅང་ཞེདཙམ་བཞེ་ངས་ཤིང། ནམསཅད་གསྱ་གནས་པབྱིམཔདང། ཁདཔའའའེྣསག་སས། ས་འ སབཞོདང། གཙུག་ཏོརིམི་ད་ 


༄༤༣༡༩༨༢༠ ༠༣༧༤. 






མིཤཌ ཝི པྲ ( པ་སོ བའི་མཆོད་ནེནྱ་ཧི་ལགས་ཚད་ནལསཿ དུ་ལྡན ི་ དྷརྟེཞ་བཞེངས་པའ། 
ཐོགམརས་ཆོག་མདོར་བསྡམ་དང་། སབནག་ལྟ་འྱེའི་རིག་དང། གཏེཅུམ་འཇུག་པ་སོགསསྟནད་འཐོ་བའི་མཆོད་ཉེནྱ་གི་ལགས་ཚད་ནམས་ངོར་ཆན་ནྡོརེའཆད་ཡབ་སུསཅི་བཞེདཔ་ཇི་ལ་བ་བཞིན༔ ས་པ་དང་། དེའི་ཤང་དང་་ཏི ༡བ་གསས་པའ། 
རྫར ° }ྣཨྣཨ]]]ད དད 
གཏེརབུསབཅས་དང་། ཞདཔ་རྭུཚམསྦ་པང་ཡོངས་ཞུ་རྫོགས་པའའཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་དག ༡ངས་ནྡོསཔས་པ་ལྟབུམ་ཡིན་བརརེརེནས་བདྲསུངསམཆོད་རེན་ཤར་དུབསྟནཏེ་བསྨིགས་པ་དང་ སྟའའེབ་སྒྲིགས: ར་བའིཇེས་སྭུ་ཕླ་རབ་གནས་མདོའ་བསས་ 













འན ཟེའངབ་ཆསཔབ་དང་། དོདག་གི་བརྡབམསཅདཁངབསངདང་ཤུགསྦ་པེ་ཁོནསབཀངབ་སོགསམདོརནྲནུལ་ལནབཞིནདུབཞིབསཔའིམཆོདཉིནལ། ཡུངའིག་སྨྲབ་སྤལ་སྒུ་ཤེས༢བརུམཚོསགས་དགེ་སློངབཅུ་གསུམ་གྱིས་ཚེ་དཔགཏུ་མེདཔ་ལ་བརྟེན་“” 
པའི་རབཏུ་གཞས་པ་བཅིས་པ་དང་། ཡཧོརླཐ་གསུམ་པྲ་ཕི་མའི་ཡའཚ་སནས་བཟུངཧྟེཏནག ལྟ་བིསཔ་བོམཏེ། གཙུག་ལག་ཁངདྲུབཤམུརྒྱའི་དུས་ཐང་དིན་པ་ཆེ་ཆེ་ལེགས་ཤིནདྭ་སྦེས་གཙངབརབཞེཔས་ཏེ་གོངག་ཤཱམཞལ་ཁེབས་ཐྲམས་ཅད་ཤང་ཕུནསུམཿ གསཔར་ 
བྱིསཔ་ཡ། མཆན་ཆེནནྡོརེའཆདནལ་འབོརའཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དྲབཿབཞུགས་པའིབདག་ཅག་དགེ་སེངཁ་ཤས་དང་བཅས་པས་ཆོ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱཏུ་གཞས་པབྱསིསཏེ། ཧོརླྭ་ཝཱ་པའི་ཚེས་བཅུབདུཊི་ཉིན་ཨེ་ལཾ་པའི་གྲག་ལུག་ཁངྡད་པནྲདཔས། དེ་ 
ཤཱ ཉིནབདག་གིས་གྲུུག་ལག་ཁངདེརམ་ཆོདཔའི་ཕེཔབ་བྱསྲཕག་དངབཿས་ཤིང། དགེ་བདུནགང་ཡོདྱཀིསླ་བམ་མཆོད་པ་ཆོགས་པ་ལ། དགེ་སླང་རེའེ་ལྭ་ཕག་འེདདང་པཊམའེ་དང་བཅས་པའི་བསེནབགུརཕུནསམཚགས་པ་དང་། མཁན་ཅིནཔོ་ཆེཁི་ཐོག་པའང་ཆྲོག 
° །བཔོརགདན་ཞུས་ཀྱི་འབྲུཝབ་གང་ཐབ་བཅས་བསླབས་པ་དང་། ཞལཆེམསྲསུ་ཡོད་པའི་གཞསབྱའའི་ཞལ་ཐང་དང། _ གཤེདདམརདྱའི་ལ་ཐང་ནམས་ཀ་པ་ཤིནཏཱ་སོས་གཙངབར་བཞེསས་པདང་། ཡང་ཧེརླབྭ་ཝ་པའི་ནངྲ་ཚེ་གདོངནས་ཟངས་ནུངཨཁས་པཡ་བཞཔས་ཏ། ནང་ 
ཉྟེག་འདྲག་རིན་པོཆེགསེར་ཟངས་འསྲ་བདཔ་དངོས་མདའ་ཚདཙམ་ཁྲི་རབདང་བཅས་པ་དང་། མཐོདམྭ་འེནབ་བཟང་པོ་དངགཉེ་རགེ་རསེ་རགཉིསནས་ིནཆེནགཉིས་པ་འདེགས་སངའྱདྱར་ལས་གུབ་པའི་ལྟ་བབསམཆདཉེན་མདའ་ཚདཿཙ་མཔལའིནཔ་ཆེདུམའི་ཐས་མཛོས 
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པར་སདཔ་བཅས་འངྨ་ཟུབགྲསམཆེ་ཁོབས་ས་ཤིནཏ་ས་གཙང་བརབཞེངས་ཐུབཔ་ལ། ཡུ་འྲུ་ཉྲུབའིའིངབྲསལ་དང་། སྐའད་ལི་མདང་། ཅིནེནྱ་བདཔརདུའཕགསཔ་འགའ་ཞིག་དང་ སོག་ཤིངམཆོནཉིད་དང་ཝནཔ་དང་། བླམོབྱརདཔའི་མཚོན་འདུམནསངྦད། 
 ཧྟཾ། བྲཀ་ཤིས་ཅི་བརྒུརདྲ་ཝེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའིག་ཟུབས་བསམ་ལས་འདུས་པ་དང་། ཤཱ་གདུང་ཡིདབཞིནནོརྦབའི་ཆ་ཤསལས་ཟབཔའི་སྣུ་འདྲརྣམསཁིས་ཕྱུའ་བུརབཀང་སྟེ | ཆུལབཞིཞདུབསྦུབས་པའིནོར་ལྷའི་གཏེའ་ཁུམ་དང་ གཞོདྱ་སིན་འཁོན་ལོས་ཞབས་བསམས་པའི་ 
བརྡཆྗེསུན་གོངམའྱི་པག་ལནཇི་ལཱབ་བཞི་ནབིས་པ་ལ། མཁན་ཆེན་དྡོརེའཆདལ བྱའོས་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོཆོགསཉིནྡརེམབདཔེཤཆེན་པོའཕེབས་ཏེབདག་ཆགདགེ དགེ་སླེངོབུ་ཕྲག་ ་གཅིག དངབཅསཔས་དཔལ་ཅེ་ནྡོརེ་ལ་བཏྟེན ཞཔའི་འབ གནསཉིཞུག ངལ ཞིགམ ཛད་དེ་ དེ ཧི ན། ¬ 
ཆབསྱེ་གི་འོད་འབརབའམཛདཔ་དང། ལུནཡངབདགཟག་དགེ་འ་འབག་མམཅིས་དཔལཆེིིནཚོ་ིདིསའཁའབཞེ་སཏེ་ མ་ཆོདདང་འཐེལ་བའའབ་གནས་ཤིནདྱུ་རས་པཉིན་ལྔ་པ་ཞིགརབཅིསཔ་ཡིནནོ། །དེདག་གི་ཚེ་བཟོ་བོ་ཐམསཿདལའང་ ཚེ 
སྐབས་སྐབས་སུ་སཱོ་ལེ་དང་། ༈ རྒྱན་ཁྱི་བཟའ་བཏུང་སེགས་ཤིནཏུ་ཐབ་པ་དང་། ཡོན་དང་གཞར་སི་ ཉལ་སེགས་པས་ཤིནྱ་ཡིད་ཆོམ་པརྱ་བསས། །དེདག་གི་སྐབསསུའང་གེགས་ཀྱི་རྣམཔཅུང་ཐདཙམ་ཡང་མེད་ི། ང་། ། མཐུནཟེན་ནམསཀང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
འཔྲ་ཤུགསྦ་ཉིས་འགིགསཔ་སེགས་མདོརནཚོ་གསྔར་དངས་བདླེབག་ཏྲུ་གུབ་པའང་ཇེཉི་དྲ་འྲི་ཐུགས་ཇྗེ་ཁོཞས་ཡེན་པརགདེནཡི་ཟའ། |གཞན་ཡང་ལྡཤཞལ་མཚམསཔ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་པར་ཟླ་བ་དྲུག་གེམཚམས་བརྒྱགས་ཕུལ་ཏེ། སྔརཞལཅེ་མསསུ་སྩལ་བའི་འཁེར་། 
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ཧཱཾ 
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ལཾ 
3 
3 
3ཿ 
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རྨ 








ཌཱ 





གས་པའི་བསྟེན་བཀུརཤིན་ཏུ་བཟང་བརབྱིས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་པོ་གས་ཐ་དདུནསཁང་མགོན་པོ་གང་ི་ཟུགསསསྣནམས་ཆིསྦ་དགསའི་དགོངས པ་ཡོངས་སུཚོགས་པའི་སདདྲུ་ནམ་པརདཀར་ 
།དནན་བཀའ་དེནྱ་སི་ཆ་ཤསྲཝ་མོཙམ་ཡངའདེནས་བ 


ཏཱ 





¿3 





བའྲི་སོའཐན་ཡུངས་པའྲ་ཤེས་པའྲི་ཚུལ་ནམསནིའེ་རྙེནས་མོསཉི་སམི་ལངགོ ། 
དྲ་རུབ་བརྲད་གཞལ་དཀའ་བའིབདགག་གི་དཔལ་ལྡནྲམདམ་པ་ཡོནཏནརིན་པོཆའྲིཕུམཔོ་ འྱགུརཔ་འདིའྱི་ཕོ སྲ་སབདགཅགྲ་ནམས་ཅི་ས་ཡུམ་འངེས་སྩ་དདུས་གྲསམདུ་བསགས་པའི་དགེབའྲི་ཆ་བདངབཅས་པཟམསཿད་་ 
ལྐལ་པའམབསྐལཔ་ལས་ལྷག་པརཉི་ནརེབཞིན་འབུམ་ཐགདུམའབཏང་ཡདྱནངབའི་སྟོན་ཁེཞ་ལསམཆཅེས་མོད། རེཞིག་བདག་ཉགནམས་ི་ནས་པནདེ་ཚམ་དུབདདོ། དརབདག་ཅག་གི་དཔལ་ལཱནླནམ་དམཔ་འདིནིདེན་དམ་པ་བལ་པ་པགཅ་མེདཔའི་སྡེནརེལེནས་ 
ེའཆིའི་སྤོས་པཐམ ཅད་ཡོངས་སྐམ་ས་པང་ ཤུན་རྫ་བེཏ་བདག་ལྟ་བུའི་གདུཡ་བྱརྟག་འཛོན་ཅན་རྣམས་འདུཔ་བའི་སླད་དུ། གཟུགས་སུ་ བཀོདཔཆས་དབིངས་སུབསསཔའྱིཚུ་ལ་བསྟུནཔརྩགརམོད། འནྱོ༡ངའཁེའབངི་སེདགནས་པདེ་སིདད་ལ་པ་ས་ཚོགས་པའི་ལྒོནས་སེམས་་ ༠ཾ 
ཅན་ི་དན་རནཆདེ་དཔརའབདམེད་ལྷུན་ཐབི་ཚུལ་དུམཛད་པ་སིནཏེ། ཕྱེདོའཇུན་ལས། ཡིདབཞིནནེའོདུ་དཔགབསམ་ཤིང་། །ར་ལརའེབ་ཡོངས་སྐོངབ། དབཤིན་གདསྱབའྱཉིན་ལམ་ཅི། །དབངགསྤ་ཆལབའི་མུརྣངངོ། །ཞེ་སད་།ནྡོརགར་ལས། གདུ་ཡཔའི་འཇིག་ 

ཉེནམཐོདནསནི། །འདེ་ལི་གཟུགསནིདུསའབེད། །སངཿྱརས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་བཞེད་པས། །སཡ་ཆུསག་ི་རོལཔརམཛད། །ཅེས་གསུམསཔ་ལྟའརོ། །ཉན་བེདནུབ་རིའ་ཉེ་བཞ། །ཤྲིབམའི་ཚོགས་རྣམས་འོདབ་ཤིན། །མདོན་ཆྱོདཞིད་གཞནག་ཤེགས་བཞེད་ཚེ། །ལྟས་རྣམས 
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༡” ༄༅། །བོམཔབཞིནད་ལགས། །ཤྱེམསྲིདཔའི་ཕུན་ཚོགསཀུན། །གོནོདསཇ་བ་ུ། །དཉིད་ཞི་བརམངོནོགས་ཚོ། །མི་དགེའི་མཚནས་ཅེས་མི་འབྱུང དོན་བ ཞིབས །སྤར་ཡང་གསལ་བརསྟོནཔའི་སྲད། །འེནིགསྐུ་ཚོྱིནབརླབ་ 
པས། །འཆིབདག་བདྲུངམ་པ་བས།།འྡ་དགདའི་ཆགཏི།།རིནཆེན་ནིངདུབ་སུརིན་པས། གཞན་པའི་གུྱབལ་བཅེཔའི། །གཟིགས་པདུམ་ལམལོལ་མཛགར། །དེཚ་ེགས་སེམས་དཔའ་ཉད། །མ་ཤོསམསའགསཔའིཉིནནམས་ཅར། །སྱེབ་འངཔབཟབའཇོཿ 
ན། །ཐམལ་གཞན་ནམས་་ོསམི་དགོས། །དེནས་སྡགདྲལ་དུམའི་གཏེའ། འཕྲོ་འོདའི་བདེན་འཇིནགཞོམ་པའི་སྲད།།རྡེརྗེི་ཞུ་པངམིགཔའི། །དུས་ནྲ་ནཔདེ་འ་ཤར། །ཉེས་སྡེཡགསུམཿ་བ་བཏན། །ཟམསབཅེའི་བལག་རབ་བངསནས། །ཕནབདེའི་འཐསྲ་བུནསོལ་ ༥ 
ཤུཾ།ཿའི། །དཿགབསམ་ཤིདདེ་གད་ཨང་།།འྱིདདོསགཟ་དདོིས།།འཁོ་བའྱིུགཏརསེམས་བདཅིད། །ཐར་པའི་ལ་བཟ་གས་མཇདཔའི། །ལབའིཉིམ་གདཤུད། །ཆེམམལ་འདྱི་། །མངནསམཡིག་གས་མམཐའབའ། །འཆིབ་ིགོ་སཆད་པའི། ། 
བཡག་ལས་ཤ་ཞིཀབསནས། །ཧ་ང་ཆམབའས་པས། །སཞིགམམའ་པ། བཀད་ཕད། །བདགཀྱའོད་གུམཔའི། ཉི མིང བད ཅ་ཡ།འེ་དནསསེམསན་བམསཅནཔ། བཞཔ་མབཔ་ཞལའཆེསཞ། །བཤ་ལག་མགནཅི་ོས་པདི 
ཞུབདི་ོདཅིས་བཟོད་ལགས་སམ། །འོ་པྷ་སི་བནས་གསོ་ལབཏབན། །མགོནཆོདྲས་རེཟིནནས་ལ། །གཞང་པངཉ་རངམེདཔ་འདིམ། །སེམས་ལང་པབསེཅུངཟདཐོབ། །འདི་ལའི་གནས་སྐབསམཐོདྱས་ཤང་། །དཔང་ཉག་འཛིནམ་ཞིགཔའི། །བདག་འདའི་༥ 













མི་གཟུགས་དུདའགོནམས། །སྲིདཔའི་མཚོལས་བསལ་དུ་གསོལ། །སེདགྲསུམམཆོདཔའི་ཞིངམ་ཆོགཏུ། །བཞུག་པའི་སླ་གུང་རིནཔོ་ཆེར། །ཆུདནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། །སྲི་ཞོའྱི་བབ་ཇོགས་བརབླ་སབས། །འྱདཔརླབ་མ་མིདམ་གཏིས། །དབེ་རམེདགའི 
བསྐྱེདབྱསཞས། །ུབེིངམ་ཆོདཔ་ལ་སེག ས་པའི། །བསདྐནམསྭ་སེའཕར་ཅི་ཕ་དྲ་ེས། །དྭབས་གཙངདག་པའི་མཁར་ཤའབའི། །བླམ་ལྟ་དང་དགེ་འདུནལ། དངབ ིབཔསེགས། རཿ ་ ཨད 
པའི། །སལ་བཟབབསེདནམས་ཞིངམཆོགཏཱ། །ཆོས་མུའིརེནདང་གཟུགས་ཉི་ཨཱ །ཕིས་དབའབར་དབཅས་པབཞེངས། །དེསེགས་ཇེས་ྱི་བབ་ཀུན། །འབདམེད་ལུན་ཚསྲ་གབ་པ་དད། །ངོམ་ཚརལསྱ་༡དམངྩདདབས། །མགོན་དེས་རེསསུ་དབུངཉ་བེད།། 
ཀརཔོའི་ལསྦ་ཅས་དྲདལབ་ཡི། །བདག་ཅག་དན་འགོར་ཡུངདོགསནས། །བསོདནམསུང་ཞིག་གསོལ་བའྲི་མ དེ ཨའིགནསགསས་ཅུནནམ་ཉུ། ིམིདའཁོརབམ་སེཔསཔར། །དེཕིདགང་འདུསསུ་རབྟསནནས། །འཐོབའི་རེ་འད་ངཔཞི། །ཡིད་ 
བཞིཞནོམམཚོ་ནམ་ཡིན། །དནསངོ་སྟདུཿམགོན་མེདཔའི། །བདག་ཅག་གདུངབ་སེལ་བའི་མུད། །སྦལཔའིཉིནྲབད་རཀརཏེ། །བནབདེའི་པྱ་དོངས་པའ་གསོལ། །བདག་འངྱབདྲརུབམ་ཐེབཔར། །ཁོད་ལས་སྒབས་གཞན་པོདའིནཔས། །དྱེི་འབུགསྡཇེའྱ་ལགསྱའུ་་ 
ས། །འཐལ་མེདརེས་མུགཟུངདུགསོལ། །དེ་ལརབྱའིརང་འཐུངགིས་ཉེབའམཚཔའྲི་རོམ་འདིའ། འཐོ་བླནམས་ཅིམ་རིག་པའྱིནུན་པ་མཐའ་དག་སེལབ་དང། སུངདང་ཉོགས་པའི་འདབ་སྟེངནམཔ་རས་པའྲིསདདབསམབཞིནདུའི་སྱེ་བབཞེས་པ་འཐེནམ་ཇེགོ་ 
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པའིཐབསྱཀྲིའད་པརལ་གཟིགས་ཏེ་རེ་ཞིག་བདག་ཅག་ཨི་ནམས་ དང་བསྟུན་ཏྲེ་ཟནམོངཔའི་མཛད་པཇི་ལརམཛད་པའྱི་ཚུལ་མདོོམ་ཞིག་གེངབརྱབ་སེ། དེལབདུན། ཐོག་མརཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའིརིགས་སྣ་སའི་སྐེབ་བཞེ་སནས་གཞོནྲའ་རོལ་ཆེདམཛད་པའི་ དཱ 
དགབཉནཔ་ལ་འཇུན་པའི་གརིམབྟསནཔའིཆེདའྣསབཔནིནཔོ རར བསྟན་ཞི་དགཔ་ཆནཔམངའ གསོལ་ནས བ་པ སང བི་ི་གི་ངད་འྱིཚལ གཞུན 
དགལཝནསྤབཕཆནཔོསཆནཔའ་ལསཔའི་མཚནདབབྱབདིསཆནཔའིགོ་སངམངའ་གསོལ་ནས་རམ་པརདག་བའི་ཐནལས་ཉནཛད་པའྱིནུམ།གསབ་སྱ་སེམཔའིབསུན་ཛནི་ོབམ་ིཙ་འོནཔའི་ཚུལ། ཚོམཔགསུམ་པགཅས་སས་མུམངནཅིནཏམས དཞེས་ 
པ་ལ་བཉེནནསཏམས་ཏོགསི་ལྟརའྲའརསཔའྲིནུའ། མཐ་ཧུག་འཇོནཿནདབེལོ་ཅན་མས་ཆོས་ལ་བྲས་་དའྲི་གདུདགྲཟགས་སའི་བཀོད་པ་ཆོས་དྲབངས་སུ་བྱསུསཀང་སེ་མསན་ཅི་དོནནསི་འཆད་པའྱ་ཆུལ་ལོ། །དེའི་དང་པོན། མགོནཔོ་འཇམ་པའི་དྭབམས་ཀྱི་་ 
ནཱམ་པར་འཕྲུལ་པ་འཇམ་པའི་དབངས་མཆེནབ་ཅེའི་དབངཔ་འིཞལ་སྔནས་མཛད་པའི་ཇེའདིའི་ནམ་ཐརདངབསནཔའི་གསོལ་འདེབས་དྷིནྭརབས་འཇུད་ཚིའྱི་ཆུ་གཏེར་ཞེསཔ་བལས། དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཆང་དབང་གདུཡ་བརྣམས། །རྣལ་འབྱོརཐབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རྗེས་གཟུང་ 
ཕྱིར །འཇམ་དཔ༧་ན་སླིགའཛིནབའིསྐར་སྟོཔ། །རྣམ་འཕྲེནབཟངབོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཆོས་སྒའིང་ཉིད་ལས། |ཕནལ་གབརུན་ལྡནའེས་སླའི་རྣམ་རོཔནི། །གཔའ་དུལསྤུལ་པའི་སྒྱའཕུལ་དྲ་བའིགར། །དམཔའི་ 
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སལ་སྲས་དགཙམ་ཡོད་པ་ལས། ས་ 
ལྟས་མངདུ་བྱང་ཞིང་། དེནསཇིསྲེདཔྱིརམ་་ 
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ས་ལེགས་་ྱརཆེ་སྐདདུ་སརྱ་ཞེསཔཞི་བསྟརཚིས་ 










#།༄།། །པའྲེུགསྦཁིསམྱོལའི་ཡོརྦལམལ་གནོདཔ་མེདཅིངབདབདང་། འཇོརཔ་དང། ལོ་ལིགསཔལ་སོགས་པྱབངྡ་རུབསེམསདཔའི་ནམ་པརཐརཔདངམཐུནཔ་འབལྟམས་སོ། །དེ་ལརབསྟམས་པའྱི་ཁྱེའདནི་གཟུགས་བཟང་ཞིངྙལ་བསཆམི་ཤེསག ཉེ་ 
„ བུ་ཆེནཔོའིམཚནདབྲ་ཝནཔ་ཞིགསེ། ཡབ་ཡམནམསྭཅིས་མཚུནཔྨརཐིན་པས་ཞེསབརགསོལ་ཏོ། །དེནསན་ཆོད་དངམརནཔའི་ཁས་ཀྱི་ཁནཔའབཟདཅོག་གིས་ཇི་བའིནངཤིཔྨོ་བཞིནདའིམཅིས་སྱེ་དབསིཔས་ཏེུངཟདམ་ནོ་ཤིས་པ་ནའང་། གནོནནདེནི་ོགྱི་རལ་ 
ཙི །།མས་ལྷ་ལགཔ་རྱབྱབས་ཤིང་དགེབའྱིས་བབྱསེདཔའི་སྟོབས་ཆིསརིནསཅི་ལོནཏན་འདཔ་འཅན་སདདེ། ཡབ་ཡུམ་དང་ནནཔ་ནམས་ལ་གུམ་ཤིང་། དམནཔ་ནམས་མཇེས་སུབཅེ་བ་དང་། བཞིན་འྱཐ་པ་དང་། གསོང་བོའླསབདང། ཁོབ་མི་མངའབ་དང་། གཙདྦསཆེབལ་ 
སོགས་པའཐོབནམསཉི་ཡིདྱའི་བྟརནབ་ཅེགཅརདུའཕོག་པལྡནུས་པཞི་ག་ཡོདཅེསཐོས་ལ། ཁད་པའླད་འངྲ་འིམནགནས་པ་ནིདུག་ནྲ་ཅིརས་བཞིནདུ་ཕུག་བསལཐམསཅདྲ་ལིའྱབུངགནསསུགཟིགས་ཏེ། རབྱཅྱབུངབལ་སྐོམ་ྱཆུ་འདོདཔ་ལྟབའི་སྒོནསཞལནས3ང་། ང་་ 
བཙུནཔྱ་བེདཔ་ཡིན་ཁོནགསུངས་ཤིང་། དབུནྭགང་བའྲི་སབས་སུ་འད་ཕབ་ཡུམནུམས་ཅིས་པགས་པའིན་བཟའཞིགབཟོ་བརམཛདཅང་ དེལྤཐུགསསགཔའི་སྣངབས་གཏནནས་མི་བཞེས་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའྱི་རུན་ཅིན་བཟའ་ནམས་༡ངདམརཔའབལ་ཞིགལས་དཀར་པོ་ 


ཧཾ དང་ལབའི་རིགསམི་གསོལ་བདང་། གཞན་པངཐམས་པའི་ཙེམོ་དཔའཛུརངའི་རགས་་མི་དཅེས་ཤིད། དེའི་སབས་ཅིསྱ་ཅིས་པ་གཞནདང་ལྟནཅིགོནཔའི་ཚ་འང་། ཐོནམརཆེ་དམོའི་ནམ་པུང་ཟདརེམཛོདནས། སླའརངཉིདསའདམེད་པའི་སྩ་ཡོགས་དབེནཔ་དགུ་ ༥ 












-ཟ3ླ། 








ས་དགུང་ལྔོ་དུགཔ་ཤིངཔོ་སག་ནི་ལོའ། ཕབ་ཡུམ་གྱི་ཐེལ་མལ་སྐོགས་པའི་བད་ ཕོཀྱི་ཧནལབཉེནཏེས་སྱ་སོདཔ་འི་ྒོག ཤློ 
འྱི་ཕི་མོ་ནས་བཅུམསཏེ། ཐོགལ་སོགས་བབཀའ་ཁིདནས་པཙམ་ཅིས་ཚགསམེདཔཤེན ཉིན རྩུད ག་ཨིཞགཉི 









འི ཆི་:(5- ༧ ་ ངི 
།ལྔ་དང་། ཉིརྡོརྗེ་མན་ངག་ལུགས་ལྷ་དགུ་རྣམསྱེཚོ་ བཅ ཀཾ ཐས དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་དང་། མེ་འཁྲུགས་པ་ལྷ་ 
ཧེནདམར་ལཱལདང། ཅེ་ནྡོརི་མན་དག་ཡུགས་ལྟདྲ་ནམས་འིཆོག་ཆལ་གདང་བཅས་བདང་། དཀེནེམཆོག་ལུན་གུབ3ིསམཛད་པའི་རྒུདབཤདཏིསྔནའགྲོཚུལ་གསུམ་མ་ཛེས་པའྱེད་པའི་རྒྱནདང་ རྒུད་ཅི་མངོདཔའཉེགས་ 








པ་འ ༄༅། ཕུ །པ་ལྫོནིང་མཛོས་པརྱ་བེདཔའྱི་ཅནབཅས་དང་། ཉ་རྡིཔའྱིནུདབརག་པ་གཉིསཔྷ་ནམསྤ་ཐུགས་འཛྲོནམཐའ་ཡིནཔམ་ཛད་ད་ོ་ཝྲོ་དབང་གུདཛནགས་འབུལ་བཟམཛདཔ་ཡིནདོ། ིདཔོ་འིབོརཔའིངསཔསཁང་། བ་བསགཞན་དོཉོདལ་འཇུག་ ། 
@ འད༅ནནམས་ཙྲ་དམལ་ ཚི ། །ཐབསནིགང་དངགང་ཞིག་གིས། །འབྲོའ་དིཇི་ལྟརདབུགསདབུངཞེས། །རྙིངརྗེའིབསམ་གཏན།ཁོནརག་ཡེངས། །སྦབའི་ཉི་ནྱེདཝལ་ཆེ་བ། །ཆུབའིར་པ་ཕབསོ་བརྟེན་པའིཚོ། 











ནམས་ཅྲི་བམའདི་ཡིས། རྒྱལ་ནམས་ཇོག་མཉི་དནུས་རི། །དྲེ་མདནམཔར་འཐུལ་པ་པ 
རྒྱམ་ཀུན་ཡེ་ཤེསཟླ་བའིགཟུགས། །ལྗོངེས་འདིཊ་འཆརབའི་སྒྱོ་རོག་བརུམས། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཁང་། །གངདུཆགསཔར་གྱུརཔའི་ཡུལ། །འདོད་རྒུའིརིམོ་རྣམ་བཀྲ་བ། །མུ་ཡིསྲ་ཟིས་པ་ཡོང་མི་ཤེས། །དྷེལའི་ཕཱལདྷཱ་ཧིནལེ་གསམའི། །ཡང་ཚོའི་མེ་ཏོག་འབརབའི་་ 
༈ དབུས། །དགེ་མཚོནསྣང་བབརྒྱཕྲག་དང་། །ལྷནཅི་གསྲིདཔ་ཡོངས་སུབཟུང་། །ཐབས་ཀྱི་ངོབའཇམ་དཔལ་དང་། །ཤེས་༢བརང་བཞིནདབྱངས་ལྷམོ། །རྒྱལབའི་གཟུགས་སབལྐྱེདཔའི་ཕྱིའ། །ཡབ་མུམ་ཟོལ་ཆིས་འོངམིནནམ། །དེནས་མཛོསཝུག་འཁི་་པ་ཡི། །ཡིད་འོང་ལྷམོའི་ 
ཆུགཏེརལས། །གྲཟུགས་སུའི་པྨརོ་འཝངས་པནི། །གསེ་ྱསི་མཆོད་ཞྡོཔ་འབརབ་བཞིན། །དེམཐོང་མི་ལི་ཡུལ་དུཅི། །མཐོ་རིསན་ཡང་རེདདཀའབའི། །དཔལ་འདི་གངནས་འཇབ་ཞེས། །འཐོ་བའི་མིག་ཞྲི་ཟུམམྱ་གུར། །ཤིནཏུ་དག་པའི་མཚན་དཔེ་ནི། །ཉིནལས་ 
ཏིནབཞིནགསལ་ུའཔ། །དེ་ཚྲོལསཅན་རོམཚ་རབས། །གཞོནནའི་གསང་སྔགས་འབའཞིགབླཟ། །ཞིཞིངདུཔ་བའྲིདི་བཟང་པོ། །ཐོགམ་མེདནས་གང་ཕྱར་བ། །མཚནདཔེའི་མེ་ཏོག་དགོདཙམནས། །ཡིདཿནབརྟནཔ་འཐོགལ་ཆས། །ཁྱེཾདཁིངེས་པརའུབྱུངབའི་ཌ་ 






58; 























ལྷན། །འཇིག་རེནགསུམནགསལ་བ་ཕིས། །ཡཱལྱི་དུག་དང་རབ་ལྡན་པའི། །ཆིམ་འདྲི་མུལ་ནག་ཁོས་པར་གཟིགས། །དེཚོ་སེདཔའྱི་མན་ཡིས། །ཆོསྦའི་སནཆེནྱསཱཿབའིཞིང་། །ཨེ་ཕཁངྱརུབདགའཚོ་དུ། །ཞབས་ཟུང་གསེར་ཆི་པླར་བཀོད། །མྩེ་མེད་ཡི་གེདམ་པའི་་ 
ས། མཆོག །གབོདམཉིདནསབརཆེསཟིནཤང། །པར་་། །བྱུ་འདིསབདགའགྲ་ནོས་པརྩ་བས། །།ཕྤི་དོནགཉིས་པ་གཞན་དག་བསྟན་པལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམབསྟནཔའི་ཆེདདུབརྲབ་པའིཿ པོཆེའི་གྐོརཞུགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། 
རྗེ་བཟུནའཇམ་པའི་དབྱཿསམཁེནབཅེའི་ ངཔོའི་ཞལ་སནས་མཛད་པའི་ འིནམ་ཐརགསེལ་འདེབསརིན་ནབས་བདུད་ཙི་འྱིརུ་གཏེརམས། མཁས་སུབ་ཆེནཔོ་བསོདནམས་དཔལ་འབོར་མདུན། །ཐུབ་བསྟན་ཕོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐོརཞུགསནས། །རྡོརྗེ་འཆང་དངོསེནམ 
, མཁའིམཚན་ཿཞཐྱེ། །ཐུགསྱིསྲས་མུ་ཆུརལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞནཔངརིས་མེད་བཤེ་སགེནམ་ཆོག་ནམས་ལས། །མང་དུགསནདང་བསམ་པའིམཐའ་སེཞནས། །ཅེལཅིག་ལམ་བཟང་སོམས་པའི་བདུདཅི་ཡིས། །ཐུབ་གཉིས་པད་དཀའབཞད་དེརགསོལ་བ་་་' 
༩ འདེབས། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར་ཁྱ་དོན་ཞི་ཏུ་བ 'ཡ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་བའི སྙནཔ་འིནཔོཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཆུལདང་། ཞུགས་པའྟིརེནདེསཐོས་བསམ་སྒོམགསུམཇི་ལྟརམཛ པའྱི་ཚུལ་ལོ། དདེའི་དང་པོནི། ཇིསྐདྭདུསདོལས། ཚུཡཁྲིམསལ་བརྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གནསན། འིནེས་འཕགསཔའི་དདེད་བྷགི་ ད། །ཡང་དགཇི་ལ་བབཞིནཉོགས་པརའགྱུན། ཞིགགསུངས་པཔརཔ གམས རནམ་ཆེནཔའིམདུ་ཟདཔའསྐགསདངས་ེ་མདཔ་ིབེགཞི་ཆེག་ཉག མས་ས 


> 











༅། །སྟོའམ་བདདུམགྲསམཆི་སངསྨ་ཆསཐམསཅདྱཿརྒ་ཚུལ་ཁིམསཀྱ་བླམབཔ་འདོཁོནོལབ་ཉེནནས་ཅརྨབ་ཅི་བདུད་ཅི་མངོནདབཞེསཔ་ཡིནལ། ར་མཚོ་དོའི་ཅད་ནརབཅབུངབའི་བ་ལཞུགསྨམརད་ཡནཔརྩའྷོ་ཉམཔའྱའི་ཀུནསོངྷ་ཐབའབུམ་ཐགའཆ 
@ པའི་གཟི་བརྗདིས༡ངམཚོན་པར་སྱིནས་པྲཐུགསྦའི་དྭབསསུ་གརཏེ། དགུང་ཐངས་བྱུ་གསུམཔ་ལྕགསྤ་བཧརླ་གགཉིས་པའི་གཟའ་རྐརམཆོགཅུ་དགེ་བའི་ཉིན། བརནམཁས་ཆི་ཡོན་ཏནགཉིས་དང་ཝན་པའི་མཛཚུངས་ཆེདཆོསཉྲི་རིམ་ཁསྲ་ཐུབ་དག་དབང་དམཆོས་པའི་ཞལ་ 


ཌྲ 





ལཱནསཀྱིམཁནཔོ་དང་། མཁསབཙནབཟངགསུམ་ཁྱི་ཡོནཏནམང་པོས་མངོནཔརམཛེས་པྱ་པམསཔ་བསོདནམས་དཔལ་འབོརཔས་ལསྦ་ི་སོབདཔོན་ལ་སོགས་པ་མདོརྐན་དདཔའི་དགེ་འདུབྱརའི་དྲབསསརེའདི་དང་། རུམ་བབུད་སྤུལགྲ་དཔལ་ལྡནབ་ཤིས་དང་། ཁངགསར་ 
རྗེ་དངབ་སནའ་ཛོན་བཟང་པོ་གྲསམ་ཆིས་དགེ་བཉེ་ནྲིཚཱོམ་པ་ལེནཔ་མོནདུ་འགོབའི་སྒོནས་ཆིམ་པའི་རྟགས་དངུཆ་ཡུགསམཐའ་དག་བདུདཚི་སབནུས་པའིངི་མ་བཞིནྲད་བསལ་བདང། འབུ་བུང་བའི་རྟགས་དངཆ་ཡུགས་ཐམསཅད་ངང་པས་རུལས་འྲོམ་ལེན་པབཞིནྲད་ 


༩ ་ཡཔདག་པརྨ་དངས་ཏེ་ཚི་གས་སྔམ་དགྲེ་ཚུལྱ་ཀྲི་ལོམ་བནམ་པརདག་པ་ལེགས་པརབཞེས་པརམཛདདོ། །དུསདེཉི་དྲནས་བཟུསྡེ་དགྲེ རུལྱ་གི་བྲ་མབ་པའི་གཞིབྱཅུཆར་གཏོགས་དངབཅསཔ་ཐམས་ཅདྱ དྲ་མ ྡོམ་ྱི་ཟབ་ལསནམ་ཡང་མི་འད་བརྐཊཛདཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐབས་རྗེ་ 


~ 


འདེདང་། ཇེ་འདིའླིགུ་མཆེདྲརུ་བ་ཚེ་དབང་ནྡོ་རེགཉིས་ཀླ་བམ་མཛད་རིས་ཡིན་པ་ལ། དཇེས་ཁུབོ་མཁན་ཆེནནྡོརེའཆང་ཆེནཔོ་དིདམད།ཁམས་ཞས་ཨེ་བདྱ་ཧོན་པའི་སྐབས། རྗེ་འདི་ལྦའིས་པ་ཆེབ་འདིབརུནའདོག་པ་ཞིག་འདུག་པས་བམབས། ཆུང་བའདིདྦ་པ་ཞིགཁྱསཏེ་ 

















བྷཾ 












ཕྱག་མཛོད་ལྟབྲབྱཨན་ལེགསཔ་འདྲ་གསུངས་པདང་། ཁྱད་ཕརཁྲ་བོ་མཁན་ཆེན་དེཏི་དྱི་དྲང་དུརྗེ་འདིསྐུམ་ཆེད་གཉིསཆརགི་མཚནཞེག་ཞུ་བར་མཛདཔའི་ཚ་འག ངེདྱཀིསྤབ་མལྦ་འམའི་མིངདང་། གྲྭ་པ་ལགྤཱ་པའི་མིང་གདགསཀྱི་གསུངས་ནས། རྗེ་འདི་ལྷ་ནལ་འཐོར་འཇམ་ ་ 
དཔལ་བཟངཔོ་དང་། གརུང་ཚེ་དབང་རྡོརྗལ་ནོར་ཝཱན་ཤེས་རབདཐངཔོ་ཞེས་འདོགས་པའ་མཛདདོ། །དེལབུའི་རོརེའི་བཀའ་དེནི་དུས་གསམ་ཐམས་ཅདཐོགས་མེད་དུམྱེནཔའི་གསུར་ཁུདཔརཿན་འཇིག་ཉེཞན་ཚད་མརགུརཔ་ཡིནནའང། སུར་ཕབ་བོ་བནམས་ཡི་དཅེས་ ་་ 
བསྐེ་དཔའི་སྐདདུ། དྲེ་སབས་སྤུ་རལ་ཁམས་བསྐརབའྲི་ནལ་འྱབོརབ་སྟོན་ཆེན་ཟེ་རབ་མེ་ལོངལ་བལྟས་ཏེ་དེའི་ནདད་ཇི་ལྟ་ར་ཤའབ་བཞིན་སུང་སྟོནཔའབྱེདཔ་ཞིག་སླེབ་པར། དེ་ལྕའིས་པ་འདི་གཉིསསྲུསྨབམྱ་བས་ན་ལེགས་མེ་ལོང་ནངྲདྭ་ལོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཧལ་པན། དེས་ 
ར་དེབཞིནདུབས་ཏེཇི་ལའབཀའྱ་སམཔ་ལྟར་ཇེའདི་ཆོས་ཅི་བག་ཆགས་ཤིན་ཅུམཐུག་པསྔ་བམ་དང་། ཆུངབ་འདིལསའདཅིགྱ་བེདཔར་འོས་སོ་ཞེས་གསོལ་པ་ན། དེས་ཿངཇི་ལ་བབཞིནམཐོངབརགཟིགས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་པལ་ལྡནྲབམ་དམ་པའདིག་ཟོདམཉིད་ནས་སྲིདཔ་དང་ 


ཞིབའྲི་ད་ཟ་ ནའང སར་ཡང་བདག་སོགསྐསལབ་དམནཔ་ནམས་ །པ་དམ་པར་ཡོངས་སུ་གཟེངས་བསྟོདཔའ་ལཛདདོ། །དནི་འདིའསེ་ཚ །གཅིགཔའྱི་ཕིརཚཾགསྱཕི་མཐྷསེནཔརྡ་ཛོགས་པའི་བདུད་རེ་བཞེས་པའིཚུལབརོདན། བེའངཐམསཿད་མཁྱེན་པའྲི་བོང་ ་ 
ཟད ལིརསངབདགསོགསལདམནཔནམསཅ་འཛནདམ་པརའངསསཟེབ་བསོདཔམཛདདོ།།ད་་ཆགཅག དྷེའི་ཞསའབདེང་མིགསསཅི་གཅིད་བཟཏར་ཛ་བཉམ། དེ་འངྒ་རུལའྲི་མས་ནམ་བརདག་་ 









༠ 



















།བལ་རགལས་ཤིད། དེལའད་ནང་གསེསས་སོ་སོརཐ་པའིགསབྱརད་ཡོད་པའིནང་ནས་མཆོགཏཏུ་གུརཔ་ནིདགྲེསོང་གི་མྡོམ་པཉིདཡིནཔའགསུངས་ཏེ། ཡུངལས། སངསྱརསབསྟན་པའིནཆེནསྒོན། །འབརབའི་སྙེདེ་ནིདཀའཐུབཅན། །ངྱ་སྒྲིག་་] 
འཛིནཔ་ཤྱཿའི་སྲས། །དགེེ་སོདནམསནི་ཡེནྱིརའོ། །ཞེསགསུངས་པའིཕིཿརོ། །རྒྱ་མཚན་དེབས་ན་རངཉིདྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཇོ་གསབ་དགེ་སོངགི་དངོས་པོརབསབཔའབཞེདནས་དགུང་ཟངས་ཉེརགཅིགཔ་ས་མོསལ་གྱི་ལོའ། ཨེ་ལྭབབང་གཞུང་དུམཁནཔ་བསྟནཔ་རིན་པོ་ 
ཆེའིམངའ་བདག་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྲི་རྗེམཚནབརོདཔར་དཀའ། དྭནྱྲིསདདུམཚནནས་སློསཏེ་ལཕགས་པཉེ་བར་ཐོརགཉིསཔྱ་བམས་ཕབསོདནམས་དཔལ་འོརབྲག་ཤིས་ཟགསཔའྱི་རལ་མཚནདཔལ་བཟངཔོའི་ཞལ་སྔཞས་དག དགག་སྒུབ་གཞང་གསུམཁྱི `“ 
བམབྱ་མཐའ་དགཚབཞགྲུནཔལབསེངས་པམི་མངའ་བའི་ལས་ཆི་ཐོབདཔོནདཔལ་ཞུན་ཆས་ྱི་ཆལ་མཆནཔ་དང། གསངསྟེ་སྙོན་པའི་སློབ་དཔོནདཔལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་བདང། ཤུས་ཧོབ་དཔལ་འབྱོརྒ་རམཚོ་བ་དང། གྲོགསདནབཀུནདགའདཔལ་འབོས་ 
སོགས་པ་མདོརོན་གནས་བརྟན་འདུཝ་བ། ཞུཔ་བྱཅུ་ཐག་གཅིག་གི་དྲངས་ས་ེའདི་དང་། ཁངགས་འཞདས་དང་འིན་པོ་ཆྲེ་བྲོ་གོསརྱལ་མཚན་པ་དང་། ཞེའུཞིངས ངགྲིབ་མ་དང་གསུམ་ཧེས་མངོནད་སུའཔབཅུས་སྡེམཔསྐེ་བའི་ཆུ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཚངབའྱི་སྐོནས་་་ 
གཞནལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོངབའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལན་དཔབཅས་པའི་སོ་སོདཐནཔའི་སོམཔ་མངོནདྲུ་གུའ་པར་མཛདདོ། །དུས་དེཉིདནས་བཅམས་ཏེ་ལུངབ་ཐྡེ་ལ་ཆརགཏོགས་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིནདུ་བསུངས་པས་ཉེསྱ་བསྦ་ཀྲིརི་མ་ཝ་ཞིང་ཐ་བསྲ་ཡང་ 











རིག་པའི་ལི འཐོགགིས་བྱ་ཐིབས་ཏེ། དགེབའི་ལམ་སྟེགས་མ། 
འིའཇི་ ཱ 


པའིའཇིགས་ 

















ྱིགདམ་མནཔ་སིནཔརེདཔའི་དབངབླས་རབལེགས་པརགསནཏེ། 
བའིཊ་བདང་ཡནལག་གིསབསྡུས་པའི་དམ་ཚེག་ཐམས་ཅད་སྲོག་གི་དབངཔོལ་ 













གཟིགས་པ་འིབཀའཡུང་ཤོས། །ཐམས་ཅདམ གོནདུམངའ་འབག་སོལ། །ཨེ་ཟྱཆལྷགམ་སྦ་རོལ་ཞིམསཌི། །ོརྦབའིནབེགས་ལབཏེནནས། །ཟར་པདོམ་པའེ་འརབབ ཤེགས་པའི་ཤུལ་ལམ་མཚོནཔའི་ཕིན། །༢༨ཉདསོ་སོརཐརཔའི་སྐོར། །ཞུགས་པའི་ 
 ལླིམ་ྷུལ་ཞུ་གས་ཆིས། །སྒལ་བཟང་མཐོའིས་ཆསཔལ། །མདེ་ནཏད་མིནཔར་ཉོན། །མཆོགགཆས་འཇག་ལདཔ དུ དན་པ བཅེདསནི [ས་པའི ་དིེུ་པཔ། [བསོད སི་ནཔས་ི་བཞཤས། །ཞིགསའཛུམ་པིད་ཅི། 
དོག་པྲ སཏིགའོདབཀོདཔས། །ཉཱརྣམས་གངགིཟགསཔ་པི། །སྤེང་ཡིག་ཧིད་འེབརྡད་ཕློགས། །གཞགི་བདེབ་བླསབཔ་ལ། །བདུདི་བཞིནདདོན་གཉེའབ། །སྨནམཛདནམས་ཅིབསམ་གང་། །ཚས་པཞིས་་ིདབཟགཀའ། །དྲས་དབང་ཆུབ་སེམས་གཉིསཿི། །གསེ་མི་ 
།འཕང་ལ་འཇོགས་ཏེ། །ཟར་པམ་ཆོག་གྱི་རལ་མིད་ལ། །འཐོ་འདི་ི་ཉུར་དགོད་ཅེས་དགོངས། །གཔཞིག་རིག་པའི་སྔགས་ཅིསནི། །དངོས་ཤུན་ལྷདང་ཡེ་ཤེསསུ] །སྒུརཚེདགསངཔའིམིགའཕྲལལ། །མངོནའདོད་སྱནཌི་ཐུ་རམདའ་ལང་། །དེཚེརིག་འཛིན་སྡེམཔ་ནི། རླུང་གི” 
གཤེནལ་ཞོནནས། །དྡེར་འཛོནས་འབྲབོདལ་ཡང། །ཟོནས་མེད་ནོག་གྒིནམ་འྲཕལ་བཞིན། །ཉེས་ཀུནབཅོམཔའི་བདག་ཉིདལ། །སར་ཡངྱས་གས་ཉཱཆོམ་བེ་དཔའི། །བདག་ཀྲི་ནོངས་པའདིརཞེས། །ྡམ་པའི་མི་མཐུན་ཡོགས་ནམས་སོང། །།ཉིས་པ་ 
༧ ཞུགས་པ ཉེཞདེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གྲསམཇི་ལརམ ཛདཔའྲི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོགམར་ཨེ་ཝི་འདྲད་བཞུགས་ནས་གསནབསམ་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛདཔའི་རུུལ། དེས་མདོཁམས་སྦུ་བནནས་བསྟནའཚོའི་དོན་དང་ཐོས་བསམ་ཇི་ལརམཛདཔའི་ཚུལ། སླར་ཡང་་ 






















༧།༄༅། །མནནནེན་ནྡོདའཆརཆེནཔོདེཉིདསིདགོངས་པཇོགས་པའི་སདངུ་དབུས་གཙང་དགཔའི་ཞི་དྲད་བསེནབཀྩརཆེརབ་སུབསཔ་དངཿ་ནབཤདྒགོལ་གསུམ་ངི་ལྟརམངོདཔའི་ཚུལ་ལོ། །དེའི་དངཔོ་ནི། འཇིག་ཉེནནྭ་དང་དོརཅི་གནས་ཡིནཅི་མ་ལོ་གཔ་རྟོགས་པའ་ྱེད 
@ པའི་ཐབས་ནེ། དགེབའིབཤེས་གཉེནཝ་བཏེནཏེ་ཐོས་པྲ་བེདབཉིད་ཡིན་ལ། གང་དག་ཐོས་བསམ་ཧྱི་ཆུ་ཨོན་དུམ་སོངབརབསམགཏན་ལམཉམ་པར་བཞག་པཙ་མ་ཆི་སནིཐར་པ་དངཐམས་ཅདམ་ཟེནཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརམ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོནམཆོཿ །བཚེགས་པལས་ 
གང་དགེ་བའིབཤེས་ །གཉེནལ་བརྟེན་པརྱ་འེདཔ་དེའི་ཐོས་པའ་འགྱརའོ། །ཐོསནསརབ་ཏ་ཤེསསོ། །ཤེསནས་ཞནཏཤྱ་པེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་མུན་པས་ཁྱབ་བསྦིབས་པ། །ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པའགྱུརནནེ། །ཡོདཔའུཧུརཔའིགཟུགས་རྣམས་ཀྱང། །མིག་གིསམཐོངབརམི་ 






འགུའའོ། །དེབཞིནདུ་ནི་འདིལ་ཡང། །ལལའི་མིག་དག་སྐེསནང་། །དགེབ་དང་ནི་ཛིགཔའི་ཆོས། །མཐོས་བརནི་ཤེསམི་འསུའ། །ཞེས་སོགས་དང་། གངདགྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེསློདའིཆོས་ཅྲིནམ་ཟངས་འདི་མ་ཐོས། འཕགས་པའི་ཆས་འདུལབ་མ་ཐོས་པརཏཏི་ངངེ་ 
འཛིནཚམཆིས་དགའ་བརྟེད་པ་ སངྒ་ཧལ་ི་དབངགིས་ཆེབའིང་ཆུལ་དྲ་ཝུངབདེདགནྱི་མེབདང་ནབསོགསནས། སུགབཝ་གི་ཐུངཔོལས་ཡོངསས་མིཐརཏེ། ཞེས་སོགསཀིབརཊ་གསུབས་བའྲི་ཕིརའོ། །དེབས་ནྱ་རལ་བའི་བསྟནཔ་ལྔ་ཞུགས་པ་ནམསི་མངོན་པརྟཏོགསཔ་ནི་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམའེམཔ་ཉནདུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་ཡི་ནནོ་ཞེས་གངུཡྱབ་རྣམས་ལ་གདམས་པའྲི་སདདུ་རང་ཉིད་པངདེའི་རེས་སྲ་སོབ་པའབཞེ་དེ། དེལབདགྲེ་ཆུལ་བི་ལྡེམཕགསནམ་ཐགཔནས་བཟུངཧྟེ། གཅེན་ཁམས་པ་ཀུན་དགའབསྟན་འཛིནྱི་ཞབས་པདབསྟེནཏེ་ཐརཙེ་ 













སྡོད དངན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ཞོཿ 
¦ །སྙུན་གཟེའཆེ་བརུགྱུརཏེ། ཅྲིག ྲ་ཀང་ཆེནམི་འོབབ་ཞིགྱ་དངའུང་། 
རཾ སྦྲལ་ལྟབུའིསེམས་ཅནམཐོ་གངཿ་མནིག་ཕྱིར་འཇོནཔའི་སྣང་འབུངབ་དངལྟན་ 


བཅོས་སོམ་གསུམ་འབད|ེདང་། དཀོནམཆོག་ལཱནྲ་གབཅིས་མཛུདཔའི་ལམ་འབས་ཀི་ཁིད་ཡིག་སྣང་གྲསམ་མཛེས་པརྱ་འེདཔའྱི་རནདང་། 





རངགྲི་ལུ་ཁང་ཁག་ནམས་ལ་ཡོན་ཆབ་འབུལབ་དང་། ཕྱག་དང་ཐུབ་དང་། གཅེན་བམས་པ་ཀནདགའབསྟནའཛིནཔརགསོལ་བའདེནཔདང་། གཞན་ཡང་ཕར་སོད་ཚུ་རལེན་ལསགོསཔ་བཟཅ་འང་གྱི་་བཅེ་ཕ་མཐའ་དག་མཛོད་བཞིནཔའི་པང་ནསས་པྟ།ིཏ་ཆེནཔོས་མཛདཔའིབྟསན 
ཌེ རྒྱུནགསུམ་མཛེས་པདཧེད་པའི་རནནྣམས་དགུང་ཐངས་བཅུདགུཚུན་ཆད་དུུགས་ལ་བརུ་དནས་ཨེ་ལེབླབྲང་གཞུངདྲུ་རླུགས་འབུམབ་སོགས 
ཟུབཔའམཛདཔ་དང་། དེའུང་ཐམལ་པའྱི་ཅིས་པ་ལྟར་གཞནཅི་ས་དབང་མེད་དབྲསལབ་ལ་མ་ལོས་པར། ཆེ་འདིནིསུན་ཆུངདའི་ཞྐབས་ཁང༅ག་དབྲ་དངཟདརེ་གཟིགསྤརུ་གངཚོ་ཐུགས་དེས་པའི་ནལརས་པྱདོ་འཛུམ་པ་ལྟབི་མོནསྤ་རུནཔ་རདཔེ་ཆ་འདྲི་རངཔ་ཞིག་བལྟས་ནས་ 
ུདལ་འནངས་པ་ཞིག་ཡོ་དཅེ་ས་བཀའསལ་བ་དདུ། གཞན་ཡང་འདུ་འཛེ་མེ་དགེས་བའི་སྟབས་ཆི་ྦྲགགས་བེལ་མེད་པའི་སྐབསངདབེནཔ་ཁོནརཞུགསཔ་ཞིག་ཡོདཔ་ཡིནནོ། །དེ་སབས་ཤིག་ཏྲ་ཡག་གཡས་པཚ་དཀརཆིས་ཤིནྱཏ་ 


གྲ་ལ་མི་འཛོམས་པར་ལྷ་ཁང་ཁ རྣམས་ལ་ཕྱག་དཔདང་། སྲུ་འདྲའིརྡུལ་ཕྱིས་སོགས་ལ་ཤི རྒོན་པར་མཛདཔསྲ་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམདུ། ཕྱག་གཡས་པའི་སོརྦ་མོའིགསེབ་ནས་་ 
སྒུན་གཞིའང་ལེགས་པརླདངསཔ་ཡི་ནནོཞེས་ཐོས་སོ། །ཁྱད་པརདགུང་ལོབཅུ་གསུམ་པའིནང་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དབད་ཕྱག་ཕན་ཁང་ཞབས་དུང་རིནཔོ་ཆེ་དཔལ་ལྡནརིན་ཆེན་ཆོས་མཐོདཁྱིདྲང་ 
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 ༄༅། །ནས་མ་ཏེ་ཡུགསྱ་འི་འཇུམ་དཔལ་དཀརཔོའི་རྗེསས་གནངབདང་། དཔའནྡོར་འཇིགས་བེདར་ཐགསྭ་ལ་དྭག་འི་དཡི་ལའོདདུདབངབྲས་འབདང་། འཆེབདག་ལས་ཆི་གཤི་ནརེ་དམ་ཅནཆོས་ཏྱི་ཆལཔོ་ལྟབཆུགསམ་གྱི་རྗེསསུ་གནངབ་ནམས་གསནཔ་དང་། གསང་ 
ླ སྔགས་ཝཱའུར་འཛིན་པ་ཉིངའི་འི་ཆེནརེན་པོ་ཆེ་པླད་བདུད་འཕུའ་མཐུ་སོབས་རམ་མཚན་པའྲིདཔནས་ལས་འཐེལ་ལུགསྱ་ིགཟའ་འདུདའི་སོག་དབངདང་། དེདཔ་འཐེལ་བརགསའྱི་བདའཐོལ་དུག་དྲྭབུང་དངབཅས་པ་དང་། བདའགྲོལ་གསེར་ལེ་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཅམ་གསན་པ་དང་ 
ཆེསའི་ཕྱན་༢ས་བཀབ་འདས་ཐོགླབམ་རིན་ཆེནགགས་པ་ལསྲ་ཐབཆེན་སྣ་ཐལསྦ་ལོགས་གཅིགཏུབླགིགས་ཤིངབའཐུབ་ལྭོ་ཚུབགགས་པྱ་ཆལམཚན་ཅིས་བསྒུར་བའྲི་སབ་ཐབས་རམཚོའི་རྗེས་གནངབྱསདཔཞེ་གཅིག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་དང་། དེའི་རེས་གནང་བཚུལ་ཐརཔརཁིས་ 
པེ མཛུདཔའི་ཡིག་ཆའི་ལུརབཅས་གསནཔ་དང་། དགུང་པོབཅུགཉིསཆུ་ཆི་ལོརས་སྱནས་འཇམ་མགོནདབངསྡདྷ་སི་ངཔོ་དྭབུས་ཕེབས་བསྐྱངས་པའི་མརལམངོརད་ཕེབས། ཁླ་ཁག་ཐམས་ད་རྱིས་ཀྱང་འབུལ་བརྟེན་གྱ་ནོམ་པ་བལྟབས་ཤིང་། རྗེའདིཊཧཔྱ་ཆུད་དེབཞིན་གཤེ་གས་ 
པའི་རགསཅི་གཙོ་འྲོ་ཐུབཔ་གནས་བརནབའུ་དུག་གི་རྗེསསུ་གནངད་དང་། མངའ་བདག་ཉཉིམ་འོད་ཟེརྦ་སིསཟབ་གཏེརྐནས་སྨན་དྲངས་པའི་གུའྲདག་དམར་ཅི་དབངབཞི་ཡོངས་ས་ཛོགསཔ་བཅས་གསནཔ་དང་། ཁདཔརདགུང་གངས་བཅུ་བདུནཔ་ཤིང་གླང་ཧོར་ཟླ་དགུཔའིནངམ 
ཆེན་རོརེའཆང་ཆེནཔྩོ་བམས་པ་ནམམ་ཁའའཆིམེད་ངམདོཁམསནས་ཡའ་ཤོན། རྗེ་འདི་པག་ཞིས་མེ་བར་ཕེབས་བསུར་བོནཔ་དང་། གཞན་ཡངབུ་ཁག་ཁང་ཚན་དང་བཅས་པའི་ཕེབས་བྲསའི་ཚོགས་དངབཅས་ཏེ་ཨེཝ་དབེབས། དུས་དེཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁབོ་མཁན་ཆེན་ 
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བྷཾ རྡོརི་འཆང་ཆེན་པོདེཉིད་མདོཞམས་སུམྱའོན་ཆི་བརདུ་ཞབས་པདའྲལབ་མེདཔའ་གཙུག་ཀྱི་དནད་བསྟེནཅིང་། ཅིགསུཔས་དངུངེན་པའི་འུནསོདིས་མཉེས་པྲབས་ཏེ་ཆོསི་བདདརི་ཇི་ལྟ་གསོལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། དྲགུངགངས་བཅོ་བྱརད་པམེ་སྟག་ལོའི་ཧོརླ་བབཅུགཉིས་ 
པའི་ཡར་ཚོསནས་བཟུང་སྟེ་བཀའཆོས་ཅི་དབུའཛུགས་པར་མཛད་དེ། དེའང་ཆོསྱ་ཉྷིནམ་ཐཔས་མཐའ་དགམདོ་ཝགས་གཉིསས་འདུས་པའིནངནས་ཆེས་མཆོགཏྱུ་གརཔ་གསང་སགས་རྡོརེཐེགཔའི་སྐོརལ། ཆྒུདསྡེའིནཔོ་ཆེ་ནྣམ་པ་བཞིའ་བཞྲུགས་པ་ ཞང་ཚན་དངཔྲོ་བ་བའྱི་རྒུདལ 
དེ་ཞིནགཤེགས་པའི་རིགསི་གཙོོ་སནླབཡཆེད་བདུནཆི་ཇེསས་གནངབ་དང། དེའི་ཡིགཆ་ཐར་པཊཅིས་མཛདཔའི་ཕུང་། སངསྦ་རས་ཀུ་དབངརམ་པྷོ་ལཝའི་རྗེས་སུ་གནངབ་དང་། དེའྱི་མབ་སྐེལ་འཕགས་པྱ་ཞུ་མུབ་ཚིས་མཛདཔ། སྩུབཐབསབཅོམ་ལྡནར་པ་ཟིས་༥ 
མཛཾདཔ། བསྟོདཔ་རོང་སྟེཞརྱིས་མཛདཔ། སྙབརྗེས་ངག་དབངམཆོག་ལེགས་རྡོརྗེས་མཛདཔ། ཆརའབེངས་དཔལ་ལྔནཆོས་སྐོང་གིས་མཛདཔྣམསཚི་ཡུང། ཇོབྲོརིནས་བྱརདཔའྲི་ཐུབ་པ་གནས་བརྟནབྱརླ་དུག་གིརྗེས་སུགཞངབ་དང། དེའི་ཕིག་ཆ་སྔགས་འཆདཀུན་ | ཊཾ 
དགའའིནཆེནཅིས་མཛད་པའྲི་ལང་། གསངབྱསྤྱི་དདནས་གསུངས་པའི་དེབཞིནག་ཤེགས་པའིརིགསི་བདག་པོའིགས་གསུམ་ཕྱིའི་དིལ་འཁོའདུ་དབངབསུརབ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆཐརརཆེ་པཌ་ཆེན་ནམམཁའདཔལ་བཟང་གིསམཛདཔའི་ལང། འཇྲམདཔལདཀར་པོམ་ཏིལུགས 
ཅི་རེས་ུགནངབདང་། དེའི་བསྟོདཔ་པིཏམ་ཏིས་མཛདཔ། ཝུབསྐེའྱསསོནཀུན་དགའ་བཅོག་འཐུསཅི་ས་མཛོདཔ། སབ་ཐབས་ད་ཇེས་གནང་གིལི་གེ་ཐར།ཅིསམ་ཛདཔ། སྨོན་པམ་པིཏའིག་པའི་ཁྱའུག་གིསམཛདཔརཐགསཔ་དད། རིནསེགསཡཆས་ཕནཚོགས་ 
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 ༄། །ཅིསམཛདཔ་རྣམསྱིསུད་ འཇམ་དངངས་དངས་པ། ཕགས་ཏླེསབ་པའྱི་འིནནབས་དང་། དའི་ིག་ཆ་ངག་དབང་ཆོསཐགས་དང་། ཚོགས་གསོགཔ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁིམསིས་མཛདཔའི་ཡང། འཇམ་དངངས་ལབསྟོདཔ་གངྲདོམལ་བརྟེན་པའི་་ 
@ འཇྡམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོནཏན་བཟངཔོའི་རིག་གཏད་དང། དེབཞིནགཤེགས་པའི་རིགསཀི་ཡུམ་འཕགས་མཆིག་པ་ཆེན་མོའམ་གཟའ་ནམས་འི་སུམདྲུ་གགས་པ་གཅོ་འཁོརྭ་ནམསི་རྗེསསུ་གནངབ་དང་ _ དེའི་ཡིག་ཆངག་དབང་མཆོགལེགས་རྡོརེས་མཛདཔ། བསྙོདཔ་ 
བསྟན་འ: རྡོཇེས་མཛད་པ་བཅསའིལུང། དེབཞིནགཤེགས་པའིརིགསྦའི་གུག་ཏོརྡནམཔརྱརལ་མ་ལ་དགུའི་རྗེསསུ་གནང་བ་དང་། དེའིབྷསདཔ་པོ་ཆེནནྡོརེ་འཆང་གིས་མཛདཔ། གྒབ་རྗེསདཀོནམཆོག་ལྷུན་གྲབིས་མཛདཔ། བརུད་འདེབསམས་ཆེན་ ་ 
རོ སངས་རསའིནཆེན་ཧིས་མཛདཔ་ཁ་མོངདངབཅས་པ། མྱིནསྲེག་དཔལ་ ནདོནྲ་སུབྱ་ཉིས་མ་ཛཾདཔ་ནམསི་སུང་། གཙུག་ཏོརགངྲུགས་དཀརྱརྱི་བདའ་ོལ་ཆོརཆེནཔའི་ཡིག་ཆའི་སྟེངནསཡུང་དངབཅས་པ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགསྦ་ཀི་ཁོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འབརབའེ་ 
 རྗེས་གནད་བད་འགྲོལ་དངབཅསཔ་དང་། སགག་བདིམངརིན་པ་ཅཅ ཛདཔ་འི་དང། ཁྱོརལ་མི་གཡོབ་དཀའ་པོའི་རྗེསསུགནངབ་དང་། དེའི་ཕི་གཆདཀོནམཆོག་ལྷུན་ཐུདྱིས་མཛོད་པའི་ཡུང་། རྒུདཔདྨ་འའུགས་བ། གཙོ་བོ་ཚོདཔག་མེད་ལྟུ་“ 
དགུའི་དཀྱི་ལ་འཁོརདུ་དབངབསྐུར་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དཀོནམཆོག་ལྡུན་རླབཔས་མཛདཔ། བརྩརེ་པངཆེནྱིས་མཛདཔའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོརདང་། རབ་གཞས་བྱ་ཚུལ། སྱིནསྲཾག་སངས་རྒྱས་ཕུནཚོགསཀྱིས་མཛདཔ། ཚེསྒུབྱི་གདམསཔ་ཟབཡོཐྦུནམོང་ 


























མ་ཡིནཔ་སྔགསའ་ཆང་ཞུནདགའ་རིན་ཆེན་ཆིས་མཛདཔ་ནམསའྲིསང། ཚདཔག་མེདའཆམེདརྲག་ལྷདྲགའི་དིལ་འཁོ་རྡད དབང་བ་གརབདང་ དོའི་ཡི་གཆཐརཔཤིས་མཛོདཔ། དོཔྱི་ལནཔབས་སངསྦརས་ཐུན་ཚོགས་ཉིས་མཛོདཔ་ནམསི་མང་། ཟུབ་ཆེནམྲིའ་ཛ་ 
ཤུ ཏིའི་ཡུགསཉྱི་ཚེ་དཔག་མེ་དདཀར་པོ་འི་རྗེས་སུགནངབ་དང་། དེའི་ཡིགཆ་དཀོནམཆོགྲ་ཝུནྲགབ་དབྲུའ་ཆེན་ཚུལ་ཞིམསའིན་ཆེནིས་མཛདཔ། ཞོ་ཐལྟོ་ུབསམཛད་པའི་འཆིབ་སྲུ་བའི་མནཔ་ ཟནྱིས་མཛདཔའིཁའབའམདག་མོས་ འཆིས ་ང་ 
















༡ །ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛུད་པའིའཆེ་བདག་སླུ་འེ་རྟག་པནས་ཕྱུངབ་པདྟེཏདོན་ཡོད་རྡོརྗདང་། ལོནྷབབའིའི་འགྱུར། སྒྲོལ་དཀའ་སྦྲབ་ཐབས། གཏོརམ། ཧུམཆོག །སྲུང་འཁོའབཅསི་ཡིགེ། ཟྲིས་པའྲི་སུཔ་།ཁོརའི་ཡི་གེ། བརཆདཞི་བའྱབེ་དཔ། ལྟས་པན་་ 
@ །གམངཇུངབའི་མནངག །ངཤ་ྱི་བདའལིཕི་གེམོབ་དཔནོཔྷདཞག་པོས་མཛོདཔ། སྒོལ་མའི་སྦལ་པཅེསངསནོའི་རུངབ། ཅེ་སྱང་སན་ོའི་ལམཐུང་གི་གསལ་བྱེན། རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུཉེབརམཁོབའི་ལློ་རུས་མཛདབངམེདཔ། ཇེདཀོནོམཆོགྭ་ཕུནཐུབ་ས་མཛདཔའི་ 
བླབ་ཐབས་རེས་གནང་བསྟོདཔ་དངབཅས་པ། འཇམ་དབུངས་མཉེནད་རེའི་དབངཕུག་གིས་མཛདཔའི་སྒོལདཀའ་རྗེས་གཞང་དང་། དེའིདམིགས་རིམ་མྱབས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་ཡ། ཆིནསེག་བླ་གགས་ཆོགུ་བཀོདཔ། དབདྱལུགའབ་བཏནྱའི་སུམཛདཔའྱི་མབ་ཐབས་དད། སྦོལ་ 
དཀརཡིགསེག་མཁས་གབ་སངས རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛདཔ་དང་བཅས་པརྣམསཀྱི་ཡུང་། ནསླདཔླི་མོཔམཉི་ཤུ་རགཅགྡིེསས་གནང་དུང། སལ་མའྱི་ལགཚོལ་ཉེནགཅེགགྱི་ཆུབཐབསཡིགཉེདད དེའྲ་རེས་གནང་གི་ཆིངས་མཁནཆེནངག་དབང་ཆོསྲགགས 
ཧྱིསམཛདཔ། སངསྦ་ཆསཕུན་ཆོགསི་སཚཛུདཔའི་སྒོལ་མ་མླཆལ་བཞི་ཆོགདང་བཅས་པའི་ཡུང་། ཐ་མེདདགཏོགས་༡ང་འདིའ་མཚ་ནབྱར་རུ་ྱརདི་ཡུང་གཔདགོས་པ་དབསེ་ཚན་གཅིག་པའྱིལིརྩབརུ་དངུད་ཞུགཔ་གཉན་སོལ་ཡུནལ་གྲདག་པའི་རེས་སུགནངབ་དང་། དེའི་ 


ཡི་ག་ཆདཀོནམཆོག་ལུན་ཐབཅིས་མཛདཔ། སྦོལ་མའི་མནངགྲ་ནལམ་བཏགཐབས་ཤིན་ཏུཟབ་པྲ་ལམྲོལནའྲི་སུབཐབས་གུནམྱེནབཀ་ཤིསྨན་ཧལ་དང་། ས་ཆེནནདགའབྲོབོས་ཅི་སམཛདཔ་བཅས་ཀི་ཡུང་། པདདའིརིགསིལོབཏོམགྲན་ལྕགསའལཿནླརལ་"་ 
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ལུགསསྲུགགས་པའི་ཇྗེས་སུ་གནངབ་དང་། དེའྱི་ཐཱ་བཟབས་ཟླབྱརུལ་མཚན་ཅིས་མཛདཔ། ནད་གསོབ། སྟེ་དགདན་གཟི་ ངཱ བཅོས་མ 

སྱའི་ཕོ་ཉ་མོ་དངས་ཅན་ཨ་དཀར་མོའི་རེསས་གནངབ་དང་། དེའྱི་སྦབ་རྗེསཐའ་པ།ྱའི་ས་ ནདགསབ། ཏིངགདན་གཟེརབ། ཡུས་སུངབ། སེ་རབྲ་སུངབ། ཤིནླ་ཤོག་པ། རྗེས་གནངཀི་ཡི་གྷེ་ཉེདཔ། ཐརཔ འིར 
མོ་ནད གད དར ས་སི རོ་མ དེས་གཞངི པཔ ཟཔ ས་མཛད སེས ས་འ 
གཅི་གདུམ་གཅིག་གྡི་རེས་གནངནས་དངབཅས་པ་དུང་ དདཡིགཆདཀོནསཆོག་དུ་ ༥ ཆོག་དཀུནམཆོག་ཆགཟུབ་པས་མཇདཔ་ནམས་ཅི་སུང གསདགོ ཟ་མལ་དགསིེསསགསང་། ནས ནའི་དགས། 
༡) མཛུདཔ། ཆོརཆེནྲིས་མཛདཔའྲི་སབ་ཆེས་ཞུས་ཆོག་དང་བཅས་པ། ༥" ་ ིའིརིགསྭ་འི་ཕོ་ཉརྭགཏོགས་པ་ཞོ་བོ་དཔེབཆེགས་སལུགས་སུགགས་པ་དུདཀའི་ཇེས་གནའུས་དངབཅསཔ། དེའིཿ ༈ གུམ་འཇིམས་རི་ས 
དཔུ འ་དོམ ཆུག་སནདས་ང མི་ཡནདཿནས་པ བགལ ་ུངས།འབསཔས་ོགཔགསོག། ༣ ོ་ིལགསི་དམ་བགས་གགིརེ གཞབ དེའེཔགཟཇསམནཔ། ལས་ཚོགས བའ 
།གལ་སྦྱང་ཀིསུངབ། འབྲས་ཕོལ་ལྷོག་པགསོབ། ནདཔའི་སྔས་སུངབ། ཞིང་གི་འབྲུ་སུངབ། བང་མཛོད་སུངབ། འགོངཊ བཀརད ལས གས་པ སེབས སའ 
ཇེའི་འིགསི་ཕོ་ 
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། ༄༅\ །ཉམོ་ཐོ་མོདམེ་བར་གསའིརྗེསས་གནང་བདང་། དེའི་ཡི་ག་ཆའཇམམགོནཀྱུན་དགའ་བྲ་གསིསམཛད་པའི་ལུང་། བླ་རྒྱདཤོརཉནཁྱིའིགས་བོདཀའའབུག་གོནལྷ་ལྔཇོབོ་ཡུགས3ིརྗེས་སུ་གནངབ་དང་། དེའི་ཡིགཆ་ཤེའལོརཾབ་ ཞདགའ་ཆོས་ཐགསདང་། འཇམ 
@ མགོན་ཀུནདགའ་ཐློ་གོསི་སམཛདཔའི་ཡུང་། ཛག་ཇོར་གོས་སྔེན༠ནྱི་རེས་གཞང་སྔོནད་འཇེབའི་སྒོ་ནསནམསས་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུའི་རྗེས་སུ་གནངབ་སྦོ་བ་ལྔ་དངབཿསཔ་དང་། དེའི་ཡིགཆདཀོནམ་ཆོགལྱུན་གྲབ་ཁྱིས་མཛད་པའི་ཡུང་བཅས། རྒྱུད་སྡེ་གཉིསབསྐྱོད་རྒྱད་དེབཞིཤ། 

གཤེགས་པའིའིགསྦའི་བདག་པོ་འཇམ་དྭབངས་ཨ་རཔཙནདམའགེརྱ་ཙྲི་རེསསུ་གནང་བདང་། དེའི་ཡིག་ཆཐར་པ།ཁྱཧིས་མཛདཔའི་ལུང་། ཆུད་ཝེ་གསུམ་པྷ་ནལ་འབྱོན་རུདྱི་དནསོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སོངབའྱི་རུདལས་བསྟནཔའི་ཀུན་ིགྲ་ཆ་བའི་དྲའི་ཡའཁོའདུ་དབངབ་ 
པདང་། ཀུན་རིག་གི་ཆོགགཞན་ཕནམཐའ་ཡས། བརྟེརྒྱས་སླིབཔརྣམ་སེལ། ཆ་གསུམྱི་ཆོགནམསདོར་ཆེནྱའི་སམཛོདཔ། དབང་གི་མཚམས་སྦྱོརདང། མྦྱིནསེགའོསེགླསཚཱའབགནས་དང་བཅསཔདཀོནམཆོག་ལུནྲ་གབྱ་ཆིསམཛདཔ། བརེནྷ་རས་ལྷན་ཐབས་ 
༡ ཐར་པ གྱིས་མཛད་པྲ་ནམསཀི་ལུང་། རུ་དྲཐེ་བཞི་པྨ་ནལ་འབོརྦབ་མེ་དྱི་སྐོར་ལ། ཕཱ་རྒྱུད་གསངབ་འདུས་པ་མི་བསོདརྡོར་སཾ་གཉིས་འཕགས་ཡུགསྱི་དིལ་འཁོརདྲ་དབང་བགྲའབ་དང་། དེའྱི་ཕཱབ་ཐབས། དའིལ་ཆོག གཏོར་ཆོག །མཆོད་ཆོག །མཆོདཕེརྣནམས་ངོན་ 
ཆེནྤཧིསམ་ཛདཔའི་ལུང། ཟུབཆེནའྱི་ནཔསབྲལལ་བའི་འཇམདཔལ་གཤིན་ཇེའི་གཤེདདམའཔྲོ་ལྷ་ལའི་དྲིལའཁོ་དདུ་དབངབསུའབ་དང་། དེའི་མུབ་ཐབས་དངདྱའིལ་ཆགདོར་ཆེན་ནོཆེའཆར་གིས་མཛདཔ། རྗེདཀོན་མཆེག་ལཱཐུབྱཅིས་མཛདཔའི་གསལྱ་བེད། བྱརུད་འདེབས། 
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ཆོ 


ྷ།ྨིནསྤེག །བཟྲ་ཤིསྣ་ནམས་ 
རུ ག །བཟྲ་ཤིས་ནམས་དང་། དབང་གི་མཚོམས་སྩོའཐརཔརཅིམ་མཛདཔ་བཅསི་ཡུ 
པ་བཅས་ཉྱི་ཡུང་། རྡོརེ་འཇིགསྱ་དེདྲ་ 
ཇིགསྱ་བེད་རཡུགསལ་དགུའི་དྲའིལ་འཁོ་དདུ་དབང་བསསརབདང་། 
ང་། དེའྱི་ཐུབ་དྱིལ་དཀོནམཆོག་ལྷན་ 
ག་ལུན་ཐུབཀྱི་བམཛདཔ། གཏོར་ཆོག 
སམཛོདཔ། གཏོར་ཆོགངའ་ཆེནོནོའཆང་ནི། 
།༩༨ཆག་འཆནདར་འཆང་གས་། 











” ༄༅། །ཅནྱྱི་རྗེསསུ་གནངབ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆྭསགས་འཆང་ཀུནརིནྲ་ཚིས་མཛདཔའི་ལང། ཨྭཱཚར་དམར་བོནས་བྱརུ་དཔའི་མའའ་ལིང་གསེལམིག་འཁིལ་བའྱདུང་པོ་ཞུའ་འདེདྱའི་རྗེསསུ་གཞང་བ་དང་། ཤར་འབྲུམྲ་རུབ་དཔལ་ལན་གགསཔས་་ 
® ཨཛདཔའི་དེའི་ལོ་ཆུས། བརྟེཞཔ། ལྦུབ་པ། ལས་སྦྱོའལ་ཁྱདཔ༣ཁྱི་ལས་བྷྱོར་སེར་བ་དང་ཆའ་གཅོད་པ། མིད་འབྱརབཅོས་པ། དུག་སྲུང་བ། དུག་འདྲེདཔ། སི་འུག་སོབ། གདོན་སྐོད་པ། སྦྱོབ་འདུལབ། བཅུ་དལེན། མཛེགསོབ་ སྤི་འཐོའི་ལས་ཕྱོན་ 
དངབཅས་པ་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཕི་གེསངས་རྒས་ཐུན་ཚོགས་པས་མཛདཔ་ནམས་ཉི་ཡུང་། རྡོ་རེེ་གརུནས་གསུངས་པའྱི་པགན་རྡོརའྱབ་པཔོ་འདུལྱབེདི་རེས་སུ་གཞངབ་ངང་། དེའི་ས །དཀོའྭལུནཾས་མཛདཔ། བརྒྱདའདེབསདཔལ་ལན་དོནྲ་གུབ་ཧྱིས་མཛདཔ་ཁ། ~ 
ཁཱ །སྐོཔདངབརསཔ། གུནནས་གསུངས་པའི་འཕགསམ་སོ་སོ༣འབངམའི་རེསས་གནང་པ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆཐརཔྱགིས་མཛདཔའི་ལང་དངབཅས་པ། ཁྱདཔའསྙནབརྒུད་གསེར་ཆོས་ྱེ་སྐེའལ། འཕགས་ཡུལ་ཟྱི་མཁས་གུབ་ཡོངསྤ་ཅི་གཙུག་གི་པླངདརཞབས་སེནི་་ མོ 
་ྲ ིམའའོདཟེརནམཔརབཀོདཔ་ལ་འཇིགས་པ་མེདཔྲབབཆེནའྱིརབཆེནཔོསཆལསམནོབདག་མེདམལས་དངསསུག་སནཔའི་གྲངདགེནཔ་ཆེ་ལམ་འབསབདང་བཅས་པའི་ཀོར་ས་ཆོགསབཤངདང། སྤོབབཤདགཉིས་སུ་གྲགས་པའི་དངཔོ་ཆོགས་བཤདདུ་གྲགས་པའི་ 
སྐོམས ཐོགམའྭ་བམ་ཚདམརྩབ་བའི་ཕིར ཿ མ་ལ་གསོལ་བའདབསཔ་ཨེ་ལ་བའི་ཆོས་སྤོདདུམ་བུགསུམ་དང་། དུ་མབུ་དང་པོའི་ཁགོངམཁན་ཆེནནམམཁའ་བསམ་འབྲུབལ་གསོལ་བ་འདེབས་པནསྔ་རེ་འངགི་གསོལ་འདེབས་དམིགསམེདངམས་ལྡནཡའི་བརདང་། ལཁས་་ 

















ནཾ རྒུབསངསུརྒྱས་ཕུནཆོགསཔས་མཛད་པའི་ཨེ་ཝཾ་པའི་གདན་འབས་རྣམ་ཐའདོརབུའི་ཕྲེངབབཅསྱིཡུང་དང་ ཉམས་མྱོད་ཆོད་མཆྫུད་ལ་སྐེདཔརཐེདཔའི་ཆྲིད་དངོས་ལ། ཁིདའིགཞུང་ཤིང་ཆེནམོབཞིའིནངཚནགཞུང་ཤིངྱ་རས་པ་གཞུངརི་ལབ་བཞིནདབའི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དག་དབང་ ་ 
ཊཱ བརྟནཔའི་རྡོརེས་མཛདཔའི་གཞནཔན་ཐིནལསྒྱ་རས་ཧེདི་སེངཞས་ལམཆི་སྔོནའགོ། །ང་བགསུམཆི་ཁྲིད་སྔོ་དདའཐོ་བའི་ཞོནས་བརདཔ་འྱི་ཁདཔརགཉིས་ལྔནི་སེམས་བྱལེདཔ་དང་། དེལསྱབུང་བའི་དམ་ཆོགརམས་ལྲ་སང་སྣོམ་ཤེས་པའི་ཆེདདུ་བདྨནུབསེམས་དཔའི་ ་ 
ཤེ སྡེ་པཉིཿྲཔའི་འགྲེལ་པ་རྗེདཚུནའིནཔོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡུང་། དེནས་སོབ་མ་རེས་འཛིན སདབུང་གི་མངོནཔའྟ་ཏོགས་བབྱརདདང་ཝནཔའི་སྐོ་ནསདཔལ་ཁེ་རྡོརེ་མནངག་ཡུགསི་དི་ས་འཁོ་དདུ་དབངབསྐུརབ་དང་། དེལས་བྱུངབའི་དམ་ཆོག་དབྲཐོམ་པ་ནམསམིཉམས་ 
ཊཱུ པར་སྐོང་བའི་ཐབས་གསལ་བར་སྟོནཔ་རྩ་ལྟུང་འཁྲལ་སྲོང་རྗེབཚུན་རིནཔོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ཞདས3ེས་མཛད་པའི་ཡུང་དང་། དྷཉིནའིན་ཐོལཔའི་མདུད པབས་སྤོས་པ་གཅད་པའི་ཕིརཀུན་གཞིི་རྒུ་རུདལ་འཁོར་འདས་དབེནམེདྱའི་ལྟབ་བསྒོམཔ། ལམཧྱི་ཉམས་། 

བྱསེདཔའི་ཕིརྦཡས་ཐབས་མུད་ལ་དབངབཞིདངཇེ་སྲས་འབེལ་པའི་ལམབསོམ་པ། འབསབུསྭ་ལམངོནདུ་འཐུརབའི་ཚུལ་དང་། ངེས་ཤེས་བརྩེདཅིང་ཏིངངེ་འཛིནངོ་ཤེས་པའྱི་ཕིར་ལམ་ཧིས་མཚམས་ནམ་པརགཞགཔ། འབྲསབུམཐའ་ཐུག་སངས་རྒྱསྱིས་བཤདཔ། 
ཱུ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སློབ་མ་ལགསངབབདུའི་རྐྱས་གདབ་ཅིང་སྐལ་ལྡནགྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པའི་བཅྩའི་ཉམས་ཁིད་ཟབ་མོ་ཡོངས་སྐ་ཚོགས་པ་དང་། དེདག་གི་གབས་སྤུ བུམ་དབང་གི་ལམ་ཧིནང་ཚནནངངསེདའིམ་ཆི་ཐོག་མར། སློབ་དཔོན་ཆི་ཐབ་ 





















@ཾ མཆོག་ལྗན་གྲུབཀྱིས་མཛདཔ། བརྒུདའདེབས་ངོར་ཆེནཅིས་མཛདཔ་ཁ་སོདདང་བཅས་པའི་ལུང། རྣུལ་འབྱོར་དབད་ཕྱག་གི་སྲང་བཟུནམོང་བའམ་བིའྲ་སུངྱ ི་མའྱི་བིན་ནབས་སྒོམ་ལུཔདང་བཅས་པདང་། དེའི་ཡིག་ཆཐར་པརརིས་མཛད་པའི་ལུད། ལམ་འབྲས་ 
སུམི་གཏོགསྤ་ཀངས་ས་པའྲི་ཐུགས་དམ་ཆག་མེདབ་ཞིའི་ནང་ཚན་ནུའོ་མཁའ་སྨྱོད་ཀྱི་ཧིན་རྨབས་དང་། དེའི་སྲུབ་ཐྦབས་དཀོནམཆོགལྷུནགྲབ་ཀྱི་སམཛད་པ། བསྟོདཔདང་བརྒྱད་འདེབས་ངོརཆེནནྡོརེ་འཆངགིས་མཛདཔ། བདག་འཇུག་དད་བིནྣ་ནབསྱ་བྲ་ཚུལ་ 
; ཐརཔ།ཅིས་མཛདཔ་བཅསཊི་སུང་། ཅུ བཏེན་ཡུངདང་བསྟནབཅོས་ཚད་མའི་སྐེརལ། ངག་དབངབཏནནོརྡ་ཁིས་མཛདཔའི་ལམ་འབུས་ྱི་ཞིད་ཡིག །ཅེནོརམནངག་ཡུགསཉི་མངོནཏོགས། ཡུས་དིལ། དབངྱནུ། གཏེའཆོག །རུམ་ཆོནཆུབརྩལན་ 
འདྲེན་པའི་ཆོག །ཞྱིརསྱའྱི་མྱིནྭསེགྲ་ནམས་ཇེ་དཀོན་མཆོགྲ ལུནྲ་གབྱ་ཤིས་མཛད་པ། ལསྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཉྩིན་སྲེག་གི་ལྷན་ཐབསཐརཔཌཆིས་མཛདཔ། སློབ་དཔེནཔདྨབཛྲ་གྱིས་མཛདཔའིབ་སྟོད་པ་ཉི་དུ་པདང། ལྡེབསྒྱོརདརྩཀའིབསྟོདཔ་དང་། དའིལ་འཁོར 
ཧྱིཐཀྲ་ཤིས་བཅས་རེ་བཙུནའིནཔོ་ཆེས་མཛདཔ། མཛདཔ་བཅུ་གཉིསི་བྲཀ་ཤིསླུ་རུད་ཞསྱ་ཕངབ། ཚོགས་འཁོརགསང་བཤུནྱ་རནངོར་ཆེན་ཧི་ས་མཛདཔ། དུས་ཐ་མའི་ཆོགཟའ་པར་དང་། སངས་ཆས་ཐུནཚོགསྲ་ཤིས་མཛད་པ། རབ་གནས་དཔལ་འྱོར་་ 
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མཚོདཀོན་མཆོག་དཔལ་ལནཔས་མཛདཔ། འཇོ ས་བླསབྲ་ཚུལ་ཟརཔ།་ཅིས་མཛདཔ་ནམསཀྱི་ལངདང་། ངོནཡུགསྦྲ་བུན་མོང་མ་ཡིནཔ་གསུང་ངག་སློབ་བཤདཀྱི་སྐོརལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའྲི་ཐ་མ་བླནདཔའི་གསོལ་འདེབས་གམ་ནོར་འཛེན། 
།དང་། ཚཾའཆེནཅིས་མཛད་པ་ བཟི དེདཔསྦ་བཟིནཔའིཆརབཟམས་ཁ་སདང་བཅསཔའི་མང་བཅས་ཐོནད་ པའི་གནས ཉམས་རྱོང་ཚད་མ་རྒྱདལ་སྐྱེ་དཔའེྲྱེདཔའི་ཁྲེད་དངོས་ནི། རྡོ་རེ་འཆང་ཚརཔ་ཆོས་རེའི་གསུང་སྒོས་འཇམ་དབཔས་མྤའེནབཝེའི་་ 
ནཾ དབང་ཕྱུག་གིསཟིནཐིས་སུ་མཛུདཔའི་ཁིད་ཡིག་གསང་ཆེནབསྟནཔྱ་ཆས་བེད་ཁྲའྲབག་རྫོངཔ་འིབཞེདཔམ་ནོརབལ་གཞྱིབས། ཧམ་དབང་རིལམ་མན་ཆདའི་ཁིདའཕོ་ཡུས་པྱ་ཆལ་དབང་ཝཔའིཞཔོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡི་གམདང་། གཞན་ཡངགསུངབཤད་འི་རླབ་སྐོརདུ་དགོས་པའི་ 
,, །ཡིག་ཆནམས་ི་སྟེངནས་ལམ་སྱི་ཝོན་འགྲོ་སངབ་གསུམ་ཆི་འིད་ཤིནཏ་ཞིབ་པསྤྱ་དདྱ་སངས་ཤིང་། དེདག་གི་སབསསུ་ཐོགསར་མནངག་གྱིབངྡཚུལ་དང་། ཟུངབའི་ཆོས་ལ་བཤད་སབངི་ལྟར་བཚུལ་གྱ་རྣམ་གཞུག་ཞིབ་པརགསུངས་པ་དང་། དེནས་བུདཔའི་ཁདཔར་ 
༈ །ཉིས་ལྡནྱཧི་སེམས་བརྐྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞྲི་ྡོརེཐེགཔའི་ཡམ་ཕྲིཝ་བྱ་སིན་ཐོལ་གཉིསི་དངཔོོལིནྦཧེད་དབང་གི་མངོནཔརྷ་རོགས་པབྱརད་དང་ལནཔའི་སྒོནས་དཔལ་བེནོརེམནངགཡུགས་ཀི་དབཔབྲསའབུ་ཨྭའཱའི་བླགས་ལུང་དངབཅསཔ་དུད། དེ་དག་གིསབས་སུ་ཁས་བངས་ 
འིདམ་ཚིག་དབྲ་འོམ་པའི་ནམ་གཞག་གསལ་བར་སྟོནཔྲ་ར་ལུང་འཁྲུལ་སྤོང་རེབུན་ཧིས་མཛདཔ། རྒྱནྱཧི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུདཅི་འིལ་བུབླསུབཚུལ་བདག་ཆེན་རྡོརི་འཆང་གིས་མཛདཔ། ཁདཔ་ིབདའབའིདམམནཆནསའཁརཐིི་ 


ཕཆསཛདཔ། 









སེལ་ངོན་ཆེནརྡོརེའཆང་གིས་མཛདཔ། ཐ༣་པཿསིསྐལཛད་པའི་ཉམས་ལེེན་ 

སེལཔོངཆེནརྗོརའཆར ! ཛུད་པའི་ཉམས་ལྡེནཊིན་རབས་དང་བཅས་པནམས་ལི་ལུང་དང་། བི་ 

་ཆནམིརགསམཛོཔ།དད་པཆིམམཛདཔའི་ཉམས་ ལེན ་དང་བཅས་པརམསྦ འི་ལུང་དང་། བི་སུང་ནང་མའྱི་བིན་དབས་སོམ་ཕཡུང་དང་ 2 

༣༢༢" བ་,ོར་པས་འའྲིའ །གས་པ་ནམས ི་ལུང། ལལ་ལ་བར་ཞི་རྲི་ དན །འབགླ་ནབསྣ་།མ་སང་དང་བཅས་པ འེ ངཱ ལ་ 

སས དབགསཔནམསི་ལ།  སབགདིུ་ཅིབས། ཀཀ 

ཟལ ལྷི ོས་ྲཔི་ཅནབས། གསརཔ ོ་ཆའ་བཛོད ཉུ དོན་གསལ་བའྱི་རིན་ནབས། དབངབཝི་འི་བརྔཆི གབྱར་དད་ ཆ་ ! བརྟེན་པའྱི་བ་མའྲི་ནལ་འཐོར་ཚར་ སུམ་ཁུག་པའི་ | 

ྭཿ ཁ ༡ །ཌ༽ བཅས་པ ལས་ངང་། རང་བ གེའི་བརྨ་ཆཾགབྱརཱད་དྲ་ལ་ལ་བའི་བྲེན༔ འར ༨ 3ངང་ འི གཱ ཁུག་པ་འ་ཅིན་རུབས་དང་ 

ཱ བཅས་པ་གསན་ཞིང་ལེགསཔཔའོདདྲ་ཆདཔརམ་ཛད་དོ། འས གཞནཔརདག་འ་ཆོསཅས་ཚ་འི་མེམོི འབྱ འའ བྱོ མམ 

བས ཤེསེགས་པད་ཆད་པསམཛདདོ། མངན་མཔའི་གསེརཆོས ༄ུགྲསམདྲབགསཔའི་ ང་ཚོ མཆོག་བླཕབས་པསྒྲ་གནཨོང་ཞསའམ་བར་མགང་། གླུམ་ནན་འཇུང། བི༣སངྱཡནངྱིའིནནདསྦ་བཙལ་གི་ཡི་གྡེནམསི་ཡུངདང་ ངྫོ 

།ནང་བའིནུ་རོམ༔ སོདཡིསྦཛཱ་འིདབི་ལ་འཁོརལ་བཏེནཔའྱི་ཟིན་རབས་ཤིནཏུ་ཐབ་པ་དང་ ི་ོ མཆོགུརཔྱཆལ་མམདིནསའུ་རམམསརཔས་དཔམས 
།འི་དབངྱཕུག་གི་ཁིད་ཡིག་ལ་སགས་པའི་སྟེངནས་སྔོན་འགྲོབན་མོང་དང་བུན་ ་ 
དངྱ་བུན་ 
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༈ །སོངམ་ཡིནཔ། བྷ་སིངའི་མན་པའྱབརབྱའ་གཅིག །རྫོགསིམཚ་དྲཿལ། ༨དོའ་དོང་འཇའསྣན་བབ། ཡབདང་རུམལ་བཉེནཔའི་འཕོབ། ནང་གིམཁའ་རྩོདྷགབཔ་སོགས་ཆལག་ཡོངས་སྲ་ཛོགས་པའི་ཁིདདང་། ཆོསཉིད་དངོས་སྭསྟོནཔའེ 
རྨབས་ཟབམོ་དང་། རྫོགས་ནིན་ར་དབུམ་ཆེ་བའི་ཁྲི་དདངབཅས་པ། དེདང་འབེལ་བཉེརམ་ཁོའི་ལངལ། བྱ་ནུད་འདེབས་དངབ་སྟོདཔངོ་ཅེན་ཅིས་མཛདཔ། ཀུནམཆྡེན་བསོདནམས་སེངགེས་མཛདཔའིམ་ཁའསོདགསངབའི་སྒོ་འབྱེན། ཚའཆེན་ཆྱིས་མཛད་པའི་རུད་ 
འདེབས་དངྱ་སོནལམ། དཀོནམ་ཆོག་ལྷུནྲ་གབྱ་ཚེས་མཛདཔའི་སྦབ་ཐབས། པདགའཇུག་དངྱའིནྲནབས་བཚུལ་ཐར་པཌ་ཅིས་མཛོདཔ། གློབོམཁནཆེནིས་མཛད་པའྱི་སྨོན་ལམ་དངབྲབ་ཤིས། ུམས་པ་ཆོས་ལེགས་པས་མཛདཔའི་བྲས་ཤིས། སངས་ཐུནྱིས་ 
ཛད་པའི་ཤས་ལིའི་ཚོགསབསགས་ཀི་ངག་འདོནདང་། དུརབདག་ཡབ་ཡམ་གི་གཏོརུཆོག་བླམུས་པ། ནོརཆེ་ནཔས་མཛུདཔའི་ཚོག་སམཆོད༡དྲདཱན་མགུསལ། ངརོ་ཆེནྱསི་ས་མཛད་པའི་བབེད་དྡོརེ་མ ཁའ་འགོའི་སྱིནསེག་དཔཔཅས་པནམསཅི་ལུདང་། སྦས་པའི་ 
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ཤམ 
¢ །མོང་མ་ཡིན་པའྫི་རེས་སུ་གནངབ་'" 


གསེ ཆོས་དམརཔོ་སོརགསུམདྲུལགསཔ་དཔའ་ཨེརྡོརྗལ་བཤད་ནྱི་ནདནས་བསྟུནཔའི་རི་གས་ེདམ་ངོར་ཡུགསཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་རེས་སུགནངབ་དང་། ནྡོརེམཁའ་འཐྲོྱི་ནུདལས་བསྟན་པའི་ལཱཆེན་ཚོགསི་བདགཔ་བོའོ་ལུགསཐུན 
དག། ་དོདདའ་སར་སོན་སནས་བསན་པའ་ཐབོ་གག་ཆོསའདོཔའིཅལ་པརགས་ནན་མངམ་འནཔའི་རེསསུགནཔསང། སར ར་ར གསེ་ཆོན་ཅདག་ནདས་་ 












དང དེའི་ལི་གནནོ་མེནཔས་མཛདཔའྲི་ཕུང། གསེར་ཆོས་འཇུམ་དཔ་ྙནག་པོི་རེས་གནང་སོམ་ཡུང་དངབཅས་པདད་། དེའི་ཕིགཆ་ནོརཆེནདང་ ཞུ་ཆེན་པས་མཛད་པའི་འུང་། གསེརཆོས་མཁའ་འབྲོ་མསེངགེའི་གདོང་ཅན་ཐོནམོའིརེ 











༦༦ 


; :; 


ཅྱ་ 


མོའི་རྗེ་སྲ་སུ་གནངབ་དང་། དེའི་རྲི 
ཐརཔཿཅིསམཛཾདཔའི་ལུང་། དུསའའོ་ཟནས་བསྟནཔའི་གསེར་ཆོསྐ་འུང་ཁའི་ཇེས་གནང་སྒོམ་ལུང་དངབཅས་པ་དང་། དེའི་ཡིགཆ་ཆརཆེན་པས་མཛདཔའི་ལུད། གསེ་ཆོས་ཛདམར་སོག་ལྦུབ་ཉི་རྗེས་སུ་གནངབ་དང་། རོ ་ི་ 
{ འཕགས་པ་སེང་གྱེ་སའི་རེས་སུགནངབ་དང་། ཞུ་པའི་གསེརཆོས་བླརུ་བཤིའྲ་གགས་པའི་ཡྱ་གལ་སེ་ང་གེ་ལྦའི་དགྲ་སུང་འགོལ་གྱི་གདམས་པ་ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་ཡུང་དང་། ཆོསྤྲསང་གིསོརལ། དཔལ་རྡོརེནག་པོ་ཆེནཔ་གུརྩགི་མགོནཔོ་ལ་བད་ཐུན་མོང་བའི་ཇེསས 
གནངབདང། དེའི་ཡིག་ཆ་གརཆེྱ་བམས་པ་ཀུནདགའབྲལ་ཤིསི་ས་མཛདཔའི་ལུང་། ལྟ་བྱརད་མཁའ་འགྲོ་སགས་ཏྱེ་སུབ་པཐུན་མོངམ་ཡི་ན་པའི་ཇེསྲས་གནངབ་དང་། མདོནཔོའོ་བཅུཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་ཇེསས་གནངབ་དང་། རྗེས་གནང་དེགཉིསྤའི་ཡིག་ཆ་ 
ངག་དབང་ཆོས་གགས་པས་མཛོདཔའི་ལུང་། གསང་བའི་ལས་མཁནཐཐུན་མོང་བའི་ཇེས་སུ་གནངབ་དང་། དེའི་ཕི་གཆྭ་ཝགསབཆདཀུན་དགའ་ིན་ཆེནཧི་ས་མཛོད་པ། མགནཔོ་གསདསྒབལདྲགའི་མྱིན་སེག་སངསྐྱ་རས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛུད་པ། དགཔོའིསམིནསེག་ངག་་ 
དབང་ཏནཔའི་དྡོརེས་མཛདཔ། མདོནཔའི་ཚོགས་མཆོད་མར་སྟོན་བཀའ་བྱཅུ་པས་མཛོདཔ། སྐོངགསོའི་ཆོག་དཀོནམ་ཆོག་དཔལ་ལྡནཔས་མཛོདཔ། ཨེ་ཝི་པའི་གྲསངྱརུན་ལྟརབཀོདཔའི་བསྟོད་ཚོགས་དངོསཆུབྱཆམཚེ་དང། ནག་པོ་ཝིནཔོ་ལྔ་བ་ཆེནབྱརདིས་བསྐོར་ 


¥༦༅)£ཇ༦ྱ༦. 
















” ༄༅། །པའིཝོནསཆརའབེབས་དྲད་ནུང་གནོནྲརེཀུན་དགའ་ཐྲོ་གོས་ཅིས་མཛོདཔ། ཚའཆེནྱི་ས་མཛད་པའྲིབག་ཚོ་མའི་ཉམས་ལེནསནབ་རད་ཡིདབཞིནནོརབ་དང་ ཆྗེཕོགས་སརྣམརྒལ་ཅི་སམ །པའི་སྐརའྣམསརིནཆེན་འབརབམསཀི་ཡུབདང་། གསང་ 
@ དཟུདསོགས་པསསགམདན་མསདས་ཞིངབཉདདུམཅི་རས་སགནངའདང། དའ་ཐགཆམཿྫིས་མནཔ་སསདད། སདེྲེི རི མགནདཀརཅིགང་ 

རྩྱ་མ་དང་། ༢བ་གནས་བཀའ་རམ། སཔསྦ་རས་ཕུནཚོགསྦ་ཅིས་མཛད་པའྱིམས་པའི་ཕྱིནསེག །ཞུཆེནཚུལཁིམས་ཟིནཆེནིསམཛདཔའླིསབརེས་དང་། གཏེ་རྦབམ་བྱྲསབྱཚཚུལནམས་ཊི་ཡུང་། ཞི་ྩོངམ་མོཐམས་༡དྱའི་གཙོ་ དཔལ་ལྡན་ལྷམོ་དམག་བོའརྒྱལ 
མོའི་རེསསགནངབ་དད་། དེའི་ཡིག་ཆསགས་འཆངཀན་དགའ་རིནཆེན་ཅིས་མཛདཔའི་ལུང་ གསང་སྔགསྟཉིངམ་ི་ཀོལཝ། གཏེརཁ་གོངམ་མངའབདགཏཉང་གི་གཏེའྱ་བོནགནུཔག་དམའཅི་དབངབྲས་འབདང། དེའི་ཡིག་ཆབདག་ཆེནྱཆགརབས་མཛདཔའྲཕིན 
གཞུངདང་། སྔགས་འཆངཞུནའེནོཅིསམཛདཔའི་དབང་ཆོགདང་། འཇམ་མགོནཀུནདགའཐོ་ཟསཅིསམ་ཛདཔའྱི་ཕག་ལེན་མཛོསྦར། རྣམས3ྱི་ཡུང་། གུནཱདྲག་དམ༢ཉང་ཡུགསཉི་རྗེསསྲ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་དག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུང། ༢ས་ 
ཆེན་དཔལ་འཐོརདཟང་ཕོནས་འྱཆདཔའི་ཚེདཔག་མེད་ལབྱ་བདུཉའི་ཚོ་དབངཟབ་མོམདའ་འཕེལ་མཐགས་པ་དང་། དེའི་ལིག་ཆ་རིན་ཆེན་བསོདནམསམ་ཆོགྲ་གབྱའི་སམཛད་པའི་ཡུང། དཔནོན་ཅངཔའིལགསིརྟམཐནགསངྨྲབདམགས་པའི་རེསས ' 



















ི་ོ པབྱརད་དཔྲ་ན་ 
ཨེཝ་པའིཆས་སོད 


ཨཾ བོ གཞནསཔ 
བཅྱིརམ་པྱ་སིཞེ 








ར 








འཆི་མེད་རྡརའྲིས། །གཙུག་གྱི་རན་དྲགུས་བསྟེནནས། ༼ཟབ་རྒྱསཆོསྱི་བདུདརེའི་ཐེར། །ཐུགས་གྱིས་མོས་ལའཕོས་པས། །གཟོདནས་ཏོགས་པའི་ཤེས་འབྱའི། །འདབ་སྟེང་སྲར་ཡངབཞད་པའ་བྲས། །དེ་ལྟའི་མངཐཾས་དགའ་ཆལ་ལས། བསམས ངའིག་པའི 
བྲངབ་འིས། །མནོན་དོནྱའི་བཅུད་མངསཔས། །ཤེས་རབ་ལང་ཚོའི་ཡངྱ་རུས། །ནམ་རྟོག་ནུལ་གིས་མ་གོས་པའི། །རིམ་གཉིས་ལོམ་པའྲིནུ་གང་གིས། །སངྱ་བའྲི་དི་མཀུན་བྲགས་པས། །ར་ཤན་འདས་པའི་འིམོ་གསལ།། |གཉིས་པམདོཁམསསུ་་ 
ཤྱོནྒནས་བསྟནའཤྲོའི་དོནདང་ཐོསབསམཛིལྟརམཛད་པའི་ཚུལནེ། དའངེ་རྡོ་རེའིགཞིབ་སྙེན་བ་ཞགས་པའི་སྐབས་སོགས་མནལ་ལམཕལ་ཆེརཞི་གྲཏ། སྤང་གཤོང་ཤིནཏུཿཆེབ་སྐབས་སྐབས་སུ་འཐོག་པའི་ས་ཡང་ཡོདཔ་ཞིགནས་ཞལཤརདུགཟིགས་ཏེ་ 

ཐེབས་པའི་ལཔབ་ཁོནབུང་བདང་། ཡུངསབས་འགནར་ཆེརང་གིས་དྲབའ་སྲའུ་ཞིག་མནབས་ཏེ་ཕེབས་པའི་མནལ་ལམ་དུངབ་དང། ཡང་སྐབས་འགའར་སྡེ་དགེའི་མགོན་ཁང་ཤརདུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐོང་གི་ཞལ་འབགསནམས་མནལ་ལམ་དྲུབངཤིང་། གནས་་ ཚ 
ཚུལ་དེབཞིནྱིས་སུ་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོརྗ་འཆང་ཆེན་པོརསྙན་སྦོན་ཕུལ་བན། ངེདྱ་ཀང་ཐེག་མརམད་ཁམས་ས་འོད་ཁའཆས་སྐྱོང་གི་ཞལ་འབགས་སྟ༤ུའི་སྣངབ་ཡང་ཡང་འཆའ་བཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེནིཆོས་ཕང་ནམསིས་བ་ ནའཊོའི་དན་ལ་འབྱོན་ 
པར་བསྐུལ་བདང་། ཕེབས་བསུའྲིནམཔ་ལྟའུ་ཡིནཔརསེམསལ། གང་ལར་ཡང་ཉེ་ནྡོརེའི་གཞི་བེན་ཐོལ་མཚམསྲས་སྡེ་དགེའི་གཉེརཆེན་ཀུན་དགའ་དབངྱརལ་དཔོནའཁོརནམས་ཨེ་ལིདུའཅོན། དེགདོབདཁབོ་མཁན་ཆེནནྡོརེ་ཆང་ཆེན་པོདང་ ཝྡེ་དགེ་ཆོས་རལ། 
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༄།། །མམཆོགཞསྱ་ཕགྲབིས་ཟྱེལལ་འདུག་པར། ཁུ་འོམ་ཁན་ཆེན་སུན་མཐོ་བར་བརྟེནདཔང་ཡུང་གི་འཕྲོ་ནམས་གསན་པའི་ཕིརྩ་མདོཁམསྲས་ཐེབས་རུ་མཛད་ཚོ། ཤིང་ཁི་ལོརྦ་ཧོནན་མརལམ་གི་ཞབས་འབྲིང་སགས་ི་དགོས་ཀུན་དགའ་དབངྒ་ཆལནས་ཞུས 
ཆོགཆུལ་ཕེབས་ནུང་། འཕྲལྲད་ཕེབསཆས་སོགས་གངཆིནས་འཕྲེག་དཀའ་བཟབཉེན་ལྦོལི་མ་ཤིང་ཕག་ལོའ་ཕེབསྤྱ་རུ་མཛད། དེ་ལོ་དོནགཉེརྨ་ནམསྦའི་ངོརཆོས་ི་བདུདྨ་རི་འཔཆི་རིགས་པྱ་སལ། ཁདཔའའོཟླ་བབྱ་གཅིག་པའི་མངག་ཏུ་ཡོནཏན་ནིན་པོ་ཆེདུམའི་འཐུང་" 
གནས་དཔལ་ལྡནས་སྦའི་ཆོས་གྲྭཆེནཔོརཐེབས། དེརབཞུགས་པའི་བདག་ཆེནའཇམ་པའི་དབངསྨ་སུངོ་ཁགནམས་སུ་སབས་འཇུག་ཞུ་མཚོནཤི་འུལ་བ་དང་། ལ་ཁང་ཁགྲ་ནམསྲས་མཆོད་འབུལ་དངྲཟགས་སྨོན་སོག་ས་ཞིབ་པརམ་ཛུད། ཞི་ཆེགུབ་པའི་དབང་ 
པ།ཕྱུག་བགྒ་དབངུནདགའའཝཤིས་མྲ་སཾབསབསྟུན་འཛིནབ་ཟང་པོའྲི་དང་ནས་ག་དྲང་གདམའཉངྱ་ཡུགསཅི་དབང་དང་། སྡགསའ་ཆྲ་བམཐམས་༣དམྱའེནཔདག་དབང་ཀུན་དགའའི་ནཆེནྱ་ཀི་དནསརྟ་ཧྲིཞ་གསང་སྒྲབཀི་རྗེསསུ་གཞད་བདང་། རྗེབཚུན་མ་འཆེཡེདབསྟན་ 
༡། པའིཉི་མའི་དངནས་ཐང་སྟེངཔ་ནས་ཟླནདཔའི་ཚེཅྭ་ཟུང་འབྲེལ་ཅི་དབངའས་གསནནས་ཨེ་ཛོ་དུཕེབས། མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབསྦྱ་རའི་ཉེ་བབསྡོགས་ནམསཿངི་ཝར་འོས་པ་བྲམ་མས་ཏེ། དགུང་གངས་ཉེར་བདནཔ་ཤིངཕག་ལེའེ་ཨེ་བཾ་ནས་ཆིབས་ཅི་གདོངབསརཉེ་བན་ 

ཞོམཁནཆེནནྡོཇ་འཆང་ཆེནཔོའྱི་ཕག་ིས་ཞིགའྱརྟཏེ། དེ་ཝ་ཨེ་ལིནས་ཐོན་ཚར་མེད་ཚ། འདི་ལློག་པག་ཉི་ས་འབུལ་སྟེལདུགཏོད་ྒྱ་ཡི་ནཔས་དེ་དང་ལྟནཿི་གཞིས་ལོ་ཕྱིམམེྱི་ཡོད་འབྱོན་ཆུ་བྱས་ནལེ་གསཚུལ་ཝེབས་པའདྟེནད་ཡོ་སེ་ཝེ་འངདབཞུགས། ལོདེའི་ཊ" 
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མཇུགཏུ་མདོ་ཁ མསནསའུ་བོམཁན་ཆེན་ྡོརེ་འཆང་ཆེནཔོའི་ག་ཚང་གས་ཀུནདགའ་ཆུལ་མཚནཔ་དང་། ཀུནདགལ་ཡེ་ཤེས་འཁོརབཅསང་ཨེ་ལི་དུའབོར། གླམ་ས་སོརའབུལ་བ་དང་དགོན་པའམངེད་སོགས་གཏོསཆེབའབླསབས། རྗེ་འདིསཀང་ལ་ཁང་ཁག་ནམས་ 
སུམ་ཆོདའབུལ་དང་། ཆོསྲེ་སུངལ་སྒོང་ཕིཞ་དང་། མུལ་ལར་བསང་མཆོདལ་སོགས་པ་སབས་སུབབ་པའིའིམྲནའིརིགསནམསཿངབླསབས་ཏེ། དགུང་གངས་ཉེརབྱརདདསོནཔ་འཛིནྱབེདྱའི་ལོའི་ས་གླ་ཟབའིད་ཀའྱཐོགསྤཀྱི་ཟུལ་བ་དང་པོའི་ཉིན་ཇེབྱརུནདམ་པྲ་སྭའཁོར 
ཆིབས་སྐྱེལཁྱེ་ཚོགས་དངབཿསཏེ་སེ་ཡོནསཆིབསཁེགདོང་བགྱུར། རིམ་བཞིན པང་བརྒྱུད་དེ་ཤིན་ཏུ་མཐོཞིང་བིདཔའི་སྙེམས་པས་འཆིབ་མེད་པའི་གོང་འེ འྲད་ཉོགས་པ་ལྟབའི་ལྲ་པུང་དུ་མ་དང་། ཉི་འདཀི་སབའུས་པའི་གནམ་སྔོནའྱི་འུནམ་ས་ལའཁྱི་ལ་བལ་ 
རྒྱསྐགྱ་ཕྲེངབ་འཐོར་བདང་འདབའི་ནབོདངཆ་ཕན་དུམ་དང་། ཀུན་གསལ་བུམོའི་བཞིན་རས་ཅིམཐའང་མཚོནཔའནུས་པའིའི་ཟདཔའི་ཐང་ཆེནབྲོནམས་རིམ་རིས་བནལཏེ། སོ་ཞུནྷ་ཟབའི་དཀར་ལོགསཚི་གལ་ཚེས་བཞིའི་ཉིནཕེབས་བྲསརིང་ཐུང་གི་ཚོགས་ས་ 
ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལ་འགྲནཔ་དང་བཅས་ཏེདཔལ་ལཱནལུན་གྲབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ༣ཉེཞོའི་དེ་མསམ་གོས་པའ་བདེ་བར་ཕེབས། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བྱར་གསུམཉིན་འབོམཁན་ཆེན་རྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོཡང་ྲགཤིས་ཆོས་ཇོངནས་ལནྭ་སུབ་སྟེང་གྱི་རལ་ཁབ་འཕེབས་ཏེ་ལདབོན་ 
གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་པའ་ཞག་བརྡུནཙམ་བཞྲུགས། དེའེ་བརལ་གཏངརག་གི་སྐོངགསོལ་སོགསཔ་མཛད། མཱརྦཁུ་བོམཁན་ཆེན་མཆོག་བལ་ཤིས་ཆོས་རོང་དྲུ་ལྲགས་ཅིན་པོ་ཆྡེནམས་ཀྱིསུའྱི་ཏེན་སེལ་སྒྲབ་པའ་ཕེབས། རེ་འདིས་སྟོབས་ཅིའཁོར་ཡོས་སླའབ་ 

















དབདདད། རྟ་མཧྲིནདང་། ཕྱག་རྡོར་དང་། སོ་འབྲངབཿས་ཀྱི་རྗེས་གཞང་དང་། རྣམདམེགངཇང་གི་ཁྲསའེབཅསཆག་མེདདུ་འབུལ་དགོསཔ་དང་། དེའི་སྟེདདུའདྲགུའིམགསརའཕརཙི་ དབང་ཇེས་གནང་ཞུསལ་སགས་པ་དང་། ཆོས་སུངནམསལ་སྐོང་བཕྲིན་བཅོལལ་ 
 སགས་པ་ཇེ་དགོས་བསསྒབ་པར་མཛད། ་ཆོ་སྱ་རས་ཆེནཔོཚན། མནྡོེརིག་འཛེནཔ་འདདཔབས་གཅར་ལསཀིཉནགྲསམནམས་མཛལ་བདང། མཆོདཔ་དང་བརྟེཞབཀུའསྙོབ་པའི་ཕྱིརདུ་ཆིབས་བཏེག །ལུབོ་མཁན་ཅེན་དྡོརའཆང་ཆེནཔོའདྒས་སྟོདབྱོགས་སུ'ི་ 
¡ ཆིབས་ཆིཁ་ཡོབསུར། ཇེའདིཧོརྨན་བྱས་གཅིགཔའི་ནངབཀ་ཤིས་ཆོས་ཛོདནསྤ་ལྲ་ཐབ་སྟེངདུ་ཕེབས། ཧོརླ་བྱར་གཉིས་པའི་ཚོས་ཉེར་ཚནས་བཟང་དུག་འཛུའི་དྲབ་ཞུགས་སོགས་མཛདཔས་མའན་ཅེནདོ་རེ་འཆད་དབ་བཞུགསམཛདུཊ་དང་ཁདམེདཔའི་དགེམ 
ཆེབཀུན་ཅིས་ཞེང་། སྭར་ཡང་དགུངགཔས་སུམཿུ་པས་པོསྟག་གེལོའིཧོའླ་བགྲསམ་པའི་མཇགཏུབྲ་ཤིས་ཆོས་ཇོངདུ་ཕེབས། ུསས་ིག་པོའླམཆེདྲནམསས་ཆག་མེད་ཅདབངཆེས་གཞང་ཞསནམས་འྱ་སབ་དང། གསརའཕའྱ་བསཱའིམྷནམསཀང་བསྒྲུབ་པའ། ཛྷ 
མཛད། དེལྡོལེ་དགེ་ཆོསྐྱ་ཅལ་ཆེནཔོདཔནའཁོརྣ་ནམསྦཀང་དྲུད་ཐོན་གང་ཡེགསིས་བདནས་མར་ཕེབས། དེདག་ལའང་དྲབ་ཐོན་ཡེགས་འབུལ་སོགས་སྐབས་ས་བབཔ་ནམས་ཟབ་པརམཛད། དེལོཧོརླ་ཟབཆུ་གཅིག་པའི་ནང་ཇེ་འདིའི་མནལ་ལམདུ་སྡེདགེཆོས་ 
ཛཱ རྱལ་ཉིད་ཡིཞ་ཉམ་པའྱི་ཟིས་པཞིག་ཆུནངདུམཆོངས་པསོགས་མེ་དགེ་བའི་ལས་འགའ་ཞིག་བུངབ་ལྟར། རེ་འདེབྲབཤིས་ཆོས་ཇོཔནསྣ་ལུནྲམབ་སྟེ་ྡད་ཐེབས་ཁརྲསས་སྐ་མཆེདྱའི་ཞབས་འཐྲི་བབླས་ཚབ་ཚོའིདཕུན་ཚོགས་པར། དེངྣགབས་སས་མྲོར་ངབ་ཆདབ་པདཔལ་ 













ནཾ ཆི་དསས་ཇོབ་ཇེ་དང་། འཐོམ་སྟོན་རལ་བའི་འབུངགནསྱིནྣམ་ཐརདང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཡང་སྲིད་སྔ་མརམས་སུའདབླ་སློབ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟམམ་ཆདཔ་ཞིག་ཡེནཔར་གོརམ་ཆག་སྟེ། དེའདྲས་ཚེ་འདི་ཐོགམརཞལ་མཇལབཙམྱཧེས་བཅོས་མམ་ཡིན་པའི་མོས་གུས་ཆེན་ 
ནཾ པོའཁྲབས་ཤིང། ངེས་པར་རྡོརེ་འཆང་དངོས་ཡིནབ་ལ་ཐེ་ཚོམཅུང་ཟདྱ་ཁང་མི་མངའ། དུས་རྟག་ཏྲུ་ཐགསམཉེས་པ་ཁོནལས་མི་མཉེསཔ་སྐད་ཅིགྲ་ཀར་མི་མཛད། ཁདཔརམདོམས་སུ་དམིགས་བསལ་དབང་ཡུང་གསནཔ་དང་། སྒ་ཡོནགཟིགས་པའཕེབས་པ་ཡིན་རུང་། 
ཟོ ཆོསྐྱ་རལ་མཆོག་གིས་ལྷསསའིནཔོ་ཆེནམསྦ་ཀྲི་མའྱི་ཉེནསེལྷ་སུབ་པར་ཐེབསདགོསཚུལབཀའྱསལབ་སོགསིསབ་གདམ་ཐག་པའི་གྲསངངག་སོབ་བཤདཿཙམལས། བཀའ་ཆོས་གསནཔ་དངྱས་ཡོན་གཟིགས་ལོང་མྱ་བུངའུང་། བྲ་མའི་ཁྱིནརྨབས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཁྲུགས་པ་ 
ཧཱཾ ལྟཐུས་ཁམས་སུ་ཕེབས་མ་ཐག་པནས་མནལ་ལ་མདུའང་། མེ་ཏོག་མངཔོ་ཐག་སྦྲ་དངབཅས་ཏེ་གཡཔའི་སྣངབུབྱུངཞིང་ གནསྤ་ཚུལ་དེ་བཞིནྭབ་པོམཁན་ཆེན་རོརེ་འཆར་ཆེནཔོརྟསནསོན་བལ་བན་ཤེས་བྱཆསཔའི་ལྟས་ཡིགནམགྲསུངས་ཤིང་། དོན་ལའང་ས་ནམེདཔའི་་༥ 
ཁཿ སརབྱ་ི་ཀོང་ཆེན་པོརྡོལ་བདང་། ཁབམཁནཆེནམཆོག་གིས་ཀང་། ཁྱེདདེ་སབོད་དུ་ཆེས་སྐད་ཆགས་པའིའང་༤ུངམི་འདུགཔས་དན་འདིརམེབ་པ་ལེགས་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་དམེས་ཚོར་མཛདཔ་དང་། ངེད་ཆུང་དུའི་དུས་ཇི་ལྟརེདཔ་བཞིན། ཁྱེདྱིས་ 
% [བདདེ་ྟའྱེད་འདུག་གསུངས་ཤིངསྐུའི་མཛུདསྱོད་མཐུན་པ་དང་། ཨུཤིནཏུ་བཙུ་ནཔ་སེགས་ྱི་སཐུགསཿིསྲས་དམ་པར་གྲམཉི་པཤིཞཊཐུགས་ཅིསསུ་མཇཔ་ཡིནནོ། །ཧོརླ་ཟ་བཞི་པའི་ནཔཝ་དབེན་གཉིསཆ༣ཅི་སཅེ་རྡོརོའ་ཕཱབམཆོད་ཞག་བདུནཙམ་གསུཔས་ཤིང་། དེ་ 















འམཔས་མྔེཔཅོ་འདའདྭག་གས་ཡོགས་གཅིགབ་སིགས་པར་མཛདཔལ། སློལ 








མཁྱེན་བེ་འེདབདྱ་ཕགགིས་མཛད་པ། སྦོལ་དཀའསྦུབཐབསཉུདདུ་དབངའབ་པསམཛད 


བབཅས་དང་། པདྨའེ་རིགསྤའི་ཁེབྷཏ ཧྱི་སྒུ ཤི་ལ༔ སྟེངགདོན་གཟིརབ། ནད་གདོན་སྲུངབ། སེའབསྲུབབུ། ཤྱིར་ཐློག་དང་བཟས་བྱསེམས་ཟླ་ 
བྱརལ་མཚནྲ་ཧིས་མཛདཔ། ཆྗེས་གནང་གི་ཆོག་མ 





རིམསནད་གསོབ། ཕྱུགསགོད་སུངབ། མི་ལོ་ནདཿན་གསོབ། རཡུགལ་སྱང་ཀི་སུངབ། ནད་པའི་སེསསྲུང་། ཞིཔགི་འབྲུ་སུངབ་། སིསྐ་མེབའི་ཐབས། འགོངཔོསེག་པ་དཔབཿསཔ་ནམས་དང། 


























།བ། སེརྦསུང་། ཐོག་སུང་། ཡུག་ནདྲ་གུངབ། ཚེགེགཅོདཔ། ལོག་བྲསངད། རིམས་སུང། འཐྲམྲསུང་། འའུགཅོད། མཆོན་སུང་། བ་འགགྲསུངབ། འགོ་ཡོརྦ་མུངབ། གཟའནདྲ་སུང་བ། དག་ཁིཔསཏེ་ལསཆོགསཉརླ་ལྷནམས་ 
@ མཁའའཐྲ་སྟེད་གྲིསྲཾག་སྙིང་ནང་ནས་ཕྱིའ་ཟློག་པའི་ཐབས། སེང་གདོངམའི་མན་ངག་ཡི་གེབྱརུབཞིའི་ལས་ཚོགས། ཚིགས་བཅད་མྲ་ཕིའྭ་ཐོག་ལུགས་གཅིག །ཚརཆེནདང་མེན་བཚེསམཛད་པའྱིག་བ་ཐབས་ནྣམས་དང་། གསེརཆས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྐོརལ། 
འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རེས་གནང:་ཚུལཆི་ཡིག་ཉིང་། དེའིཉམས་ལེན་ཟབ་མོགནད་བྱཅ་གཅིག་དང་ལྡནཔ་ཚརཆེནཧིས་མཛོད་བརྲ་གགས་པ། ཟླབ་ཐབསཤུ་གེ་པདྟེ་ཏས་མཛད་པ། ་ཡང་སྨྲབ་ཐབས་མཛདབྱངམི་གསལ་བརྣམས་དང་། ཡརསྲངྦཐ་བའི་གསེར་ཆསསེང་ 
༣ གླེསའི་དགྲ་སང་འགོལྱ་ཅི་སྐར། སེང་གླེ་ཝའིམནངགྲྭ་ཆུབའི་གསེརཆོསྦི་ཡི་གེར་ཡརྦ་ཐུང་པས་ཞུ་དགྲ་བས་པ། ཚར་ཆེནྲཧིས་མཛདཔའི་ཟླབ་ཐབསའི་དག་འདོན་དང་། མོ༣ཆེན་གི་ས་མཛད་པའི་སྨྲབ་ཐབས་འུངདྲ་བཅས་དང་། གསེར་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཐུང་ཁའི་སྐོརལ། 
6 བ་ཐབས་ཡི་གྱ་ཉིང་མྲ་གཏུ་བསྟོདཔ་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་དང་བཅསཔ། གཏོརམ་འབྲལཚུལ། བཔཔབསྟེནཐབས། ཁྱི་སྒྱོན་གསོཐབས གསོག སྲང་སྐད་གདགསཔ། སྨན་ལ་བརྟེནནས་མཛེགསོབའིའིཡ་བུ་སོགས་ཆས་པརབསྟནཔ། རེྱཙུན་རིནཔོ་ཆེ་གགས་ 
པསམ་ཛདཔའེབཉོདཔ། བླཟས་ཡུང་སེར་བའིམནངགྲ་ནམས་དང་། དུས་འཁོགནས་བསྟནཔའི་ལསསྦབ་པའི་ལྷ་གསུམརྱི་ནང་ རིལ བཟལ སྔགས་འཆང་གཟུངསྱའི་དཔལ་བས་མཛད་པའྱི་འུངཔོད་པ།རཆག །དེའིལས་ཆོགསྦ་ིམ་གདྫོད་བ་འདེ་བཅོས་པ། 














༡ ལ༅། །དག་འཐེདཔ། སྲིགསོབ། གདོནབགེགས་མོདབ། སྦྱོབའདུཡབ། འཕུང་ལའྲིདངས་མབྱ་ནད་ལེནཏོ་ནད། སྩི་འཐོའི་ཡོས་ོའདང་བཅོས་བྲ་ནམས་དང་། ཇིབཛུནས་སྱཔྲ་ནམས་ཤིན་ཐགས་གཙོགས་ཆེབའི་ནོར་ཅི་ལ་མོད་གུམཆེད་ 
` @ ཀྱི་སྐོར་པྭ། འཕགས་པ་ཀླུ བྱཀིས་གནོད་སྦྱིན་མོཀུན་འཁྲིལ་ཀྱི་རྟོག་པནས་ཕྱུང་བའི་སླབ་ཐབས བའི་བས་བ་མུརབ། ནྡོརིགདནཔས་མཛདཔའི་གནོད་སྦྱིནམོགུནནས་འཁྲིཡ་པའི་དོནབསྡུསཀྱི་འགྲ ལ་པ་ པ་བའིའི་འམམལ་པ ཚབཀྱི་འགུཿ གཅོས་དང་བཅུས་ དེའི་སྙིངཔོ་ 
སཔ།ཡྱིས་མཛདཔ། བའི་བདོདྲད་བོན་ཁར་ཇོརི་གདནཔས་སྩེལ་ཐུང་མཛོདནས་གནང་བའི་ཐུགས་དམ་མཁའ་འཐོ་མའི་དངོས་གྲབ་ལགབཅང་། དྲང་གྲཱ་ཕུན་གསུམ་ཅི་མངོན་རོགས། གཏོའམགཏོང་ཐབས། ཉེནབཅའ་ཐབས། མཁའའསོ་མའི་ལགབཅང་ ་། 
ཤྨཾའདྲ་མིན་གཅིག །སླབ་པ་བྱ་བྲབས། ཆངཐུབསྔོ་ལུགས། ཚིགསབཅད་མཁའ་འཟོ་ཆེནམོ་ཞེས་པར་བྱསདཔའི་ལློ་རུས། རྟེནབཅའ་ཐབས། བསྟེནླཐབ་ལས་མྱོའབཅས་རནཔ། ཞའྭ་བང་རབ་གནས་བ་ཐབས་དངྲབ་རེབཤད་བའི་མནངག །ཡངམན་ག་ 
བརྡོདཿང་ཐབས་དང་བཅས་པྱ་ཆས་པརབ་གནཔ། འཇུམ་མགོནཨམེསཤུབསིས་མཛད་པའླི་ཐབ་ཐབས་བསམ་དོནགུནའྲ་གབདང་། ཙྭཐ་ལ་བཏྟནཔའི་དབངྡསདབབ་མོའི་ལག་ལེན་བསམ་འཕེལ་ཞོརང། སབ་ཐབས་སྙིརཕ་ལའི་བངམ་ཛོདབམས་པངག་་ 
དབང་ལྷུནྭགུབྱཅིས་མཛད་པྲནམས་དང་། སྦས་པའི་གསེརཆོ་སཛདམའ་སོག་སྦབྱི་སྐོས་པ། སྲོག་ལྦུབཀྱིགདམས་པ་ས་ཆེནགྱིས་མཛདཔ་ལནང་གསེསསུ་རྟེནབཅའབ། བསྙེནསྦྲབ། ལ་སལ་བསྒུལ་བ་དང་བཅས་པ། གསད་སླུབ་ཐུན་ཡོངམ་ཡིན་བ། 



































སུངྷཐཔབའི་མནངག །གོདདཀརནོརེ་གདན་པས་མཛོད་པའི་ཆེས་གནང་གི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་དང། ལྟེ་མོ་གཏེརྟནྱར་གོང་རིབ་སཔསརས་དབང་ཆེན་ཡིས་གཏེལནས་སྩནདཔས་ཤིང་དབོན་སྟན་མེའགངཔ་ཆསི་སེང་གེལ་བཀའ་བབསཔའི་ཉུ་མཐིནགསང་ ་ 
ཟྣ༢༦ཀྐ་ཟུཔ། ཏུམཟིན་གསང་སྦབཅི་མངོན་རོགས་གཏེའ་གཞུང་། བདེག་ཤེགས་ཆལ་བྱ་ར་མཚོའི་ཟུགསི་བཅུད་ཐིག་ཅེས་བཔའི་ནང་གསེས་ས་བོམ་རིམ་བཝུསཔ། ཇབ་དམིགསལ་བཉེནནས་འུང་གཞནྱི་དོླ་ཡུལ་པ། བརཆདགཞོམཔ། ཝེ 
] རྒྱད་གཟིརབ། ཡིང་གདང་འཁོལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྩོའ། རྩ་སྔགས། ཝི་དཆྱདདབང་དུ་བསྲུབའི་ཤམ་བུའི་སྔགསདང་བཅས་ཡོདཔའི་གཏེ་གཞུངའཁྲུལ་མེད། དབང་བཀྣར་་སི་ཆོ་གགཏེའུ་ཧོན། གཏོའབྲསོ། བསྟོདཔ། ཉྟམགིནསི་ཞལ་གདམས 
།ཟུ་མོ་ལནང་གསེས་སྦུརལ་པོ་ཏིངངེ་འཛིན་དངྲཝགས་ིས་གཅུན་པ། འའོལལོ་དང་སག་ཤདྱ་འི་དྲངགཔལབཉེནནསྤ་ཆལ་པོ་འདུལ་ཞིང་གནན་པ། སབ་།བོར། སངམ ཕྱེརྒ་གང་པས་ཆས་སོལ་དདི་ནམས་ཨོ་ཅནཆེནཔོ་ལྔ་ཞུས་ཚུལ། ཚརཉེནཅིས་ ཙི 
„ ཡཛུདཔའིམདྷོ་ཏོགས༔ངདུ། ཤིནནབསི་ཆོགྱུ་རས་པབར་ཆདཀུན་སེལ་དངབཅས་པནམས་ཅེ་ཡུངདང། ཡང་ཆེ་བཙུན་སྱས་པནམས་ཅིགསེརཆོས་མཆོག་བླ་གབས་པསྤ་ཐན་མོང་ཞརལས་འྱགུངབ་དམརམོ་སར་གསུམ་ཅེ་དཔེ་བ་ཆོརཆེནནོ་རེའཆང་ཆེནཔོས་ 
སྒཾགས་པའི་ཡུང་དང་། དེརམ་འཇུས་པླ་ནུངསེམས་དྲབམར་དྡ་ཚུལྱ་ཁིཉམས་ལེནཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་དག་དབང་ཉིཟུ་བཟང་པོས་མཛདཔ། བསམ་མི་ཁབ་དགེ་སོངའིདམོ་བས་མཛད་པ། ཡངབསམམི་ཁྱབྱཀིཉམས་ལེན་དང་། ལྷདལི་ཡའི་སྦབ་་ 






















༢།༄༅། །པྱ་ཛ་འབྲགགས་ཆོག་མཁཔམམདོནུན་དགའབསོདནམསཅིསམཛདཔ། ཆོར་ཆེན་ཅིམམཛདཔ་འ་མཁའ་སོདམའི་ཞིངབ་ོདདང མདོ་དང མོ་དཔམཔྱཔབ་སོདོན་སའབྱ་ཆས་དང་ ཚོ་དསམ་ཆོདམཔཟབ་ 
དེགཉཔ་མདང། ནལ་འབོ་ཟབྱར་ཅིག་གེ་མས་ལནསེངཔབ་སནྱརདགསེའི་ཡངཞནནམས་ཅིཡཔདང་། ཇེ་བནསྱས་པནམས་ལཆོསྲས་གི་གདམས་བྱ་མམཆོཙམ་བཞུགས་པའི་ནདནས་མཆོྱར་བཔྡརནགཔཆནཔོལ་རྲ་་འ་ཡི་ག 
རྣམས་བ ིན་ིའཅངནསྤ་ཡགཔ་གཅིགཅ་བམིགས་པའི་ཐེགས་བཞམེ་འབར་མར་མགལ་པ་དང། དེའི་ཡནལགགི་ཡི་གྲེ་ནམསཆར་ཆེནཆོསཅྱི་རལ་པོས་ཡོགས་གཅིགཏ་བསིགས་པའི་ཁ་སོད་ཕེགས་བམ། མཁསྲ་ཟབཔལ་ཆེྲི་ནབའྱི་སོདུ་ 
ཱྦརིངགིཟསཟགབའྱཟནམོངམ་སིནཔའིའིག་ནནམས་ཆཆེནནྡང་འཆང་གིས་ཡོགསགཅེག་པབྱའི་གསཔ་འི་ཉནབྱ་དགེག་སབམ། ཆོར་ཆེནཅིསབླའིགསཔའིཞནབླམདདངཇེསས་འབེལ་བའིཕངསོར་ཞེགས་བམནམསདང། ཞིང་མྩོབ་སོས་ 








༧ 
6 
རཾ ཇེ་འཆར་གི །བླ་སགས་པའི་ཤྱས་དྲ་གགསབམ། ཆེརཆེཤ ཏདདངཇིསས་འབིལ་བ ཡང་གད་ཞེ 
འྲགོདབ་པོ་གདོང་བཞིཔའིཆོས་སོརནམས་ནྡོར་ཆང་ཚརཔ་ཆོསརེསཡོགས་གཅིགབྲགགསཔའི་ཞལ་པདནོརྦབའི་དོགལདང། དེའི་ཨིངའི་གཧུ་བནག་པོའི་དཔེ་དམབའས་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་བཀའ་དད་གནདྱིནབྱེའའཆོསསྐར་ཡོགས་གཅིག་ཧུ་བླགིགས་པའི་ ་ 
དཔེ་བ མཐྱ་ཉདུབབཟས་ལེགས་པར་གསན་ཅརཁོདྲན་པརམཛདདོ། །ཡངམཁསབྤ་ནབཟང་པོའི་གཏཆརགདངདགོ་གས་བསྟན་འཛེནཕནཚགསྤའྲིདནས་ངརེནབས་ནཔའིཉིམདཀན་ཆོག་ཚུན་རབཅི་བཀའ་འབུམ་ཡོངསས་ཇོགས་པའི་ཡུངདང། ཆྗེ་འཛུན་ 


ནཱ གིསོ་ཆྲེཟགསཔྱ་ཆལ་མཚན་ཅིས་དླམིགས་པའི་ཡམ་འབས་སེགས་བས་པོད་སེརམརམགསཔ་དང་། ངོར་ཆེནྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོསབལིགས་པའི་གསུང་ངག་སླེགས་བམ་བོད་དམའ་དྲུགགས་པནམསའི་ལུངབཅས་ལེགས་པརགགནཅིང་ཚག་དོན་ནམས་ཀང་དསམས་བུང་ 
སྤྱ་ི ཁས་བ་མོས་མངོནསམདུ་མཛདཔ་ཡིན་ནོ །གཞན་ཡད་དེསྐབས་ཏྱི་ལོ་ཝྔ་ཚི་ཀུནཏཱ་དོན་གཉེརསོ་སོའི་མོས་པ་དང་བྭསུན་པའིཟབཔ་དང་རཆེབའི་ཆས་ཅི་འཁོརཁོའི་རིགསཔརབསྐོརཏེ། གདུཡ་བཆོས་ལ་མ་དདཔནམས་དདཔ་དང་། དདཔ་རྣམས་ཀྱི་རདྲ་ནིནཞའིད་ 
ཧྲོལ་བརམཛདདེ། མདོན་བཤད་ལྷུ་ བསུས་པའི་བསྟུན་བའྲིན་པོཆེཉི་འོདྱཡིས་ཕེས་པའི་པླདོ་བཞི་ནདྲ་རས་པརམཛད་པ་ཡིནནོ། །གངདུ་སོནཔ་ཚམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིདཔའི་འཇིགས་པ་ཟི་ལ་གནོནཔའི། །དཔལ་ལྡནས་སྐ་ཞེས་གྲགས་པ། །དདཔའི་སྤནཧྱིས་ „ 
ཞེས་པའང །དེནབརནཔའི་འཁོར་ཕོ་ཉིད། །མི་ཕྲི་ནམ་པར་ཤརྡ་ནམས་ལས། །དམ་པའི་ཆོས་ཨི་སན་ཆེན་པོ། །འཁོརབའིའིམསནད་ཞིི་ཕིལླ་བངས། །ཅདཔར་མི་ཟདཆོསི་གཏེན། །དབངའྱསུརནམ་མཁའི་མཚན་ནལས། །ཟབྱ་རས་ཆོསའི་ཟིལ་ ༠ ཙི 

ཧཾ, དང་རླུན། །ལེནྱིཆ་འབཏུ་ཆསཔན། ༼།ནདནམ་སར་མོདགའ་སི། །ཆུ་ཡིས་ལན་བྱརར་བྲབས་པ་བཞིན། །འཛུམ་དཀརལོངས་ནས་དགོདབཞིནདུ། །བསབའིབཀོདཔ་བཤམས་ལྲ་བེལ། །དེནསམངདུ་ཐོས་པ་ལ། །གཞར་པངངོམསཔ་མེདཔ་འདིས། ། 
ཚ་པ 






- 


བྷཾ ་ིཏུ་བཟོདདཀའི་ལ་མ་ནམས་ཡང་། །བདུདཅིབཞིན་དུ་དགའ་བསབ་རྟེན། །ནམ་ཞིག་སྨ་བའི་དབངཕྱུག་དེའི། །མཚནདཔེའི་དམིལ་འཁོརམཇཡབ་དང་། །ལྷནཅིགཤེས་འབརྩས་པའི་ལྟས། །མངོནཨསུམ་བཞིན་དུ་འོངས་པའབུར། །མབསླབས་པལ་ཀུནམཐེན་ 














༼-‡ 


། 
| 








གྲས་ཡའངད་ནི་འཇིག་ཉེནན་སབལིཉིམཐུབ་པར་འྱཆུཌརཧམ་པའི་ཞུགས་འགྱོདིནུཆེབརྒྱཧུ་རནའང་ཁུ་བོམཁན་ཆེནདེཉིདྱའི་ཞལས་ནས། ཡངདག་པར་ཚོགསཔ་འེསདསྦྱ་རས་ཁངྒསྭཱམངན་ཡསའདའབའི་ཚུལ་བསནན། གཞནལ་མི་ཏགཔརྱའུཔབ་ལྟཅྩ་གསཞེས 
བྱབ་ཡསོགསཔའིབཀའྱ་སལ་ལེབས་པདང་། ཞ་མའི་རིནནབསྦཏིསཞུགསྱི་མངན་ཁངརིསྱ་ཧིས་བསལབརྡ་སྱུལ་ལ། དྐེསབསགན།ཉིནམཚནབརམ་ཆད་པའྲ་བ་མའི་ཞབས་ཏོག་འབའཞིག་མཛདཔས། མིགང་གསང་གསན་པའའ་ར་བ་ཇོན་ 


ལྟས་ཀྱངམངདུ་ཐྲུངགསུངས། དེནསྔེ་འདེདཊཁསངས་སོ་གཉིསཿཿཕེབས་པ་ལུགས་འབུགཏོརྦདང་པོའི་ཚས་བཅུདཝའི་ིན། ཇི་ལྟརྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པདམ་ང་ཏོག་དཀརཔདགའ་ལྡནིཨུལནས་ཛྫའི་ཞིངུའ་ཡོབ་ བརུམས་པན། ༢བགིརད་ 
པནརེབྱནམ་ཕམཔའི་དྭབ་མབཅིངས་ཏེཐེགཔཆེན་པའི་ཆོས་ཧྱི་ཆལ་ཚབ་ཏུམངའགསོལ་བདང་། འཇམམགེནོསརྡཏཆེནཔཞི་བརག་ཤེགསཔའི་ཚའང་། ཆོས་ཀྱིདྲ་དང་ལུབབཟེད་ལ་སེགས་པ་འཕགས་པའི་ །པོ་མི་ལྕསལ་ཏེདནི་ཁོདཾ་ཧིས་བསྟནཔ་འྱི་བ་བདང་། སེམས 
་ཧན་དཔགཱཏྱུ་མེདཔའི་དེནྱབ་བའི་དུས་ལ་བབལས་སཱོནྩོ་ཧིདམ་བཅུས་པ་དནཔ་ྱསིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སུཿཏེ་ཆོསྦའྤི་རཱལ་མིདཆེནཔརམཁའ་གསོལ་བསེ་ སོགསདང་ཚུལ་མཚུངས་པར། ཁུ་བ།ཞནཆེནརྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེནཔོཉིདྱའྲི་སྲུམུངཾ་རཱ་ལོའི་མགུ་ལ་པའད་གགས་པ་་ 


དང ཏྟེན་རྒམ་དང་། ཕྱག་ཕྲེདདང་། དམཿིགགེ་རྡོརངྲིལརྣམས་རྗེ་འདི་ལལྱལ་ཏེ། འདིངེདྱིམ་ཚིག་རྡོན་དྲིལ་ཡིཞཁང་། ད་ཁྱེནརའཔགི་འབྲཁ་ཡྲངསདམ་ཚེག་རྡའ་ཁིལ་གྱིས། 


སྨིའ་ཁྱེད་འང་ཨྨནྣ་རྣམསཉྱི་ཚེལ་ཐར་རྲེ་ཡང་དས་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུང་། ལྒོས་ཁྱེདའབ་འདི་་ 








ཧྱ 














༩ །༄༅། ནས་ཡར་བྱོནནས་ཁོ་ཤས་ཞིག་ནས་བརྱ་ཧི་མཁན་བྱོ་བེདདགས་པར་འདུཊ། །དེནས་ཁར་ཁམས་ཕོགས་འདིཔདཇང་ལན་ཅིག་འོནདགོས་པར་འཇྲུ། །དེཐམསཅད་ཡབའ་ནདམེ་དཅིངབ་སྟན་འགོར། ལོལ མི 
ལཔསྟ་ཏོགསྦའི་ཡོན་ཏནངི་འཕམེད་བཞི། ཨ།ཁབྱོལསཔས་གལ་འོབཞེས་གསོལ་པན། ཁྱེདམང་གན་ཤོདཐམསཅདད་ལའི་འདི་བཞིནད་ཟིས་དང་། མཁནཔོ་མི་ཡོངབཅིའང་མེདྭ། དྭ་ཝུའི་ངེར་ཡའི་ཞབསྤ་དུང་ཐམསདྱ་འི་ནདནས་ཁེདའང་དག་ཤོསསུའད་གགསངས་པ་དང་ 
> ,¬, ༢, 


{ 
| 
ྣ སོགསཞལ་ཏམཐིལྱ་ཕིནཔར་གནང་། དེའྱིཕི་ཉིན་ཡང་ཝགཧྤཱ་ཁམས་བནདཱ་ཨངབ་མ་མཆིས་མོད། གདུཊ་ུག་ 














ཞབསྔ་དངའིནབེངག་དབང་ཞོ་ཐོསྦྱ་ཧལ་མཚན་པྷ་ནམས་སྱཉདབས་ཏེདགེ 
དང། གཞནཡཔལེདགེའི་མངའ་ཞབས་ཆིས་དགེཆོ་ཡདོདཅོག་ལབྷ་ཉིན་བུན་དང། ཟལའྱེདལ་སེགས་པ་ཤིནཏྭ་ཞེ་མོ་པདང་། དཔལ་སྦངས། ཇོགེསཆེན། ཟེ་ཆེན། ཀཿཐོག །དཔ་ལལུལ་ཡསགས་པའིའིཿསས་མེདཔའྲིལ་མ་ཆེགསནམས་སྤུ་བདད་ཕང་ལབཅ་རེའི་མགོ་་ 














” ༄༅། །ཊསཔེའཐུལཔ་དང་། ཁྲམཆུངབརྣམས་གུར་དཇཿསྲངཉེརྔཝརེའི་གཙྫོབསཔ་ལིའཐུལ་བདང་། དགེན་ཁག་ནམསས༔ སྟེནབལམཔནོ་མཔར་མཛདདེ། འདེདག་ཞི་བཔར་གོབྐ་མཁན་ཆེན་རོཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་དི་ཉིདྱ་ཅྲི་ནམ་ཐའ་དུ་གསལ་བལུརསོ། ། 
ཤཱུ འག་བགྱརཏེན་བཞེཔཔམིདགེཞེས་གསུལས་ནའ། དདཔའི་ཉནདྲ་ིན་ཆན་གཉིས་པུན་ཕངདྲག་བྱ་ལསྲ་གཔའིམ་ཆོད་ཏེ་བ་བཤི་སྒྲ་གོམ་དདང་། གསེ་རམངས་ལསྔ་ཐུ་པའི་འབྲསཁྭགང་ཐུགཙ་མདང་། ཞལ་ཆེམ་སསཡདཔའི་མི་དམ་ལྱཅ་ 
ཉེསྦི་སུ་བྷརན་གསེརཐབས་ཡསྲ་བབ་པྲ་བུགང་ཆུབམེད་ཙམ་ནེབཞེངས་པར་མཛུད་དོ། །འེའི་ཚྲ་མེབ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱང་ཆོསྤྱྲི་རེད་ཞི་བརག་ཤེགས་པར་་སྱུམནའང་། དེའྲི་གཱལི་བཀདཔ་གཉིསཔ་ལུབའི་བདགཅགགི་དཔལ་ལྡནྲབམདམཔ་འདིབགས་ས 
སྐུམ་པས་ཆྱ་ངནདང་ཡི ཆིའངམེདཧེང། ཞབས་འའི་ མསཉིས་་པའིྲསའི་མཛདྱཚུལ་ལེགས་པ་པྲགནསདབྱཧནཔ་ནམས་མ་ཐོངདའི་ཚ་མཁནཆེནནོམིའཆངཆན་པ་དེའདིརངཡིན་ུམ་པཁོ་ནྱང་ཞེསགེངབར་ཅེདདོ། །མྤསཡངམཁནཆེནརྡོརྗེ་འཆང་“ 
ཚྭ ཚི མམདི་ཉིདྱ་ཨིད་གེཕས་པྟ་རོགས་པའྲི་པིའ་དབ་ གཟབདགཔའི་ཞི་བྲད་བྷེནབཀརཆེར་བསུབ་པའི་མད་ུའྱའོན་པའབུམསཏེ། དྷེསེརྩོསཉེརབཞོགསྔ་ནམས་ཅངཇི་ལྟནའོས་པ་བླ་སིགས་བའྱི་ཚྣའེ་འགེ་ཆོསྦྱ་རལ་མཆོག།གི་གཙོས་མཆོག་དམནནམསཅིས་་་ 
མགྲནགཅིཀ་ཏུ། མོ ོི་མགཉིནི་བདགགནམ་སི་ བོནམས་ཧིརབར་མྱ་ཚུད་པར་དེས་པརྨ་ཀལ་བ་དམནཔའིནཊ་ལིའི་ཕག་དུག་ཤེགས་པརྱཧརན་འང་། མིདཔ་གསུམྱི་སྡག་བམ་ལྱ་གེམེ་ཆེན་རབ་ཏུ་ཞི་བརྱའེདཔའི་ ་ 
















ཏེཆེན་ྱོ་འདྷ་ཕབ་ཞིབདག་སོགས་ནམསྦཧདབངཔ་འིདབསམད མབེའིགཙུགྱསནད་ོབཔ་ལགསནམ།འནཆེནཆ ཆོག་གེདགཔཛེགསྨ་སུའཔའི་འསསྱགུན་པགང་འངཞིག་ཆེདུམངགསཏེ། ཇེརདཉིད་ཁམས་ཕོགས་འདེརཡནནི་དྲ་འཞུགས་་ 
པརཐུཊའིགསོལབ་ལནགངས་མདདབཏབྱཤང་། ཇིསདྡད། དམཔ་མངཔོ།ཁསའཆེམི་བེཏྫརིད། །གལ་ཏེད་ཀའབ་ཡིགནསའེ་ཁས་བཏསན། །རྡོལ་འི་མེ་ཟིསཔ་ཇིབཞིནད། །ཤི་ཡངགཞནད་འདོར་བར་མྲི་ཟེདདོ། །ཞེས་པ་ལུར། མ་བཅས་པའིམཚམས་ 


ཙྱི་ཆོསཉེདམི 
༨ 
༥ཤེན་ཏུ་ཐབ་པ་ 


ཉིན 
ཁུབེ་མེ་ཁནཆེན་དེཏིདྱ་ཧིའབལཝངས་ས་ཆེན་གུནྲ་བེའི་སྣང་བརྙན་སྨན་འཛམ་ཡསགུཤ་པདང་། གསེའ་ཐངས་ལསྲ་བྲབ་པའྲིས་འཇམེཆུང་ཐམས་ཅད་བམེམས་པསབ་ཞིབྱརུ་ཞྲེ་དུག་དང་། འབ༣༢ག་སེགས་ཁ་སྲྲ་བུབ་པའྲི་ས་འྲཆེ་ཆུང་བམེམེས་པས་སུམཆུ་སོ་དེག་ 
དང་། ཞལཐཔ་གེརོལ། ལམ་འབསྐབམ་བརུདབའིགསེནཐབགས་འཚིག་ཞྲསཁེགསྲངག །ཤེ་རྡརིགདན་གསུམ་ཚང་པའྲིདིས་ཐངག་ཏིག་བཅས་དང་། མཆོད་ཆའི་རིགས་ལ་སི་ལསནབའཔ་འིང་གཉིས། ལེལ་མོ་བཟཔ་འཐིངབཞི༽ སས །དུདཆེན་ཆ་་ 





དམ་པྷ་རམས་ ྟ་ུ་གསམ་བཞས་པེདཿབཞཔཁག་བཅད། མཿཡང་ལུཞགྲབ་སེངགི་གཙུག་ཡག།ཁང་དུ་ཆོས་ཐཱ་དེའབཞུགས་པའི་དགེ་འཇུན་གང་ཡོདྱྱིས་ཚཐོག་དང། ཟྲམམ་ཆོད་པཉིན་གསུམ་མཛདཔའི་ 
(དེབཞིན་བྷསེདབཀུནདངྲ་མལ་འགྱེད་ཤིནཏུ་ཐབཔའི་སེ་ང། གཙུག་ལབ།ཁ་དེང་བཟང་གེས་འཛུན་སོགས་སྦེར་འཇགས་སུལ་བདང་། .ཡུན་མྲབ་སྟེངགི་ཕཞ་མྲིང་ཁྲབང་འཔདུཤངག་སྱོང་མཆོག་གེ་དབུའི་མཆོད་གནས་འིམཧེནྱིཉེའ་མཁའི་ཐེབསསུ་--་ 













༄༅། ]གཅིག །ཟངསྦསིཀཊརཆྗེརང་ཝ། ཀརྨ་ི་བཧམགོམ་ཟངས་རགགི་ཤནམ་ཆགཅིག་ 





ལསགས་པ་དང་། གཞན་ཡངཤདན། ལོག 


>= 


གྷརེ། ཐབཆའི་སྐརྩག་ཚོགས་པདང་བཅགགསའ་་ལོརྦ་སལ་བ་དང་། ཉེ་གོརྦིད་གེན་ཁགྲ་ནམས་སྭའངབསྟེནབཀུཐབ་པའ་བསྟབསཔ་དང་། 
ཞིག་གིས་གསལབ་བཏབཔའི་ངར་རང་འཔ་ཤྱི་ཁིམ་དྱ་ཧོན་ཏེ་འགལྱ་ཆེནབསལ་ཞིང་། འཕལ་ཕྷན་ ཅུ 

གབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་དང་ཟངཟིང་གིས་ཚམ་པནམཛདདེ་ལགས་འབྲུག་སྣོནཧི་ཟླབའིདཀརྱ་ཡོགས་ཅི་གལ་ཚས་ཝའིཉིན་ཕེབས་སེྱལི་ཚོགས་ཤིནྭཧྷརྔ་ཆེ་བདབབཅས་ཏེདཔལ་ཝཿ གྱི་རུལ།བབ་་་ 
བརྒྱུར། ལྡེ་གེཆོ.རྒྱལ་མཆོག་ནས་ྱང་། ལེ་འད་ིམེབསྱ་སེ་ལཛཊ།ཉེར་་དགའདབངྱཆལ་འཁེ་རདང་བཅས་པནམས་དང་། །ཁདཔལ་ཨེལི་རདང་ཡེབས་བདྲ་སི་ཞབས་འབིང་ད་འདུན་འཐའཞིསམདལྱབདག་འབཉུནའོནཔས་ ཡྱམཔའི་སུཚབ་ ` 
གསུམ་འཁེར་དབབཅས་ལ་གཏོང་གནངམ་ཛདཔ་བཞིན། དེནམས་དབབཅས་ཏེའིམཧི་སཆིབས་བཏེག །ལམ་བདྲདུ་འཁེདཔ། 


།མཆོདཀོངྲགས་འཐིག་བྱར། མོས་ཏྭྲགས་འཟིགབྱར། ལྡུདབཟེདགཿིབ། །བཟངགོས་འབུཤ།རིས་མའྲི་བ་བེ་གཅིག །གདཔཆེའི་མཆེབམེ༔ 


དེནབུགཉེརབ་སོསའི་མོས་པ་དབབྱསྫུནཔའི་ཆོསཅི་བདུད་ཅི་འཇཅ་འིགསཔར་ 
ཅི་སཐཱནྭརྱེན་མཐའདགྲ་ལུཉྱའི་སྦྲ་གུཌ་པར་མ་ཛད་པ་དང་། ཆོསྦྱ་རལ་ཆེནཔོ་འཁེནདང་བཅས་པནམསནས་ཅཔཡེབས་བརོངང་་ 


ལིའོ་བྷནམས་ལལའམོསྦ་ཀི་བདུདརིཅིའིགས་པརྨ་སོལ་བདང་། དགེན།ཁག་ནམས་སཱཿབབསྟེནབསྣ་མཛྷིཉ་རིགས་པ་ཉྟོབ་བཞིན་པའྲི་ཞྐོལས་ཧོརོ་ཟ་བཅད་ 
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ཕའིདཀརྱ་ཡོགསའིཡཚེས་བཅྲོ་ལའིཉིནབ་དོགཔསཿ༣ི་ལྟེ་བ་ལུགས་གཉིསཅེ་དཔལ་འབྱོར་ཐད་མེ་ཤེས་པ་འབྱུངབའིགནས་ཨྲ་ཨནདྲ་ཤེབས། བྷསབས་རལ་དབངཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྲ་ཚུལ་ཁིམསྱར་མཚོའི་ཐངདྭུ་སཱ་འྲགཝཔ་ཟིནནའང་། ཡར་གདན་འཇེནཞུ་མཚར་བརབཏྟེན། 
རྱལབའིབཞུགས་ཆིདིནཔོཆེའིམདུཉ་དུ། མཉྤཡསླ་གསུངཐུགས་ཏེན། བཟད་ཇའལ་རྦ་དུག་ཝབྱཅུ། རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་ཝ་བཅུ། བདདངཿ་ཤུམ་སབལབྱུ། ཏྭངེལྲ་དག །མཛོག་ཡག་བྱ། གཞན་ཡངངདར། དས། ལིང་ གེསཆེན། སྫ་ཊཧིའིགས་ཤིན་ཏུམང་པོདང་། 
མཆོད་ཆདང་ཐབ་ཆའི་སྐེརྩ་ས་ཚོགས་པ་དབབངས་ཕལ་བདང་། ཧོཐསྦཧི་ལ་འོརལོསྱ་སྱུརབྱཧལ་ཚ་བཆེན་པོ་ཚེ་སོནྲཀིང་པར་ཡངམྫ།ལྭ་སྐགསུབའུགས་རྟེན་དག་སོལ་ཇབ་ཞེས་འྲབསཀི་དོད་དངུལཊམ་སང་བརྒྱད་དང་། བཟབང་འཁརྦ་དྲག་ཉེརཝ། བདོདངལ་འུམསང་ཝ་་་ 
བཅུ རྟབྲེལགསུཔ། མཛོག་ཡག་ལྔ། དན། རས། ལིང་། གེསཆེན། ཛཱཿྣ་ལསོགས་པའི་ཆན་གྲངས་མངཔ་དང་། མཆོདཆདང་། ཐབ་ཆའིའིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དབབཅས་འཐུལ་ལམ་ཞུས་པན། ཚིརླ་སགོཏུནབཟའསྦཆསྦཀྱིལིགས་དང་། ལམ་ཡིག །དོསྟར། རུ་་ 
ཤིང་སོགས་ཕོན་ཆེབ་དང་། བཟལ་རུ་ཆགབཅུས་བཀའཝིནྲ་སལ་བ་དང་། བསྟན་རྱས་ཞིབདང་། གབདྲེ་ཞིང་། ཆེཆོག་མིང། དགའྡལནཁིཆེནརིན་པེ་ཆེ་གསར་ཉིངྒ་ནམསསུངསོ་སཾ་ར་ོན་འད་འཁེརྦག་ཝདང་། ཏུའེའི་གཙོསཔའི་ཚནངས་གང་མང་དང་། གཞན་ཡང་་ 
བཀའ་ཤགདང་། རྩེ་ཤེད་ཉྱི་གསོལ་གཟིམ་མཐེན་གཉེར་ལ་སོགས་པའ་པགསར་གབས་མུགངབབརེདང་། ཁྱདཔར་ལུདངབཿསཔའི་འཇིག་ཏེནཀྱི་མཆད་སྡངྡོལཞ་མེདཔ་སྟེན་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན་ཤི་སྲ་རྙན་ནམ་པ་གཉིས་ཧྱིགཙོ་བྱས་པའི་རེནགསུམ་ཡངས་ལག་སེད་གསོལ 























ཉིསཉིམདྒ་ྲངཧེ་བཿཆོད་ིནྱ་ས་པདང་། ལཱ་ཁབག་ཞནནམསྲ་སུའངམཆེདའབུལྱརས་བྲསསཅི་རིགསཔདང་། ཚེནམྱར་ལྭ་གཚཛང་། མིད་ཁུག་གསུམ་གྱིག་ཚང་། ཚེ་ཆོག་མིང་། སཾ 
ས་མང་ས་ཚོགས རྒྱུད་སྟེད་སྨན། མེནུ། བཞི་མེ་ནམས་སུམངངས་བརྙེན་བཀྲན་པ་དང་། ཨློནལམཆེན་མོའི་སྐབསཉིའཇུས་ཚོགས་འིན་བོ་ཆིར་མངཇགཉིསྦཅེས་བསྟེནབྭམབའི་དོད་དུབང་ཐའཁར་་ 
ཞན་ཡད་འས་མཁ་བས་ཞབས་ེ ལེར་ཤིའ་ཏུ་མང་བ་དང་། ཉལཤིི་གེརྡ་ཝ་བཅུ་བབྱ་ཧདའཅས་མཛདནས། ཧོརྦ་ཟདྲག་པའི་དམརྦ་ཤོག་སྦ་ཆི་དགའབ་གཉིས་པའིཉིནྷལལནནས་ཆབས་བཏེག་གྟེ། 
རོབྱམས་ཆེན་དང་། འོད་ཡཱིགབསྱ་ཏེནགསཱམ་ནམས་མཐཏེ། མཚོན་འབུཿདང་། སེ་སོབྲིབ་མ་ནམས་སཿསོ་སསིཏིནདང། དགེན་ཁག་སོ་སནོམ་བཛཔ་ཧེནའུ་རབ་ནམས་མ་ཛདདེ། 
ཆན་ཐམསད་མ་ེནྔ་མབྱྲ་གབཟདཔཕྲ་འནབུནཔིཉིམའི་མཚནདཔ་འིདི་འཁེརམང་ལབ་དངཆབ་ཅིགའཐུལ་་ 


ྦ་ྱར་ཡི་ཀག་སཅ་སགགིཏཉནགཞིསཀྱཕ། དེརཞགགཉིསབཞུགས། ཚོབ་གཱཆེན་པོངཟ་ཤིསྦ་ཝཱནཔརཡེབས་ཏེཔ 
¶ བེདོ་དངུ་པ་མསང་ཝབར། ཏབེ་ཕབཞི། མཛོག་ཡག་བདྱ་ན། ད་ལས ཡིང གེསོ་ཆེས། ཨཱཧཿཊལིགས་མདཔེ་དང་། མཆོད་ཆདད། བབསའིགིས 











ལྣ་ཚོགསཔདང་བཅས་ཡུལ་བདང་། ཞབས་པདམདདབུའང་ཝོནའདབ་འཁོརྦངག་ཝ་དད་ ཏགསདུད གཞན་ཡང་རེ་འིགསཁ་གཟིཨ་མགེནགཉེརྡ་ཡག་མཛོདསོགསལའཔའབྲེཡཟབ་ཆེ་ཆུང་དང་བསུནཔའི་ཇ་སརྦ་གབས་སུ་གངབབའྩེ་ས་བ་དང་། ཁདངའ་དགོནདེའི་ 
རྟིནགསུམ་ལོངཊལམཆོད་འབུལ་དང་། འཇུཊ་ཆོགས་མྱིནམངཇཔ་བསྟེནབའུནབ་དང་། དེའེནབགསེསྦྱར་ཁངཚན་པར་མངང་དངཇགསུས་སོག་སཟབ་པ་ནམ་ཛད་དེ། ཚེས་བྱརད་ཀཉིན་ཨེ་ཝོ་པའྲི་བ་ཁགྭ ཁང་ཚནནམསྦ་ཡེས་ཕེབས་པསའི་ཆོགསྤྱ་རཆེ་བ་དབབངས་ཏེ། 

'ལ་ནྭ་སེབོས་བཅུམངའབའི་ཡུང་ཏོགསིབསྟནཔའྱིརླ་ཀང་མཐའ་དགྲཕོགསགཅིག་ཏུའྱའིལཞིང་། སནཕད་ཤདཔདབ་ླབ་པའིཐིལསཡིཟནཆེནཔགས་ིཁན་བའཕབསཔར་འདཔ་འིགཞས་ཡེན་ནནམ་ུམཞིབྱགཞས་ ས་ཡི་གེ 
བརཕེབས། ཀསཐོ་གམན་གབའ་ནར་བཞྱམཚོགས་པིཉགཨེ་བ་བབདགཨུ་ུ རིགསདངདྱའི་ལ་འཁེྱོར་མཚོའྲི་ཁབ་བདག་མཁན་ཆེན་ཁིཐེགོ་པ་གཅེཤབམས་པཀླནདགའ་བ་སྟན་འཛིན་ཆྲི་དང་དུ། མརལྦ་གུགསུངཐུགས་རྟེན། འཐདང་འཁེའ་ཕུག་བཞི་ 
བུདད། ཆདྱང་པ་འདེགས་མདུ་ཝྱུ། ཏྭཔེ་པྱ་ཨཱས་ ག དངནས་ལིང་དོས་ཆེནྭ་སཉྦསིའིགས་མངབ། མཆོདཆ། དཔོསཆསྦ་འིའིགསྣས་ཚོགས་པ་དདབཅ་སྲཕལ་བདང་། བླ་བངཕུནཆོགས་ཁང་གསརྲད། མཐས་དངྱ་རབ་་ 
དིགགརན་དགདཔ་མེའ་པ། དིན ས་པའི་ད ཞུནི་བདཔསབུ་ིཊ་ཆདཔལྷ་དཞཕཚགས་པ་ད། ཕནབདེ་ཁད་གས་དུ་ཞབསྦདང་རིཊ་བོཆེ་ངག་དབང་བསྟན་པའིན་ཆེནཔ་ལྟེསོ་ེའི་ 












ར་ར 













རིག་དང་། ཆོཆོག་སེགསཏིནགཔཡ་ཉི་ཤུ་ཝ་བདྷཉ་ཧི་བྲད་འཛགས་པར་མཛུདདེ། འེའངཐེག་མརཉིན་བཅུགསུམ་ལཉིནེརེ་བཞིན་གྲངཉི་ཤུའིལྱ་ཡག་འཁྱེད་བཟང་རྲམག་རེ་ཡུལ་བ་དང་། རེའལོསཉིན་བཅུ་བཞི་ལ་ཉིན་རེབཞིནྭག་པའེ་ལྔ་ཕུག་འགྱེདདངཡ་ཊམ་ཕྱར་རེདང་། 
དངྱལ་ཞོའིཞེལ་མརྦ་ཕལ་བ་དང་། ཤཙུག་ལག།བ། 

















པགི་ལས་ཚན་དང་། གཱཆང་དད་། ལྟེ་ཟཞྱིའིགས་དང་། དརཔའི་ཆོསགཞིས་མི་སེརསོགས་ལ་འང་ཇ་གསན་དང་ག་ནངྱ་ཕིནྐབསཱགདབ་བརྩ་སུལ་བདང་། གཞན་ངྱ་རཱ་ལྲ་ཆེ་དཔ་ལ་འཁོར་ཆེསྣ་ཞེ་མམང་ཇས་བསྟེནབཀྲ་མབ་དང། དེའི་ནངགསེས་གླར་པ་གཚང་” 
རམངའཙེདདང་། འཱ་ཡུདང། ལཱམཐང་དང་། སྭདཆུདཔ་དང་ སོ སག་མ གཞན་སེམས ་བི། ཞེས 

འིགས་གསུམ་མགེན་པའི་ནམ་འཕྲུལྱཆུནཆདམེདཔརའྲཞས་པའི་ཡུལ། མཁས་པ་དདྲ་གབཔ་བསམ་རིསམི་ཁབཔ་འྱབུཏབའིགནསགདནསཆེན་པོ་དཔལ་ལྡནས་སྐྱརཁེབས། གངས་ལངོསབཉནཔའི་མངའབདགརེ་བཅུནགོངེམ་ཡབ་་ 
གྱི གསེར་ཞུལའིན་པོ་ཆེ་མ་ཛལ་བདང་ལནཅིག་སྩ་སུགཞུཔགི་འཐུལ་བའམྫ་ལྦག་གསུངཞུགས་ཉེན། བཟངངའཁོརྦེངག་ཝ་བྱཅུ། རྒྱདདུལ་འདེགས་སྲངབྱརཊམ་པ། ཏཱངེལ་བདུན། གཞན་ཡངདཊཿལསྲ་གབ་པའིམ་ཆེདཆའི་རིག་སདང། 
དངོསཆསཅིའིགཀས་སྣ་ཚོགས་པ། དཇརས་ལིད་གོས་ཆེནྣ་པུ་ཤུན་ཧིར་གས་མངཔོདངབང་སྔ་ཙུལ་བདང་། ཁིཆེནྲ་གུཁཔ་འི་དབངྱ་ལུག་ཁཊ།དབངཞྭནའགའབལ་ཤི་ས་མཐྟ་ཐེབོསབན་འཛིནའཟང་པློས་ཞེསིའཐུལ་བརྡ་འཊསར་ཐུགསི་ཏེནདང་། བཟངང་་ 
།མྤར།ལ། ཟེམམ་མདོན་ཅིག །བཛེས་ཆགཅི་རིགསྣ་ནམོགས་པ་དང་། ཇེཿཛུནམ་འཆི་མེད་བསྟནཔལིཏེམའྤིངད་སྐུཞེར་གིའབུལ་བརྡ་སུ་གསུང་ཐུགསའི་ཉེནདང་། བཟང་ཇའཁོའྲོ་བུག་བྱར། རགཅིག་གིགཙོས་པའི་ཚན་མངས་ཁ་ཤས། འཇམ་མགོན་ལུན་་ 




















།དགའ་ནིནཆེན་ཧྲིངང་དྲུ་མ་གསུང་ཐུགས་ཅིཏེནདང་། ལྔོན་འདབ་འཁྲོ་ལ།ཝ། བྲེསམ་མདོ་གཅིག །དཔོསཆས་་རིགས་སྣ་ཚོགས་པདང་། འཇམ་མགེནདཔསྲོ་གྲབ་དཔལ་འབར་དང་། གདྲུསསརིནཔོ་ཆེབལ་ཤིསརིན་ཆེནབ་ཅུསེ་` 
སསེམབཟང་ཛའཁརྦེབཀ་གསུམ་རེ་དང་། ཏརེའི་གཙོས་པའི་ཚན་གངས་དང་། དངསཆས་ཨིརགས་ུ་ཚོགས་བདང། གཞན་ཡ་བབཛུན་མེ་ལ་ཐ་ཀི་ཇེབུནམ་གསུམ་དང་། ཕནཚོགས་ཕཐང་གིཇེ་བཙུནམ་དང་། ཁོཁངརེབཛུན་མ་དང་། ཞབས་་་” 
རྭ ༡བངགྙི་རེའཛུ་མ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་དང་། བདག་མོ་སེགས་ྲི་སྐུ་གེར་སོ་སེརྦ་པོནོང་འཁརྦངཊ། ེའི་གཙོས་པའི་ཚན་མངས་ཁ་ཤསའེདང་། ལཱཁངམཁནའི་ཞཔོ་ཆེའི་མདྒདདུ་ཝཱན་ཐལཁརགཉིས་ཀྱི་གཙོས་པའི་ཚན་མངས་དང་། ཞབས་པད་་ .„ 
མདསྱ་འངབཟངཔའཁརྡ་པག་ག།ཉེ་ས་དང། གཞན་ཡ་བགསེལ་གཟིམ་དང་། མགོནགཉེར་དང་། ཇབ་ལིག་དང་། ལྡེཕུང་བདང་། རྩུ་གཉེརདང་། ཤིང་གཉེར་སེགས་ལའཔའྲའིས་ཐབ་དང་བསུན་པའི་ཁསརྐབས་སུ་གངབབརེདད་། ཁད་བར་ཆོས་སྡེ་ལྭུ་འབགེ་ བོ་ 
ཉིནགྲསུམ་ངོམ་ཚར་ཅནམས་ཨྱི་དཔདྱ་པ་ཆོདའབ་དུང་། གསེདགསལ་དང་། སནད་པགིན་འུབབ་པ་དང་། ལལ་པའི་ལཁངཆེནམོར་དགེ་འཛྱན་འཇུས་བྱས་མཆོར་མངང་ཉིསྱ་ཀི་སེངྱལག་འགྱེད་ཐ་བབཅོ་ཝརེ་ལབབབང་མག་རེཕུལ་བ་བེགས་བསེདོནམས་ཅི་ཚོགས 
པེ་འྭུ་མ་ཛདདཾ། །ཧརྦ་འཛུ་གཉིས་པའི་ཡརངོའི་ཞང་ཨེ་ཁི་དྲ་ཡེབས། དོནད་གཉེར་བའི་གྲུམ་བའགའ་ཞིག་ཤིས་གསེལ་བབ་ཏབ་པའི་ངརདབངརེས་གཞང་ལུངལ་སོགསཔའི་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་ཀངྱ་སཱལབདང་། མཁནཆེན་ནྡོརེ་༣ཆངདེཉིདྱི་འདྲསུདང་། མཆད 













ནྡ ེཊསགས་ལའྱ་ནསབཤད་་སུའ་དང། མགོངམའྱིཡགལནདདམྱགབསགྲམསགཟུན་མསཚདོདཔནཔལ་ེ། དགུངྲགངས་སོགསུམ་པ་ཞུམཆོག་གིལེའི་ཆོའྲཕལྷ་བབའི་དཀར་ཡོགསི་ནང་། མཁནཆེནརྡོ་རེ་འཆང་ཆེནཔ་གཅེནཀམས་པཀུནདགའ་་ 
བསྟན་འཇིནཔས་ྡོསོབ་དཔེན་མཛད་དྲརེའདི་དང། དགྲེ་བེབོམང་པོས་དཔལྦ་ཧེརྡོ་རེལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནསྤྱ་རུས་པར་མ་ཛདཔ་དང་། བླ་བདའི་ཚེསཉི་ཤུའི་ཉིག་ལམ་འབསྣ་ལཁ་དད་བྱམམཆོད་ནམ་ཝདཔཅས་ཏེདགེ་ལེ་དབཟང་མས་ཕལ་ཆེབ་ཚོགས་ཏེབ་སེེནབགླནཕུཞསུམ་ ་ 
ཆོགས་པའི་སྒོ་ནས་བ་མམཆེདཔ་གསུངབ་དང་ལནཅིག་འདྲསུརིནཔོ་ཆེའབལ་མཁབས་ལ་ཁངདུབཞུགསསསེལོ་ཞིང་། དེའབཤོས་ཆེན་ལསྤ་གུབ་པའིབཞུགས་འབལ་དད་། གོསཆེནྱསིསྣམ་སྦྱརདང་། གེསཆེནཁྱིམླ་བེསདངབཅས་པ་དང་། སྒུ་མདུནདུའདྡོ་རྲིཕགསེར་མགེ་མ་- 
སྦཨ་ཁེགས་དང་། དངྱལ་སབས་བྲདྲུན་ལསྲ་གུབ་པའི་བུམ་པ་ཆགཅིག་ཁྱརན་བུམ་གོས་དབབཅས་པ་དང་། དང་ཡསངབྱར་ངཞེ་གེསུམ་ལསྦྲ་གྲབཔའི་འབྲ་མའདང་། དྭབ་སདབྱགཉིསདཔཤ་ཝཁསྲ་གམཔའྱི་ཕིཐགས་དང་། ཏིད་ཤགས་སྔས་ལེགས་དངུཡ་ཐག་དང་བཅས་པ 
དང དངུལ་ལས་གུབ་པའིནངཆཆེད་ཐོདཔ་དང་། ཞུལ་དཀར་ཡཱའིངངང་། དེའི་སྟེགས་དང་མ་འབཅོ་ཝ་ལས་ཟྱབ་པ་དང་། དཔྱལ་སང་བདྱདདང་ཞོའྱ་རད་ལབྲ་ག་པའི་ཕད་ཀོང་དང་། ཌ་མནྦ་དབ་ཡི་ཤནཿནདང་། དལ་སང་བྱརདདཔཞོགསུམ་ལསགུའ་པའིྱཿ་ཏིདབདྙན་་ 
ཚརདང་དབུཿ་ཡང་ཏེརྦདགདང་ཞེ་ྱོརད་ལསྲ་བ་པའི་གཏོན་ཐེབ་ལཚར་འགུཚདབབཅས་པདང་། དངཿ་བ་བབྱུ་གསུམ་དབཞྡོ་ལ་སྲ་གུབ་པ་འིབཟེདཞལ་ནམས་མམའགས་མཛད་པདང་། ་བ་ཞིའིན་གསུནས། ་མཆོདཆེནམོ་ཆོགས་པའི་གབས་། 











མཆམས་ཟླབ་བཤི་ཙམ་དང། མཁ 
མཚམས་པར་རོམ་པ་མ། 






















༡ ༄༅། །ཏེ་ཟབ་པདངྱ་ར་ཆེ་བའི་ཆོསའིཿབདུད་ཚུཌའདཉིརིག་ས་པར་ས༩༠བའྲི་སོནས་འཐོབྷ་ནམསྣ་ནམ་པརྲ་མོལབའི་ལམལ་བཀོདཔ་དང་། ལོརེགཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེ་བརཆའྲཕུལྨ་ཟབའི་ཆསཉིཐིུཉེན། ཨ་ཝོ་པའིགཙུག་ལགཁང་དྲ་གེ་འཇྱུན་་ 
ཤུ ཀ་བྱམམཆོརམབཔད་དམས་འཚིད་ལསནས་པའི་བལེབབྱམཕམམཆགསཔ་འི་གོནས་ཁམས་ཆདཔགྲསས་སོགསམད་ནནམདཀ་བྱ་འིན་ལས་ཁེ་ནས་དུས་འད་འབསམ་ཚདད། །གྱེ་འཇིག་སྦོསཔ་གུནབཅདཔའི། །རྒྱལརྣམས་འཁོབ་གླེལབའེསླད།། 
[ །སཱཚོགས་སྤོདངབསྡུབ་ཨི། །རྣམ་འཕྲུལྒྱུམའིརོལ་རྩེདབཞིན། །དེསུད་ནམམཁའིམཚན་ཅན་གྱི། །མཚན་དཔེའེརེ་བེད་འཛིནཔ་ཡང་། །འགོ་འདྲི་གཡབ་དམནཔ་ཡིས། །བརུནཚོལ་སྤིཌཅི་སབྲ་གེབས་པར་གུན། །ཁདཔརྟཏཾག་པརའཛནཔའིཐེས། །འདིར་ ་ 
_ སྣཔཡཆགས་ཡིདཅན་ཀུན། །སློལྔྱིརགཟུགས་སྲུའིབཀེདཔ་ཡང་། །དིངསསུཿའསྙིམ་ལཆས་པན། །བཱཨགསུམགཟིགསཔའི་ལེ་ཤེས་ཁྱེ། །སྟེནོཀའི་ཟླ་གེལ་དྭག་པ་ལས། །འཁུང་འགུར་སྟོནཔའེབདུད་རྩེའིཟེར། །འམོའདིའི་ཁྲོ་རྨན་སེ་ལྱེར་ལྔོས། །མིད 
4 ཤྷ་རྟེད་པརདཀའ་བའེནེར། །དམཆེགྲ་མ་སྣམསརབྱ་སལ་ཏེ། །ཆོསྦའྱི་ཧལ་བོར་དབ་དབྲ་སྲཿ་བ། །ཟུཊཔས་མ་ལམམགོན་པོའ་བཞིན། །དེནས་བལྟ་དདའྭགོ་བའི་མིག །ཉིན་མོའིདཔལ་དྷེནུབྱ་གུརཁང་། །བདུད་ཇི་འི་ུ་བགནས་འདེབཞུག་སཔས། །ཐར་འདོད་མིདྱལ་ 

གདུང་བ་ཐས་ལ། །ཟགོས་དམར་པོའི་འོདོརལྱཧིས། །ཟུན་མཚམས་རུའཛིན་ཕམབྱིདཔ། །ཁམས་ཕོགས་བྲ་མླིག་འཛིནཔ་ུན། །རྙེདདདབཀུརྫསྟིས་མཉེས་པའཁྱས། །ཁྱད་པར་ལྷགཔའི་ལྷམངཔེ། །སྒྲབཅི་མཆོད་པའི་ཨུརྒུནགྱིས། །བསོ་དོནམས་མུ་གུ་ཧྱེད་" 








| བྷཱ །བསྲཾཔམ་ཤིང་། །ཨུགསྦྱྱི་རམཚོ་ཡོངོསབཿཁཀད་། །སརཡངྒརྒྱུ་མའེནརྔ་མས་གྷུན། །བ་སོདནམས་མང་བའོབྱ་རྒུམབའིཁན། །དབུམ་གཙང་འོངས་སུཞབབ་བཀོད་དེ། །མཆོདདངབ་གྟེནབཀུནཏེ་ཡ 









ཧཱུཾ དངཔེ་ནྲི། སྙིགས་བུ།©ྱཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེཀངརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ཞས་མཛདཔའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། ཁྱབ་བདགབམའིལུང་གིས་དབུགསདྱའུང་བཞིན། །རལབགཉིས་པའི་ཆོས་འྱི་ལལ་ཐབས་ལ། །བགང་༡༠་ 


ཛཾ བདུནཨིབར་ུཏབངབ་རྒུནནས། །ནམ་དགལམ་སོལ་བསྟནལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བཀའ་སལ་པ་ཉུརཏེ། དེའངྱསི་རདམ་པ་འདིཏིདནིནབབ་ཐང་དང་ཏོགས་པའི་ཡེན་ཏན་བསམ་གྱེས་མྱི་ཁབ་པ་ལ་དབངའྱོམཡང་། ཚིལོསྱེ་ཀྷི་ནམ་པར་གཡེངབའི་སྤེས་་ 

















ཧཾ ཆེན་པོའ ཊ་དབང་ཏུན་དགའ་བཟ་ཤིསམྲ་བཱཧོབས་བཅན་འཛེན་བཟང་པོའི་གསེསྟ།།དེནཔོ་ཆེརགསོལ་བན། བསྩའེ་འཁོར་ལོསྤྱ་སུརབ་གཞུངས་དགལ་ལ་ལྲབཔཔཆེནཔརྐསྟན་སྡེནྲ་ཡུལ་ཏེ། དེདགནས་ཁྱཿ་བོདྲ་ཅིས་བསན་པདཔསེམས་ཅནི་དནོདྱ་ཉིང་༡"་ 
སྟེབསཆེས་ཆེར ཆེས་ིརྱསེདདེ། ལཱམཁྱེན་ཨེ་ཝི་པ་ཆེནཔོའི་བརན་པའི་ཁྲན་ཆེནཔ་། ས་ུས་གསམཁན།དེསྱུ་བས་ཁོརམོས་པབགྲ་ ལས་སྤུར་རཔའི་གདུཊ་བནམས་ཁབྱ་ཆིན་མོལ་ལ་བཀེདཅིགཅེས་པའི་བཀའ་སལ་གསེར་ཁྲིཐེངབ་དབ་བེན་་ 
གྱི 'དད། སི ི་ོ ཆུ་ཝིངས་ཞབསྦྲ་དངནི་ནཔ་ཆེལང་ཝེ་དགེ་ར་ཕེབས་པར་བརྟེན། གཞནམཁན་བོརའོས་པྲསཁ་ཨེདགཤིས་རེ་ཞེག་ ཨཁནཔ་་ 
 ་ཌས་པའནས་གའ་པདངསེམ་མཆན་ལཁྲིར།སའཞུགད་ ར་འ ལབཧར་ྱ་གཅགཔ་མག་དདཀྱལོནསཅིལལཆས་པིཝའི་ཉཊ 

ཀྲི ཆོགམི་ཤེས་པའི་ཚོགས་དད་བཅུསཔས་བེནོ ལུམིདབ་རུམཡནདཔ། གནད་ིཊ་དདདིཟ་དབས། བུམ་ལསགོས་པ་ཐམ་སཿང་ཧལ་པའྲིཐྒོ་གས་ 

× ིཾྣ-¬-ོ སག་ད་ཝས་བཏེགཔའི་ཚོསྦཀི་ཐི་འཐང་མཐེནབགེ་ལབན། ཞབབ་ཧྱིརྱུ་སེས་དམར་པྱ་ནོམ་པརབཀོདདེེ་བི་ཉ་གསེརྱསླ་ལུནཔག་མཐཨཧི་ཆར་པས་ལན་བྱ་སསྟོདད་འཁཱཨསཔལ། མ་མབའཆར་ཀའེཉི་ 























༡ ༄༅། །འདྱཾལ་ཟེགས་པས་ཡོདསསྲུ་ངནཔ་བཞིནངྲ་ལུམ་མེར་བཞུགས་པན། ཝོན་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྷ་ཝུའ་དབང་པོ་ཚངསཔདང་། བྱརིཉི་སབྲཀ་ཤིསཔའྩི་ར་ལྦ་ལས་མ་ངོན་པརམ་ཆོདདེ། ཆེསཧི་འཁེནལ་བྷ་སོམབསགསེལ་བ་བཏབ་པ་དང་ཚུལ པ་ 
ཤོ མཚུང༥པར་ཆསྱའི་དུདདང། ལམའཐབསེག་སབམ་དང་། བལ་ཤིས་པའྲི་ཛས་བྱཧད་འསགས་པ་མེནོད་འགོབ་འེདཔལ་ལྡནསྱ་སའི་ལེགས་འབུལ་དང་། ཨཨེ་ཝོ་པའྲི་བཟང་ཁགྲ་ནམས་དང་། ཁངཚན་བྱཅུ་གཅིག་དང་། གཞུན་ཡངྱ་གུ་རིགས་སྨོན་བདག་དང་བཅས་པ་ཌ་ 
རྣམསནས་རངལངགི་འྱབརེཔ་དངབསྡུནཔའི་ཁེགས་འབྱལ་ཆིདངོས་པོ་རྙི་ལརྨ་བས་ཏེ། རྒྱལབས་ཡུངགེས་བསྔགས་པའི་ངོར་ཆེནརྡོརེའཆང་ཆེནཔའི་ཆོས་འྱི་ཆུལ་མི་དཆེནཔ་མོངས་སཱ་མངའ་གསོལ་བསྐ་ལལ་བབཟང་པོའི་དྲས་སྱི་ཆུགཏེདདབཿྱི་མཚོ་བཞིནདུ། ¬ 
@ླ རྒྱས་པར་ཁྱུར་ཏེ། །གཞན་མངའེར་ཆེནརྡ་ཇེ་འཆང་ཆེཔོ་དེཉིདྲ་ཁིདའ་བབྲགརབའི་གཞས་དབང་ཁདྲད་གགས་པ་དང་། དེའི་ཐོག་གཡབས་ཆེནདྲ་ཟགས་པ་འཆགྱའི་བའུགས་ཆིས་བོའི་ཉེང་དྲུ་འཕའི་འཐུལ་ཟབྱ་མསདཔབཅུས་པས་མངའགསོལ་ཞིང་། དེལབྱསེསཔའི། ཨི 
ཚཾཿ དགེཚོགསྨནམསང་འ་འགསུམནམ་པར་མི་རྟོག་པའིབ་ཚོ་བའི་རྒྱུས་འདེབས་པའམཛད་པ་དད་། དེ་ཉ་ཐུའི་དུས་ཅི་ཚ་ནམ་མཁའི་དྲ་ིས་ཐུམ་ས་ཅདཁང་འཇའ་མྲིནྱ་ཧིསགངབལ་སོགས་པབའ་ཤིས་པའི་ལུས་མང་པོའང། ཇི་ལྟར་པདྨ་རྣམ་པའརྒྱས་པའི་ཚལདུ་མྨང་རྩི་ 
འཐབབའི་བདབགཞོནནུའི་ཚོགས་ནམས་མ་བཝྔས་པན་ཡང་ངང་གིས་འདྲ་བབཞིནངདྱ་མངོོས་མདུ་ལཱགས་པརྱཧུན་ཏོ། །དྭེལྟའཆོསྦཏྲི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེནབཀོད་མ་ཐག་པན་སདཔལྲ་ཁི་མགུན་ལ་ས། དུང་གི་ཚམས་བསནས་འཕུལ་གྱི་ལྔགསབརྱཕ་ཏེ། དུས་གསུམ 













སྱིདེ་བཞི་ཞ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེ་བཟོད་པགཅིག་པའི་ལམ་གསུང་དགའིནཔ་ཆི་ལམ་འབུས་བུདངབཅས་པའི་ཆོས་ཉི་འཁེར་ཡོབ་སེརབ་འི་དབབབཚུགསཔ་ནས་བཟུབེ། དགུང་གངས་འབཞིར་སེན་པྲརུ་སུག་ལོའི་བརམཁནཔ་ལོ་བདྲུར་མཛད། ལོའེབཞིན་་་ 
གྱིད །སྟོད་ྨད་བརག།སུམནས་འདུས་པའི་དེནོ་དུག།ཉེར་བ་མངདུཨ་ཉིསབརྒྱ་ལྷགཙམ་དང། ཤུདངུས་ཕེདཉེསབྱརྐ་ཀོ་རལ་གསུངངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབས་ཆོགས་བཤདརྱི་སིྱའེདྱའི་དབབདང་། གོལདྱའི་ཁིད་དང། རྒྱབ་རྟེན་ལུམདང་བཅས་པ་ཡོངོས་སུ་- 
ཛོགས་པ་ཚའ་བདྡུནདང་། དཔིདྱིདྲུས་དེ་དག་ཐམས་ཏད་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་། དགྱེ་ཆུལ་དང་། དགེེ་མོངགྲི་ཞཆོྷ་ནམས་ལེགས་པའ་འཁོགས་པར་མཛདཅིང་། འོནེ༡ངདགྱུ་ཁྲགངས་ཝ་འདུན་སྐོརཔ་སྦའི་ཁོཊ་མ་འབས་གུཤམཚམས་སུམགཱཿལཆམ་ལྟབུསཅུང་ཞད་” སྲ 
ལུུནཚུལབཞེས་པ་ལབཏྟེནནས། དེ་ལོའི་གཱྭགསར་རྣམས་ལའའཁུངབ་ལྟེནརྫོགསཀྱིལྡེམ་པརྣམས་གཅེནམཁན་ཆེནརོ་ཆེའཆངཁམས་པཀུནདགའབ་ལྟན་འཛིནཁྱིས་གྱལ་བར་མཛདདེ། །གཞན་ཡངའེ་དགགི་བརྡ་མབསྣ་ནམས་སུཌཔགདྱུལྱ་བསེ་སོའམས་པདང་ ` སི 
ཏི་ ཚྱག་ལེནཝ་ མོ་ཚཱཊ་ཆདཀང་མ་ཆོས་སྐུམ་སེདབར་དགག་སྒྲབ3ྱི་བརའབ་དམ་པེ་མེ་ཛད་པ་ནི་མཁས་པརྣམས3ྱིས་བལྔགས་པའིགནས་སུ་རྱར་པའི་རྣམ་ཐརང་མཚར་བ་གིགགེ། །དགྲང་མངས་ཤེ་དགྲརསནཔ་མྱེ་བལོའི་ཧོརྨ་བ་ཝ་པའི་ནང་བདྲོ་འི་རྡོརོགདན་པལ 














༣2༨. 


༡ ༄༅། །ལྔུསྤྱ་སའི་ཆོས་གུ་ཆེན་པོར་ཁི་མཛལ་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྩས་གཞུའྦཿཿལྦ་སཱགསུཿཝགས་ཏེན། ཚན་གངས་དངམཆེདཆའི་རིག་སྣས་ཚོགས་པ། མལཙནའི་ཡུལྱཡི་ཝཱཤོ་འདབ་འཁོརདྲག་བཅུགསུམ། རྒྱདང9།་འཁེགས་མངཉེརལྔ། རྟགཉིས༡ཧས 


ཙཾ 
ཅུ 


དང འཇམ་མགོན་བི་ཆེནརེན་བོ་ཆེ་དག་དབངཀྱཞདགའབྲག་ཤིསམཐྲ་ཉབསབསྟན་འཛིན་བཟང་པྲོ་སྣུ་གེར་ཧི་འབུལ་བར་ཚན་གངས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལྔོན་ཁའབརོདུག་ཝ། བདདང།ཊུམསཔབཿྲོཝབཅས་དང་། ྔགས་འཆངྒ་གྲབ་པའི་དབད་ཕུག་བག་དབའཊཏྟན་ 
དགའའིན་ཆེནཔ་དུང། བསྙནདང་འགོབའིདཔལྦ་ཧུནམགེན་པོ་དངསྲ་གབདཔལ་འབར་བདང་། འཇམ་མགན་ཐམསཿཅདམཁྱའེནཔ་འག་དབངཞུན་དགའྱ་རྒྱལ་མཚནའཅསྤིསྐུསེརས་སེརཚནགངས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཝྔོན་ཇའཁོའྡོ་དུབཞིའེ་བཅས་དང་། 

གདུང་མས་འིནཔེ་ཆེངག་དབང་རྡོཇིརིན་ཆེན་པ་དང་ དགདབང་བ་ཤིསརྙིནཆེན་བཅསྤ་ཏྤི་ླུ་གརསེ་སསྦོ་རོནོའདབ་འཁེརྦ་དྲུག་གཉིས་རེའི་གཙོས་པའི་ཚན་གངས་ཁ་ཤས་རེདབ། རྗེབཅུནཿ།ཁག་རྣམས་དང་། ལྷ་ཁངམཁན་རིནཔོ་ཆེདང་། སགྱ་ཞབས་པདབས 
༡ ྫརནལྲོ་དག་འེེའི་གཙོས་པའི་ཚན་གངས་ཁ་ཤསདང་། གཞན་ཡང་གསོལ་གཟིམམཆོདགྲསམདང་། མགོནགཌེརདང་། རུང་ཡིགདང་། །ྡེ་སུང་བདད་། ཚུ་གཉེརདང་། ཤིངགཉེརགདས་ལའངཟངསངགེགོ་བབས་དང་བྱསུན་པའི་གནང་སྱིན་གང་་ 
ལ་གབའས་དང་། ཁྱདཔའ་ཆེས་སྡེ་ཉྷོ3ང་ི་ཨྱཁང་འགརྣམསསུབཤུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ངོམཚའ་བརྣམས༡ྱི་མདུནདུ་མཆོད་པའི་ཁདཔརཤིནཏུརྱཆེབ་དང་། སྔལ་པའི་ཨ།ཁད་ཆེན་མོའ་དགེའཇུཉ་འཇུན།པརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མངངཇ་མལ་འགྱེད་དང་བཅས་པའི.སྙེན་ཡྨ་། 
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ཕཊསཿ་ཚོགས་པ་ཉོབ་པརམཛ་འཅིད། དེ་སབས་འཇམ་མགོནཁྲི་ཆེནརིནཔོརིནས། ཚོནོཅི་བྱས་ས་ངོརཔ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀིསྨ་སྙིག་ལམདམ་པའི་ཚདབཞགསྟུབ་ཡིནནའང་། ཛཿྱཕིས་དགེའཛ་ྱིལིག་ཇྲེ་ཤོདངེ་ཡ་ད་སོངབར་བཏེན། དཚྲམི་ཚིས་ནས 
སླིག་ལམ་མེདཔ་ཉྟཧུན་སོང་ཡོད་ཚོདའབྱུག་གཤིས། འདིནསཁདམཁན་པོ་མམའིམ་ཅནལ་ཝིགལ་མ་བསམདགོས་ཚུལ་བེ་ངབ་ཡིན་ནའང་། སའ དཔ་ཞིག་མྱཧུངབས། ངམའདྱཅིས་དགེ་བདྱརྱྲི་ཕིག་ལམ་མ་ཐའ་དག་མརབཞིནསེརེ་ཆུད 


པཞིགྱབདགོསས་ཞིས་བཀའ་ཆལ་རིན་པོ་ཆིགསེརཅི་ཉོདཔན་ལྟབ་ཤིནྭྭལིབ་ཕེབསརང་། སྨིརདགེ་འདུན་གྱི་ཕིག་ལམ་མསྟརའསེརྦ་རུདཔ་ཞིག་གུངན་ལེགས་པ་གཞིར་བཅསྤྱ་ཏང་། དབཞིན་བྱམིས་ཚཛུས་དབངགིསཅི་འགུརམ་ཏོགས་པས། དྷེ་ཝཱརམི་དགོས་པའི 


།ཡང་། །3ྱ་བཐམསཿུད་གྲོསཀྱིས: 





¡ དགོངས་ཁོཁནན་ཏཉཧེས་ཐུབདམཛདན་འང་། སྨིག་ཡམ་མ་བསྔམས་ཐབས་མེད་ཡིནཚུལ་དང་། འདིནསའངྨ་ྲ་གཱཚཾངམན་བཀའ་ཤེག་ཅིགྲྭ་སུལ་ཆོགྷ་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་བཀའ་ཤེག་ཅིག་ཁངྱ་སུལ་བཟ་བཏིན། ཇེས་ནསའིམ་ཁྱིས་སྟན་སྦེནོ་ཡུལ་ཆེག་པར་གསེལ 
ནས་མེ་ཝི་དྲ་ཐེབས་ཏེ། ཇྲིསདྲད་ལེགས་པརབཤདཔ་རིནཔ་ཆིའིག་ཏེ་འལས། ༢༩ བླཝབ། །མི་གངྒ་ཐོས་ལ་མི་དགའབ། །འཧོད་པའིཿྱིསཏོབ་ཡིན། །ཞེས་འབུངབ་ལུར་ཁོ་དེའི་ཧེརྡོ་་བཅ་པའི་ནང་ 
མདཁམསནསགཅེནམཁནཆེན་དོཁའཿངདཔེནའཁིའྡ་ནམས་ཨེ་ཝི་བྷུམ་ཕེབས་ཁི་བར་ལ་བཀའ་ཤོགྲས་ལ་འབབ་ལྟན་པརམ་མཛད་ཉིང་། ཌྡ་རེས་གཅེན་མཁན་ཆེནརྡོརེའཉདང་། གཅུངམཛོདཔ་ཞེར་ལན་ཤེས་ཟབ་བཟབཔེབཅས་བཀའབནོགྟཏེ། བསྙནཔའིདྷནཁེཞོ་ 



















༡ །༄༅། །ལསང་གིདྷོའི་ཧི་ཡངམེདག་ཤིས་བཟངངནཅིརའྱཧུར་ཡངྒ་ཐྲིག་ལམ་བལམ་པརྲ་བུགསཐགབཅདདེ། སྤྱ་སནསྤ་སལ་བའི་བཀའ་ཤེགཐམས་ཅདལ་བསྟུན་ཞིང་། གཙོ་ཆེའསེམས་དཔའཅེནཔོའི་བཅུལ་ཡིག་ལུརདང་། དེའྱི་རབྱསོར་དུ་བཅད་ཡིག 
ཤཱ གསརཔ་ཞིགངབཟོས་ཏེ། མཆོགདམནཧཉྱི་སདེབཞིནེདདགོསྦ་ཧུལགསུངས་པས། ཟམསཅདྱ་ཀིས་དེབཞི་ནྱབེདཔར་ཐས་བངས་ཏེབིཌཨའཇཛྲགསཔའི་སབས། སས ་རགནདཔའྱ་ཆེ་བརནཔ་ངནའཚོའི།ཡ་སརམནོམམདཆ།པ་ཚམ་ པ་འ ༠ 
ཅིགགིས་དུགས་པའྱེརེཉྱཧསཛིསདདུ། ཤིས་འབ་མེདཔའྱི་བུནཔེ་ནྣམས། །མང་ཡང་ངག་ཡི་དབངད་འསོ་ །ཞེས་པ་ལྟུར་མིཉག།བངཚན་པས་ཐྲིལ་ཚམ་བཛུགས་པར་བཉེནརིམ་གྱིས་ཟློས་གཞི་ཇེཆེར་ཆུཌཏེ་ཨེ་ཝོའི་བླ་ཁག་ལྔང་། ཁངཚནའཅྭཱ་ཧོགས་གཅིགདང་ 
ཧཱ ཊཱ་ཁཚོགས་གཅིག་ུ་ལསཏཝགམརསྤྱ་བདད། དེནས་གཞིས་ཆེ་ཛོང་དང་། དྡེ་ངེས་མདའདཔེནོ་ལུང་ཁོ་ཅན་པན་མསསཱིམ་གིར་གཏུགས་ཏེ་འྔ་གགས་ལོངངཆེརའཕེལ་བརྒྱར་རཊུང་། རེ་འདིའི་མནལ་ལམ་ཆིགསལ་ལངྡད། གཟིས་ཆུང་སྐ་ཐོག་ཏྲུང་ལ་མཚན། ི་ 
ཧུཿམཤ་ཤིདཞི་གབྟཏཊ་པརབཚུགས།། དེ་ལྱ་སལ་མཚནག་སར་དུགསེནོ་པ་དང་། ཡངབསདངརེནཔོ་ཞིག་བཙུགས་པརྒ་ལོགས་གཞན་ཞིགནས་མེ་ཆེན་པཞིག་འབརཏེབསེག་པར་བ་མས༡ངབསེག་པན་མཆུསཔ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ལུས་འགུའ་ཞིག་བུངབའ་བཏེན། རངའེ་ ་ 
རྣམསྱིསསངཿརྱས་ཁྱིབ་སྙནཔ་ཁེ་ནེབསམསཏེ་དགེ་འདུཿགྱི་སླེག་ལམ་བསྡམས་པ་ལ། བཅུདཏིརེསྦཧིསྨ་གགས་ཉྟུསཔརྱཧུཞའང་། དནི་མིའིདབའ་ཡིདྲ་ལྱབསའིདཔུང་ལསྣ་ནམ་པརྱརལ་བར་འགུ་རརོ་ཞིས་ལུངབ་ཧཱནཔ་བཞིན། གེཁེནོ་ཉཱརམི་རིང་བརཕབལ་པོའི་་ 















གཙོའིརྩྱ་གུནཔ་ནམསྱིསདཞིརབརེ་ནམས་ཁུལ་འདིན་མེ་ཆགས་པསའཁོ་བརའོས་སོ་ཞེསྨ་སཱས་ཏེ། མི་འདེདབཞིནད་པརོལ་ཡྲིག་མངཐམ་སཿདྲའི་དདེ་སེབབན། དེའིིརེས་སྭཱ མདའ་དཔེ་ནྲོ་ལཔལཅན་པའཁོརབཅས༡ངྱབོནཏེ། པནམ་དྱ་འཐདཔ་ན་པལོལ་པེདི་དྲག་ནང་ 
འཁུགསྦསིརཱམ་པསྲགཱ་མངྷརསྦིས་གཙོ་བྒོནམས་འདི་དངའདིཡིནནོཞི་སདངོས་སླ་མསོབ་ལ་བཏེཞན་ནས། མདའ་དཔེན་པསྲ་ཀཔ་གཙོ་བེདྷེནམས་ཚར་བཅད་ཅེད། དེའཕསྦོལླགམངརམས་ཙརཚུ་རའོངོས་ཏེསྡག་ལ་མ་མཧའ་དག་ཚུལ་བཞིནདྲ་འྲསཏབར་ཁསྨ་དངས་པར་་ 
ཚུར །འ ཁབབའྲི་སུངཔམྷནམསྦ་ཅིས་ཞིན་ལས་བླསབས་པ་ཡིན་པར་གརམ་ཆག་གོ། །མདེརན་དེ་ཝེནདུའགཱན་པའྱི་སིག་ལམ་ཕལ་ཆེའ་ཞིག་གྟེ་གོ་མིདམཛག་མེད་ལུ་བམསོང་ཡང་། དངྐསབསྣ་སིག་ལམ་སྐྱེནོ་མེད་ལྟུ་ཁྲ་མོད་པ་འདིཞིརྨེའདི་དང་་” 
དེའྲི་ཝིན་ལས་པ་གྱང་མཛོད་པ་ནོརྦ་ལྡན་ཤེས་རབ་བཟངབ་བཅུསྱའི་བཀའཇིན་ལསྤྱ་བབ་ཡིནནེ། །གཞན་ཡང་དགོན་པའིག་ཏོང་སྒེ་དོང་། ངུས་དངྱ་ཁད་པརྱི་མཆོད་པནམསྱ་ཀང་ཝན་ལས་གོང་ལཕེཡ་དྷུ་མཛད་པ་དང་། ས་མཆོད་ཆེན་མོའྲ་ནབས་ཆྱརྩ་ནའི་གོས་ ་ 
ཆེནྱཧི་ཡྱ་ཧོདྷརིདསོངཕལ་ཆེར༡ངགསརངྱཔ་ཟོས་པདང་། གདོད་མཁན་ཆེན་དོཁིའཆད་ཁམསཔ་གྲཉདགྲུའུབ་སྟན་འཛིནྲ་ཧྲིནམ་ཐདླདགས་ལབ་ལུར་ཚྱི་ཚེའདྲི་གླ་མཆེད་ནམ་ས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ཆོགས་འབོལ་ཡེཁསམྔ་ཇོག་ས་པ་གསརའ་ཟོས་དང་། ངེའི་སྟེབགི་་ 
| ཙཾ རུམ་རྩེའི་ཁྲལ་གདནརྣམས་གསར་གྱེརེམཛདཔ་བཅསལའའེཉེ་ཆེན་གཉིསཔ་ཇྡོཚདམངང་ཨངའ་དང་། རབྱི་རུདབ་ཉེན་ཛོགས་ལུལ་བའིབསི་མཁན་མེབ་ཡས་གྲདང་བཅས་པའི་ཞམ་རྱན་ནྣམས་ཁང་གསར་འབེས་མཛད་པ་སེགས་མདོརྐནྭ་ལུཁང་སྟེང་གོད་ཟམས 













ཤ ༄༅། །ཅད་དྱུཿམསགས་དགོསནགས་ཡོངསསྤ་ཚོགས་པཉམསགསེས་ཕལཛྲཾ་ཡིནཔར་མཛདཔ་དང་། ཁདཔར་ཨེ་ཝ་པའི་མགོན་ཁང་ཤདྭྭ་ལོྨ་ཟ་བྱཧངངོ་ཅེག་གི་ཚོས་ཉེརྦ་དྭག་ནས་ཉེརདགུའི་བསལ། ཉིང་གེ་དབངས་ཤེས་རིགསནམས་་་ 
ཚགས་ཏེ། མགན་པོཆེེརུངགྙི་གབབ་དང་འབེལ་བརྙཉིན་བཞི་ལབསྟོདགསར་་ཉིང་གི་དྲབཛས་ཡངོསསྭ་ཇོགས་པཚར་རེ་འཁོ་བརྱ་བེདཔའྱི་ཆུན་མཆེས་པ་ལ། བརྡ་སབས་ཞིགནས་དཔེནོ་མོདཆོགས་ལ་མ་ཧོན་པའི་ཆེ་ནྱ་ཡིས་ཆད་སོངབརབཏེན། དུསྤྱ་ཡེས་ངོརཔའི་ ་ 
ཤྱ ༢༩ སཟ༣ོཁདཀྱི་ུ་ཆད་པདབུགུམཞའང་། བདག་ཆུག་གིདཔ་ལ་ཝནྭབཡ་དམ་པ་འདིས་བབྱ་ཞུངངོཅོག་གི་ཆོསཉེ་རྔཔཀནས་ཉེར་དགའིབར་ལྷ་གོབབླམས་སརབཞིན་འཛྲུགས་པནམཛདཔ་ལ་བརེན་ནས་དེབ་ཞབས་དངས་ཆེན་བཅོབརདྱཀྱི་རྒུན་མཉུབ་པར་གནས 
འ པ་འདེར་རྲེབ་མདམ་པ་འདེའིབཀའྲའིན་ལས་གུངབ་ཡེནལ། བྷེ་ཞབས་མཱའདདང་སེང་གྱི་རུལ་ཁབ་ཁྲགས་པའྱི་ཏེན་ཁིས་དངུས་གཙདཐམས་ཅད་དྲུ་བིངས་ཆཆེབརྱ་ཧུང་ནའང་། ཨེ་ཚི་པའི་ཆོས་གཞིས་མི་སེར་ཐམས་ཅད་ཝནྱརུན་ལས་ཉམས་ཆག་ཏུམསོངབར ཅུ 
2, མགོ་འདེནོདིསཕི་ནཔར་མཛདཔ་སེགས་ལྷུགསགཉིསཆར་ཁྱི་གཞས་བཀའ་དིན་ཡུལ་དྲུབུངབ་ཡིན་ནེ། །གཞན་ཡངས་རིར་བཏུད་རི་ལིལ་བྱ་ཆིག་སུབཚར།ཁ་ཤས་མ་ཛདཔ་དང་། ར༨ཉེདམངྡད་ཞེས་ཕྱཆམཚོའིཕརོ་ཧཱསེནོ་ཁང་། ཇིགྐདདུ། མཁས་པ་ལེན 
ཏན་མཛོདའཛིནཔ། །དེདག་ལེགས་བཤདའིན་ཆེན་ཛྡདུ། །རྒྱམ་ཚོཆེན་ོ་རླུ་བོའི་གཏེའ། །ཡི་ནྱིར་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅདའབབ། །ཅེས་པ་ལྟན་ཆུ་སྟག་ལེརོ་རྩོདཔའི་དུས་ྱྱི་གུནམཁྱེནབུསྙེནགཉིསཔརྡོ་རྗེའཆང་རིནཆེན་ཁློགསལ་བརྟན་སྐྱེབམེ་ཁོ་བུཐེབས་པ་ན་“་ 











ཀ་ག 
=: 














༡” །མའིརས་ཐྲེསྦའིདྦཀི་ཡ་འཁོར་དྲ་དབངབྲ་སརབ། བྷ་སྟེནའིནཔོ་ཆོའྱི་གུབ་དྲའི་ལ་གཉིསཧཱི་ལུབདངབཅསཔ། ཚོར་ཆེན་ཀན་དགའ་ ཞྲགབྲཀྱི་ཡིག་ཆའི་སེ་བནས་དྲགཞག་གྱི་ཆུ་དཞས་བྷསནཔའི་འཕགས་མ་དྲའཔས་ཧན་མདམརམོགོསང་ ། 
སྒབ་ཨིརྗེས་སུགཞངབ། བེའླིསབྲ་ཇེས་འཇམ་དབངས་བཞདཔ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེདདབངཔོས་མཛདཔའི་ལཔབཅས། པ།ཆེནདཔལ་ཝཱན་མེ་ཤེསནག་འཐོས་སེངནས་དཔལ་རྡོ་མིའཇིགས་ཤེདྱ་ཀྱི་ལག་མཚནམ་པའ་གུ་ལ་བཏེནནས་བིབསདཔའི། ། 
༅ །ལས་ཆོགས་དུག་དབང་རཀ་ཆས་པདང་། མྱ་རུདཧེནཀའིརིགས་སྭ་ཀཏོགས་པྲ་གུབ་ཆེནྲདིཌ་ུ་ལགསྦའི་བདེམཆོགྱསི་དའིལ་ལྭ་ཝའིརས་ཟེསའིདྱའི་ལའཁརོ་དྲ་དབངབསུརབ་དང་། དེའྱི་མུབདའི་ལྭཐུགས་སས་ལྟོཊབས་མཛད་པའི་ལ་དབབཅས་པ། དཔལ་། ¬ 
3, འཁེརལོ་ཝེམེ་པ་ནལ་འཐུམགསདམཐལ་ལརབཀལབ་བབདཞྲདི་ཕབཔའི་ལསྱའི་བདེ་མཆེག་ཡམ་ིཿིདལལའཁེརྔད་ཧཊངབླགནབ། དེའྱི་བ་ཐདས་དང་། བདག་འཇྲགགི་སམོདང་། བདག་ཉིད་འཇུུགཔ་དངབས་པ་འཕགསཔ་རེའབོ་ཆེས་མཛདཔའི་ལུམའཅུས། ངག་། ཛེ 
/ཝཾ། དབངམཆོགལགས་དྡརིའི་ཡིག་ཆའི་སྟེངཉས་ྱཧདཔྟདགར་དབང་གིའིགས་སུཤ་ཏོགས་པ་ཆེརས་པ་བྲ་ཏིཏིནས་བྱདཔའི་ཉུམ་བིནཔ་དདྱབག་ཅནྱ་གིཛེས་བཊ།ནབབ་དང་། ངག་དབངབྟཏུནཔའྡརེའི་ིགྷ་ཞེངནས་དཔལྦ་ཉེརྡརའི་བཤད་རྨུདགཅནསགསུཿས་པའི་འྱའང་ 
འབྲུ་མསེམས་དཔའསུམ་བརེག་སྦཛེས་གནང་མདབངགརྩཿམ་དང་བཅས་པ། དགའ་ལནཔཀནདགའབསེདནམསྱའི་ཡིག་ཆའི་སེངནས་ཚོགས་བདག་དམརཆེན་ཁད་པར་ཅནིརེསས་གནངའ་དང་། དམར་ཆེནུཉ་མོངམ་ཡིནཔའི་ཇེསགཞང་བདགཆེནབྲེ་ཐོསྦྱ་རལ་་ 























ནི པེ ཌུ ཕབམ་འྱཔའྲི་ཕག་བཞེས་འྲམུལ་མེདྱ་ཅིས་བྱཧནཏེ་ལེགས་པརགསནཔར་མཛདད་ །ངགྲྲ་ཀའས་པགསུམཔ་ལུགས་མོ་མངཤི་ལོར་སྤྲ་སུའི་འཇམ་མགོན་ཞྲི་ཆེན་དེནཔོ་ཆིངག་དབང་ཇོིའི་ནོཆེནཔར་ཨེ་ཚ་པའི་མཁནབ་དགོང།ཁོལཁབརམཛདནའང་་ 
ཕུ མ་ཐལ ཞི རྡ་ཞིགདགོངས་ཁོལ་མི་འོངྲ་ཚུལ་བཀའ་ཕེབསཔར་བཏེན། དེ་ལོའིབཀའ་ཆོས་ཡུལ་བསོགསམ་ཛདདེ། མར་ཡངདྭགཿའས་བབཞིརསོནཔ་དགྱེ་བེདེས་པྲ་རཁོ་ལྟག་གི་ཡོར། ཡང་ ་ 
$ ཆེལཞུ༔ །མས་ཧདནས་དགངོས་པ་ཁལཏེ། ལོ་དེའི་ཧོརླ་བྱཅུ་གཅིག པའིགཟའསར་ཁེགས་འཛྲཿཀིཉིནབསནངཔའམོབའི་དཔལ་མགོན་ཁངསར་འག་འབུངཐོ་ཐོག་བདན་འཛཔཏིད་ ཡྷན་ 
མཁྱན་ཨེ་ཁིང་ཆེན་པོའི་ཆསྤཀྱི་ཆལ་མིདཆེནཔར་ཡོའ།ཁྱ ཡངའགསོལ་ཞིང་། ཆིས་ལདོསིཞེམ་ ཐམངྱཝདཅས་ཇྲི་ཐར་འབས་པ་སྟར་ལས༡༡མསཿགྲ་གཙམ་ཡ་ངམ་སེངབའི་ཁརཉམསགསམ་དང། གསབ་བཟེས་ལ་སགས་པའྱི་གནོས་ཤིནྱདཔས་གཙངབར། 
དེ་རེས གསནདུ་པེའོའཇགས་ལལབའི་གེརལའང་། གཙུག་ལག་ཁངགི་བཞུགས་ཁི་ིཉེངྲད་གཐུགས་འབོལགསུམ་དངྲ་ས་བསེསདང་། ཁིཊཁེབསྐ་ནམ་སགོས་ཆེན་བབ 


དགས་ཤ་ཧག་ལསྲ་གྲུབ་པདང་། བྲའ་གས་ཁིའི་གཡས་གཡེནྱོསིཀབ་ ༥ 
གཉིསསྤགས་ཆེནབ་ཟངཿ གསེལ་ལྕོག་ཅི་ལྡནགོས་ཆེན། ཁེབས་དངབཅས་པ་དང་། དབུ་ཆོསྱའིབཞྱགས་འབོལ་དང་། ༢:༨:་༨་ོེ་༥་་་ རར རྡེ 






པྱི 








༡ ༄༅། །ཧྟཔངུཤ་དིངརྒུའི་ཟླ་ཚྭ་མུསྔ་འཞགབས་དེདངམཚུངས་པ། རྒྱནཀྱི་སླབམ་ཆོར་རྣམསཀྱིངྱིལ་འཁེ་རབ་ཤམསའི་གཞི་ལྷོག་ཆ་གཉྲིག་དང་། དེའི་ཉེབདྲུགོས་ཆེནལསྲགབ་པའི་གཞི་ཁེབས་དང་། ཤིང་ཁྲབིསཔའི་ཀུའིགཞི་དྲཧེལ་ ༠ 
འཐརཞབས་ཁེབས་ཤུབསདངབཅས་པ་དད། འརཔི་ལ་མ་པའྲི་སེམ་ཤབངལས་བྷག་གད་ངས་སད། ཧའགགི་ཏིདཔོན་འགགས་གཟྱུགས་མ་བདླན་ཚརདང་། ཟངས་ཁེབ་བཅོོ་ཝ་དང་། མངསརི་པད་ཝེཡདདུཿ་ཤན་ངན་ཆགཅིག་དང། ཡང་ 
ལབརརགགྲེ་དས་འཛིཊབཞི་དང་། གོས་ཆེའཟངབསིགསྦལི་ཏེནཁེབས་ཉེ་རྔ་ཝ་དང་། སབམཆོདསབསྭ་ྱི་ལིལོལ་གཏོརམའི་ཉེགས་དང་། ཏིངཔོརཆུངང་འདྱུར་ཚར་དང་། མངས་ཐེབག་ཆིག་བཅསདང་། གཙུག་ལགཀྱིར་མཐོལས་ཁེར་ཡཱག་ཏཱགས་ཆེན་བཟང་་་ 
ླིགསཁྱི་ུམམ་དང་། གོས་ཆེན་ཁྱིྱེ་ཕཿམེ་ལེགས་ཆ་གཅིག་བཅས་དང་། གཡ་བསཆེ་ནྭྱ་གོས་ཆེན་བཟངབ་སིགས ་འི་སཱམྱཕུའ་དྲག་དང་། ཐེརམའི་ཆོསགས་གཉིས་དད་། ས་མཆོད་གངས་ཁེའརྒྱུའི་བསངདར་དང་། རྒྱཌཿམཚན་དང་། མྱིནབདགཔཱ་ཤང་གི 

2 གེས་ལ་སེགས་པགས་དབཟོསྣ་རམ་གཟས་མངབ་དང། འཁའར་རྔམལེགས་གཅིག་དང་། ས་གྲལབའི་ མཆེན་ཆེན་མོའིཞ།བས་བཤམ་རུའིའེནེརོའྲའིལ་འཁེརྱ་གི་ཡེལ་བགོས་ཆེན་དཔདྲ་ལན་ཝངག།ལས་གབ་པ་ཤིནཏྱུསས་ལེགས་པ་དང་། ལམ 
ཁྭབས་ལ་ཁབད་ཊསྱའིསྣམྱ་སུརཁ་གསར་དྲཀ་དང་། ཐེར་མའི་གདིཔབ་བཀ་བཅས་དང་། མགོན་ཁ ངརྣམསཅྱི་སྱན་གཟིགས་སུརྱདངུ།རྡོ་ཚདགཉིས་ལསཁྲབ་པའི་འབལ་དམ་ཆེ་ལེགས་མགཅིག་དང་། མགོོན་ཁང་ཤརྱངྱ་བ་བྱབུ་བཆཾག 











གི་ཆས་ཉེརདཱགནས་ཉེར་དྲགུའིབམ་ཕྲགངབཚོག་སྦྱརའྱི་རུན་འཛུགས་པར་མཛདཔ་ལ། ཝྦཧི་བསགསོལ་ཆས་ཅངཔ་ལས་ཡེན་འབུལ་མེདྱཧང་། དགེ་འདྲན་ཞལ་ག་འིམ་འཕར་ལངངེས་འབ་གསལ་དྭཊ་མ་སངབདྭ་ཇུདོན་རྱ་ཧོརལཛགས་མུལ་བ་བེད་་་ 
གངྱཐུགི་སདགྡེ་མོ་ལེཡཉིནབཞི་བེ་མསྔ་ཡག་འྱེདཊམ་རེ་ཕལྱ་ཆུ་མཛདཔ་དང་། གཞན་ཡངགའི་མ་ཆུངནུཊ་ཏཱདངྡ་ལི་བཟི་ནང་ཐངས་དྲལསརག་ཤན་ཅན་དང་། དེབྲནབས་གཡངས་ཆེན་དྲབ་ཞུགས་པའི་ཉེ་ཞག་ཛྲོལབ་ཆེན་ལགོས་ཆེནབཟངབ་གླིགས༡ྱི་སྣམསྱར་ ” 
དང། ཀྲ་དག་སེངགི་འབོལ་དྱགམཆ་ནམསགསའབཇརེས་ལུལ་བསེགས་མདོར་ནགསརྲ་ཐེརྱོར་ཆེབདངའཅས་རེས་ཝུལ་ཏེ་བསྟུནཔའིཤ་པེ་ཆེགཁལཕེལ་རྲ་ཆུང་བརམ་ཛདཔ་ཡིནནེ། །ཕན་བདིའི་རབཿནབྱ་སིད་པས། །བཅྲདྷིའྱ་ཆགཏེརཉིདདོ་ཞེས། རྒྱལ་བས ± 
ལུངཤིས་མངའ་གསོལ་བའི། །མི་མཆོགགཱན་དགའབཟང་བདེས། །ཟབྱ་རསཆོསིཉིནབེདྱ་ཧིས། །འཁེརོབའྲི་ནཔྲ་ཀོད་པའིགནས། །མིའཇིགས་གདོང་ཝས་ཏེག་པའི་ཁི། །སིདཞིའིགཛུགན་འབགས་པ་དེང། །ཤིས་པའིམཚན་རིས་ངོམས་བ་ཡི། །། ཨི 
ཞུསསྱི་རྦཱཧེསནམ་བཀོདཔས། །བལབ་བཟང་བའི་དགའཉེནནི། །རེགས་ཝནངྱསཀྱི་དཔལ་ལ་ལགགས། །རབ་བཇིདགསེྱའི་ལུན་པོའི་མེརོ། །འཆརཀའིཉི་གཞེཤྱོཧེས་འཆུདིང་། །ཆོསཆི་བདུད་རྱི་ཉིཉཁེདན། །མགོན་པོ་ཁེདོདང་མཚུདས་པར་འཇུར། །། 
དེ་མཚན་ཕུངཔའྷུན། །གཅིག་ཏུཚོགས་པའི་ཡ་མཚན་ཁྱི་ས། །སདགསུམཧེདཔའློ་རོམཆ་མསའི། །ཁེངས་པའི་ང་བ་འཕགསྱརི་མདེགས། །རངྱ་རམ་ཆོས་ཀྲི་གྱུཆྩ་གིས། །རྣམ་གོལ་ལོ་ཏོགྱ་ལེདབྲསི་ཕས་པ། །ཐུཀདཔཔ་ཁེནོའྲིརེས་འགོ་ཧེ། །གཞནཔའིདཔེལྷམོ། 
















༡ ༄༅། །མྲེདམ་ཡེཞ། །ཟླ་བའི་ཟེཿིས་མི་འཕོག་ཅིང་ །ཉིམའི་འོདྱཀིས་མི་བླ་ཟོག་པའི། །འམོའདེའིམརེག་མཉཔ་ཀན། །ཌོདྱའིའཱགསཆེས་བསལ་བརྒས། །ཁྱདཔར་ལེགསགསུཏས་འདུལ་བའི་ཁེམས། །སབཞིནབཧནཔ་འི་གཞི་མ་སྟེ། །དསད་ི། 
ཉེས་བསྒལདཔའི་རུ། །ཚྡམ་པའྱིརཱ་ལོཧིསབླའོག་ཆོ། །བདུདཀིས་བམདཔའི་སྐེ་བོའགའ། །བསེདནམས་ཟདཔའི་སགནདུ། །བསྙནལ་ཐངལའིབསམྱ་བོརྱ་སིས། །ལེགཔའིལམ་དའི་བཟབཚམས། །ཇི་ལྟརངནཔའི་ལམ་ཞུཤསཔའི། །གུ་མ་ཞིབརྱེ་ 
བ་ལྟན། །དེདགངནའགེརྦ་ཕུང་ཞོགས་པས། །མགོན་ཧོངྦ་ཁཱགསྔ་རྲེ་ཉག་པརའཕེལ། །འོན་ཏེ་བསནྲ་སཱ་ཆེནམས་ཅི། །ལསན་འདེའ་ པཡིནཔའྲི་ཡིན། །མེ་ལྕ་ལེབཔའི་འབུ་བཞིནཏུ། །ཕས་ནོལ་ནུས་པཉམས་པརྩ་པས། །འམ་སྱེས་ལ་མྱིསམ་། 

ཤྩ བཞིན། །འཐོརབསགཞས2བམིདཔཡི། །མྐྱནགི་སགཞརཡང་མི་གས་པའི། །ཐར་པའྱི་རུལ་མ་ཚན་བཏན་པར་བཙུགས། །བེཨོཚརྱེནྷ་མཁས་འབམ་གཡོ་བའི། །མེནྩོབོནོམཁས་པའྱི་པགཞེསྦྱཧུན། །དེང་བྱ།པད་རུ་ལྟར་ཕ་བ། །ཁྱེདཀྱིས་། ཛི 

ཌི མ་འྲིབཞི་སེལ། །མདེརོན་ཆོས་དངའིདགཉིས་ཀའི། །འཛཱནཔྲ་བནམེདཔ་ཡིས། །བརནདང་འཐོབའི་བདྱེ་ཆིད་ནི། །ཉི་མསཔདོབ་ཞིནདཱ་ཏས།། །གཉིས་པ་མི་བདག་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་སུན་དངསཏེམདོཌམསསཱཿབསྟན་འགོའི་དནོངི་སྟར་ 
ཙཱ མཛདཔའྱི་ཚྭལནི། ཀླནགཟིགས་འཇམ་པའིདའཔཨ་མ་ཁེནབེའིདབང་པོའི་ཞལ་ཝནསམཛད་པའྱི་དམ་ཐརགསཔ་འདེབས་ལས། ཨར་མང་ལེབཞིདགེ་བྱཅུའི་ནེར་འཛིན་ལངེས། །གངཞབས་བསོདནམསམཚོ་ནང་ཐོབ་པའི་མོད། །བྲམའི་དཔེས་པྒོནམ་་ 













༢ 


གུང་ཞིང་། གང་ཝུན་ཡབྲབོམཁནཌེད་ོང་ཡངཆན་པ་དཏིདས 
སུས རེའདིགདན་འདྲེནྲའྭ་བར་ ༤ 


དྲ བཞིས་བསྟནདང་འགྲེར། 
















བའིཉི་མའི་གསེན་ཞལའིན་པོའི་མཛཕ་བདང་། ཏཾནགས པ་ཡོས་ལམཆོད་འབུལ་སོགས་མཛདདདིས་ཨིསྐ་ལ་ཝནབཤེབས། འཕགསམ་ཆོགྱལ་གནཔྨདོའིནམ་འཕུལ་ཆུལ་དབངཐམས་ཅདམཁེནཔ་མཁས་གཏྱར་མཆོདང་། 








༡ །༄༅། །ྩི་འཛྱའིའིགས་པརྱ་སལ་བ་དང་། མ་དོ་ཁམས་སྔལེབསྒྱ་ནུའིཉརབྡ་མོགས་ནམས་༡ངངི་ལུར་འོམ་པར་བུམས་ཏེ། དྭག་ཊསངས་རྡ་རར་སན་པ་མཛེས་ཤེདེས་ཕྲ་མམསྦའ་མའི་ཧོརྦ་ཁགསུམ་པའི་ཞངགངསྣཝོངས་བསོདནམས་ཅི་མཐོན་ ་ 
གསཔའི་ཆོས་གྲནེནཔོ་དཔལ་ལནས་ཀྱཿཁེབས། དེརབཞུགསཔའི་བདུགཆེནའཇམ་པའིདྱབཔསྨ་སུ་བོ་གྷན་མསི་གསེར་ཞལ་རི་ཤཔོ་ཆེམ་ཛལ་བདང་ཆབས་ཅིག་འབུ་བའིདངས་པཅིའིགས་པརཡ་ཡ་བདང་། ཨེ་ཤེས་པ་མངོནྡོསམ་དྲ་བའགས་པའི་ ་ 
ཏྟེནགསུམ་བྱིན་རྲབ་སྱིག་ཟི་འོད་འབརབ་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་། ལྤ་པའི་ཨཁང་ཆེན་མོརའཇྱུས་ཚིགས་སུམདངཡབསྟེན་བཀུནབབཅས་མཛདནས་ཨེ་ཝོ་དྲཤེབས། དེསམཔྨ་སཱང་ཁགནམསས་མཆོད་འབུལ་དང་། ཆོས་སྲངྒནམས་ལ་མོངབདང་། ཡུལ་་ 
ལྷརཁསངམཆོདལ་སེགས་པ།བསྔསབབ་པའི་རིམ་ཐོའི་རིགསྦ ྱསཆེ་བར་མཛུདདེ། ལོ་དིའིཧརྨ་བྲ་ཝ་པ་འིདཀརྦལོགས་ཧྱི་ཆལ་བདང་པོའི་ཉིན་མཆོག་སྨུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབབས་མཚེནབྱཚེ་དདབཿསྭ་སན་ལའོརོ་ལཉ་ཅིག་བུརྫོན་འཅེམ་ཝན་འདས་ལ་འཁརདང་ 
བཅོམ་པནམས་ཆྱིས་བསྐེར་ཏེཚོཔྒྱུ་བབཞི་ནངྲ་མི་དང་བེ་བགགི་ཆིབས་སྐེཡགྱི་ཆོགས་ཤི་ནཇུ་རྒམེབ་དང་བཅས་ཏེ་ཨེ་ཚིཞས་ཆིབས་བཏེག །མརལམ་ཆོས་སྲྭ་ཆེན་པོབྲལ་ཤིསྣ་ཕུན་པོར་འེབས། པ། ཆེན་ཐམསཿཅདམའེནཔྲ་རེབྱཙུན་ཞོབཟངདཔལ་ཝཱནབསཱན་་ 








ིད་ལོབ་ཚཾསནོ་མིངཔ་སོགས་ ་ 








མཇལབ་དང་། ཁྱད་པར་སྟེནམཆོག་ཐུཐ་པའི་དབང་བོའི་གྲྭ་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་ྱྱི་གཙོ་ཁྱམ་པའི་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་ཇུགསསྨནསཾགས་ཞིབ་པར་མཛད་ནས་ཆིབས་ཁྱེགདོངབྱུ་གུཌ་ཏེ། ཛིསདྲད། སཔསརྒུསཏིམགབུཿྱམི། །རེ་ 
ལཇིསལའོས་པ་འབུབས། །ཞྲེསཔ་ལྟར། -ཤིནཏུབགྲདཔརདཀའབའི་ལ་ལུངམངཔོ་རིམ་ཆིས་བརྡལ་ཞིང་། འོས་སྤུ་ཅུརཔའི་གདལབ་ནམས་ལ་ཆོསྱའི་འཇུང་ཆི་འབཅི་རིགས་པརྨ་སོལ་བཞིནཔའི་སྒོནས་བདད་ཆེན་པོའི་ཚེཁསསལེབས་པསྱཧུརཏོ། །དེ་། 
ནས་མདོ་ལད་ཝེབཞི་དངདགེ་བཅུའི་དཔལ་ཆི་སམངོན་པརྨ་ཞེག་པའྱི་རལ་ཁབ་ནས་མི་བདག་སའི་ཚངསཔ་ཆེནཔའྡིཝྱ་ཕིརཆེབས་བསྲུའི་ཚོགསདྱབཿྱྱི་མུལཛན་འཁིགས་པ་བཞིནྱ།་ཕུགས་པནམས་དངྡ་ལནཅིག་དྲུཧོནོ། ཁད་པརདདཔ་ལྟ་ལན་ལུཉྦགབ་སྟེ་གེ་དགེ་ 
འཇུག ཛྱས་བ་རམཚོའི་སེ་རསེ་བཞི་བཀོད་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེསཔ། ཇི་ཉརེརཉིའེ་ཤིངཚར་དྲདདསབ་ལ། དབངགཞུའིའེ་མོས་མཛེས་པར་སྦདཔ་སྲ་༡ང་དཔེའབར་མི་བཟོདོཔའི་བོཚརྱའེ་ཕུངཔ་ཆན་པྱོ་སིབེ་ནམསི་མིག་དཔིདྱའིབྷཏན་པ་ཅཱུག་ཅུརདུ་་ 





¢ 


འཐོག་པྷནམས་ྱིསམདྷཉ་ནས་བསུསཏེ། ཁྷ་མསྨ་ཟའིདཀརལེ་གཾསྦ་ྱི་རལ་བ་གྲསམ་པའིཉིནམདེ་མས་ཟལ་མྲོ་མངགི་སའི་ཟིག་ལེ་ སེགྤྱི་ཧུལ་ཁབཆེན་པོ་མི་མྲའནཔའྱེ་ལོག་སྔཁམས་ཅད་ལསྣ་རནམ་པརྱ་རལ་བག་ལ་བརཉེར་འཚོའིདི་ ་ཱུ 
ཧཱ འབམ གས་པ་འལ་གས་ཡེད་བསང་ཅཆསཙ་མཛང་པའ་ཞད་ས་བ་་དགིི་་མགི མ་ས མགྱ 

















། ༅། །།པེནཆོསྦསལ་མཆོགནས་ཁདཐོག་མར་འོབཿཔའིདགའལྟོནས་ནོམ་པབསུབས་པདང། ཇེ་འདིས་ཡངཆོསྦ་ཆེནཔོའིམྱདྲ་བོགམའི་ཞལ་མཛ་འའོའགྱི་ཚུལད་ཁབ་ཤིས་པའི་ལགས་དང་། ས་གས་ཐཛཤས་ཅི་ཏེན་ཁདཔརདུའཕགས་པད་་ 
ས་ཐོག པཔས། ལགས་འྱ་ྱགཔས་ཕྱརཆི་བདཔཔས་མིདམན་པ་ཅུས་བདང་། དེཊསའི་མྲིསཆོསྦར་ཆེནབྒོས་མེམདང། དེའྱི་གཆེདྷ་ཞེདགྲེབཆེནམས་པག་ན་དགའ་འཇམ་འཔལ་ལནདེའི་ཉིངབ་དོད། དེའི་གནུང་ཚ་བངནོཇི་དམ་འབུལ་ལ་༥་ 
སེགས་པའྲི་སྭ་པོག་ནམས་དང་། བཀའིནོེནརིཀས་དང་། ཨགམཛོདདང་། ཚོང་དཔེན་དང་། མདྱཀས་སོགས་ཕྷནམས་དང། ༨ དིནདྩྫ ་ 


མའྦཾ་སཱནངས་ཏེ། མཛད། བཏ་རྨམབདེའོས་བཅོ མོང ་ས་ ཞཔའི་ེགས་ཉེག་འཔ་ཆོལིལཕབམཆནར་ཤབས་མཐིལ་འའ་ འིས པར 
ཌུ ཁོདིསྣ་ཐནོཆདདགེ་ལས་བསགས་པདང་། །མའིངའསྱའི་དགེ་བསྔ་བུངབ་དང་། །ཁྱྱོིས་ཆོསྣ་ནམས་གུནཧྱི་ཚུལྱསཁསཔས། །དེརིངམཆོད་ཕྱ་ར་ཆེནུངབའ་གུར། སྟནམ ུག་སོཞང། ཞས་དེ 
















དཔའ མེདཔའིདདཔ་དང་མོབའི་འཛུ སླ་དབས་ཁོངས་ནས་གཡོ་བཞིནཔའྲི་སྐོནས་བྲཀ་ཤིས་པའིརམོས་མངོན་པར་འཆུདཔའྱི་ཉ་མསྟཱཱ་ཉཱའདཀརབདང་། སྣ་ཏེརྭད་ར་ལབཚ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སེགས་པའྲི་སུ་བྷརྙ་དཱ་མ་དང་། གསུངྟརེནདུའཕགས་་་ 

ཁས་དྲ་གྲབ་པྷན ཊོའཚལ་དང་། ཐགས་ཧི་ཏེནཛ་ཀའགདམས་མཆོད་རྟེན་སགས་པ་འི་མཆོདཏེནབ་ཤསདང་། བྲ་ཀ་ཤིས་པའྲིར་བྱ་ུདལ་སེགསཔ་མེནདུ་ཞམོ་བའྲི་གནས་ལདང་མི་འི་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཤིནཅུའིནེ་ཐངཆེ་ཞི་བྷརེད་པར་དཀའབ་འིན་བྲསི་མཆོད་ནམ་གངས་ཤིནཏུམངཔོའི་ལེགས་འབུཡ་གནོམ་པ་བསྟབས་པ་དད། དེདག་གིག་བས་སྔ་རྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་དགེ་འདུྱ་མཚོཔ་འཇུས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཆེདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷདགུའི་ཆོག པོ 
ནསཞབས་པད་བརྟནཔའི་ཉེནའབུངབལྒིགས། མཁས་པའི་དབབཔ་ཤརྦབམཀནདགའདཔལ་ཝཔས་ཕྲནསུམ་ཆོགས་པ་ལ་དང་། མྫལྱ་གིབཤདཔྱར་ཆེརྟ་སོས། གཉེརཆེནརཾམཁར་དགེ་ལེགས་ཅིས་ཆེག་དོནོརདྲྱུགངའའི་ལེགས་འབྲྱ་ཤི་ཡི་གེབཛོད་ 
བ་དགཅིདགསངས་མཐོབརབ་སྒགས། ངེའྫིརེསསྭ་ཆོསྦྱརརལ་ཆེན་པོའྲི་སུའི་འགལྒ་ཏེན་སེལ་བའྲི་བ་མངང་། ཆས་ཞིམས་དང་། གཱང་དང་། བཀའི་ལཁར་ལོསྤྱ་ུརབའིམདུནན་འདོན་ཆེནབྲོ་ནམསདང་། ཛཊ་མཛོདདང་། མདུན་མེནདང་། ཚོང་དཔེནདང་། དཔོན་ 
སྒྱདད། ཧོརའདྲ་རྣམསདང་། ལུན་གྲབ་སྟེ་བབུགཞུག་མའའཞུགས་པའི་བྲམ་དང་། གླེབདཔེནོདང་། ཆོས་ཁྲིམ་སདབ། ཧྱི་པའིདུ༔ཇ་ཁགརྣམསདང་། གཞན་ཡདངགེརྒལསླེངཡབཏུམངཔ་དང་། རྫོབཁག་ཆེནཔེ་རྣམསཿི་མངའའོག་ཏུ་གཏོགསས་” 
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ཧྱ 

























།༢ཚལྱ་ཧྨིབ་མདང་། མིདཔེནདང་། དགོནཔ་དང་། ཁི་མབདགའབོརཔ་དཔྲ་ཝནཔན་མས་ཏེ། དེདག་ས་སེའོསྦ་བངྒ་རདངྱ་ཧཱངབའི་དཔཔ་དངྡ་པོ་བའྱི་ཆགཏེ་རྩལེནད་འཚམབའི་སྟེབསྦ་ཅེས་ལེགས་འབུཡྱགིདངོས་བྱོརམ་ཞིང་དཔངས་མི་དམནཔ་ 
(རྩགསུམ་པའའེདཔལ་དང་ལོངས་སྩེདྱི་ངོམཚར་ལའང་ཇོ་འདྲེབའ་བྱེད་པདག་བརྩེགས་ཏེ། དཔནམས། གེད ས་ངན འདས་དང་མ ངས་རགས །དེ་ལྟརབྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཌ ། 
ཐམས་ཅདྱལངབཁོབའི་ཡནབ ཤདྱའི་འབེལགཏམྱ་ཧས་པརླ་ནོབས་མཚམསྦ་ལཱར་ཏེ་བརམ་དོརྨོརུདམི་ཟ་བའི་མདབུའཁེརགསུམ་རྣམ་པར་མིི་རག་པའི་ཤེས༢༠ྱའི་སྦབན་མེད་པའྱི་འབྱ་ཆུབཆེནཔར་ཡོངས་སུཿཝེབའྱི་རས་འདེབས་པར་མཛདཔ་དུང་། རེམའཇྱས་་ 
བའྱི་ཧེ་བ་ནམ་སྲ༤ངངརཆེནརོ་ཛིའཆངཆེནཔོའི་ཟུགས་དམ་སྲེ་ཤུཊཿཔར་ཅན་གཙུག་ཏོརྦ་ན་མ་པརྒཾརལ་མྭལཱདིའཆི་མེད་ཆོའི་ཇེས་སྦ གནང་བའི ཚོའི བདྱད་ཚིས་ཡིད་ཡོ་བསསཚིམ་པརམ་ཛད་དོ། །དེདག་གིངྱསའི་ཚོའངནམ་མཁའིདྱའིངས་ཐམས་ཅད་ཁ་་ ཧྱ 
དོགྷསཆོགས་པའིདབངཔོའི་གཞུཊེསཔྲ་འའི་རིམོ་ལྟས་ལྔསི་པ་བངང་། ཛེན ། བ་ད་ཉརའྱཕངབ་ལ་སོགསཔའིངོམཚརབའི་བཀོད་པ་མངཔའངགསནདྲ རབར་གྱུན་ཏོ། །དེནས་འབུངྷཏེདྭང་ཨའསྦདཱགུ་པས་ཕྲོ་སྲི་ུལེ་འི་བར་མདོཁམས 
།ལེསབས། མདྒོསདྲའྱི་ཡོགས་འགའདང་། ཨམ འི་བ་མིག་ མ་ས གེ་བ ང །པསང་།འབགས་ྲད་ས་ ས་ཏ དེབ བསོ ི་ོ རྗེཉིད་ཅི ` 















༡ པནོ་ཆོས་ལ་བབབས་པ་དང། དགེ་འདྲ་ནལ་བཞག་པར་མཛད་དེ་ཏོནམཆོགྲ་བ་པའི་དབང་པོ་འི་བསནཔ་ནིནཁོ་ཆེ་ཉི་འདྲོ་རིསྦ་ཉེས་པའི་པྨདོངཞིན་དྫུནམཔརྱ་ཆཾས་པར་མཛདདོ། །གནོ་ཡངབདག་ཉིད་ཆེནཔ་འདིསནི་ཝངསཔ 
རིའི གཤསྨསགསྣསྣ རར 
@ པར་ཧུང་ཟད:མེད་པར་མངོན་ཏེ། རྒུམཆན་ཇཾའི་བྱིར་ཞེན། རྗེ་འདིདཨཱཏགྲངསང་ཁྲཀ།ུ་ཕེབས་པའི་ཤིང་ཡོ་འབྲུག་གི་ལེའྷ་སད་ཤེད་གདངྷ་སྣ་བ་བངཀི་སགདན་ངབས་ཏྱེ་སད་ཤོདདྱཉརདང་བོ་ཕེ་བས་པའྲི་སབས་ཚུར་ལམ་ཧུགལ་ཱག་ཆིབས་ཟེརབ་དེདྲ་སབསངས་་ 
ཞིགཡཛདཞོརདུ། ཤིན་ཊཱས་ཞིངམ་ཁེགསཔའི་དོའི་བོསསུཿཇིམ་པལབིས་པ་བཞིན་ཏྲུ་ཕྱག་སེནཧིསམཊིི་བར་མཛདཔའི་ཆེས་ཤིན་ཏུགསུལ་བ་དེཔསངཝམ་ས་ཅདྲ་ཅིས་མིག་གིས་མངེནོསམ་དྲཛལ་ཇཱ་ཡོདཔདེ་ཡིན་ལ། དྡེ་ཇེས་ཐམས་ཅདྱརེས་འདི་་ 
པངམཚར་ཆེཞེསྔ་པྱཉིད་ལ་གསོལ་པན། བཡ་དྷེ་ཉབྷ་མཱཊ་པའི་སེབོས་འདྫ་མ་འྲཐལ་ཧཱི་་མེད་ངེས་གསུཌས་ཤིཔཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་མབདམ་ཛདཔར་ལང་ནའྱང་སེ་བ་ཐུམསཅལ་མངོན་སུམ་ཚུདམསྲསབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞནལ 
'གདནའདྲེནྲའཊིིའྱབོར་མབདེདགྱཏུ་མ་ཕེབས་པརག་ཙོབེ་རྡོཡེ་དགྲེ་ལུན་གབ་ཧེ་གི་ཡན་བདེ་གྷན་ཁུབ་མིངཤྲི་ཟྲབང་འབང་བའགས། སྒ་སྟོདབྱུ་ཡེབསྐདབ་ས་མག་ཏོགོས་ལོ་རེབཞིན་དགོནའདེའྦི་ལུ།རུདང་། འདྲུ་བཆེནམོ་ཞེས་ 






སགྲྱདདང་། གོ་འཇེ་ 



















པའརལགསདྱའི་ཕ་འཁར་བདྡན་གྱི་སབ་མཆོད་ཚོགས་པའིདྲབ་བྲལགས་སྐུ་ཏག་པརཕེབས། ཆུན་ཏུཆོསྦ་རལ་ཆེནཔྱོ་ལྔཆེདྨ་ནམསཏྲི་ཟུགས་བཞེད་ཝཧིབཀའ་ཆོསྣ་ནམས་འབུ།་བདང་། གའིའགལྱ་རེནཞི་ཞིབ་ཕེགས་ཆོགསགོབའཕེལ་དྲ་འགུམཔའི་ 
སྙིམཆྱེའེགས་སྒྲབ་པ་དང་། དད་པརུན་གཞནདག་གིསཁྱངགསོལ་བབཏབ་པའི་ངནགསཔཿགསྣ་རྡ་རེཟེགཔ་འྱིལ་བ་དང་། སྨཾདོཔ་དང་། རྣལ་འབྱོརོདད་། རྣལ་འབཱནཆེནབྲ་བན་མེདཔའྱི་རུད་ཛེན་མས་དངཆེས་སའཐེལ་བའིདབངབྲསུནབ་དང་། རེས་སྲགནང་ 
བདང་། ཅིནྱ་གིཿཿའླ་མཁ་པ་དང་། ཟབ་ཁིདདང་། ཡཱངའབོགས་ལ་ལསོགས་པའབཔ་དངྱར་ཆེབའིཆོབ་འིའཁེམ་སྱོ་ཆཆེན་པོ་བསེརཏེགདུཡབུཐམསཅདྷན་མ་པར་ཨོལ་བའིསྐ་ལབ་དབྲ་དནཔར་མཛད་པ་ཡིནནོ། །དེདགགིརྐབས་གསེངནམས་སུ་འཛིགསྱེད་ ་ 
ཉྱིས་མཚམསྣལབགཉིག་ལུག་ཙམ་དང་། བགྲ་ཛོངམའྱི་སྭ་མཚམསྤ་བབགཅིག་ཙུམངང་། ཚླེསབླགཤསབཅསབཞགས་པདང་། ཡོངས་ཚེཤོས་བསྟནཔའི་སང་ཧེད་ཁྲོ་ཡཱྤ་བ་མའིནཔ་ཆི་ངག་དབང་ཡིན་གོཁྱར་མཚོའྲདུངནས། རྒྱལ་མཆོག་པའིནཔོ་ཆེངག་” 
དབངག་བཟྱར་མཚོའི་ཡེ་ཤེ་སདུག་པའི་ལང་ངོར་ར་བགསམཡཱི་ལཱཚོགསནམས་ཅིས་དབང་བར་ཞིདྱའིཞྩསིས་བམབསཔ་འིཁབ་ཆོསདགྲ་གངྱ་རཿནཉསྷ་ཝའི་ཆོསྐལར་ཡོངས་བྱུ་ོགས་པ་དང་། གཏེརོན་འཇ་ཚོནྟ་སིབཔའིུབགཏེའལསྦྱབུངབའི་དཀེནམཆོག 
ཉྱི་འཇུས་ཁྱེ་དབདདང་། གཏེར་ཧྟེནོ་རྱབམོ་ཁགསནས་འཆྒུདཔའི་རམཆྲིན་ཡངགསང་ཁེསཔ་ལྷདག ཚེདབངཆྱིང་ཝགཟའགེངདང་བཅས་པའིདབངབའབ་དང་། མངའ་རི་གཏེར་ཧེནཔཆེན་པྨདདབངྱར་ལནས་བྱརུདཔའི་བསམ་པྲ་ལུསགབ་མའི་དབ་བདང་། 






རྱ 



















༧ ། །གཞན་ཡང་ཝའྱར་རྫོརིཐེག་པའི་གདམས་ངག་ཟབམོ་ལ་སཉེརམཁོ་འརིགས་འགའ་ཞིག་གི་ལདང་། རྒུའ་བརུ་ཀརྨཀི་ཚོདཞས་འཇུད་པ་ཞིག་ཅོདརམ་མཁའ་གྒེ་བྱེདཁྱིདབང་དང། དཔལསྤ་བུཔའིབཏན་སཱང་མགེནཔོ་ཆྲིརུཔགཉིས་སྲུ་གགས 
¥ པའིནཔཚན།ཞཁནམ་འཆུརབྱརུ་བདུཉི་རེས་སུ་གཞངབ་བཅསགསནཔ་དང་། ཡཔཉམས་དངྱ་ཏོགས་པའི་དབངྱ་ཕུགྲ་ལམ་དཔལ་ཝན་ཝིན་ལས་ཅྲིརང་ཞས། དཔལ་རྡོརེནག་པེ་ཆེན་པོ་རྱའ་མགོནགོ་བབོ་རྱད་གཅིགགྲ་རེས་གཞང་ཝནདལསོབཁྱིའིདོརེབགོང 
ཊཾ མ་ད ནངགྲིབག་ཚོངངག་པོཝགསནོད། གསངྲི་གསེམསཏིདེ་སིཞ བྱམ་ལ་གན་པ་སཏམས་མི་དཔ་མོ་མས་་ཚགསཔགསན་པདབ། རར ]}]ླྭཾའོི་ིྡ 

















ཏེནབཞོད་པའི། །མདྩོསདྷ་ཝོངསཀྱིཕོཏཝེབས། །དེཚམགོནཔ་མཆོགཉིདཀི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོངྦ་པས་པའི་མཁན། །བོད་ཆེན་འདྲེམཔརགཤེགས་བཞེདཔའི། །ཐྲགསབསེདགཟུགསྱི་རུ་འཛིན་བཀོད། །ངྷེནས་བཅེམ་ཝནདག་བཅོམ་ཧྱི། །འཁེརྦེ་ཧེས་ཡོངས 
སྐབསྐརབ་ལྟར། །དབང་པོགནས་པའི་ཡོནསྦྱའྲི་གོར། །ཉེམསབཞིནདྱུ་མ་ཛས་བཟག་ཤེགས། །བསམམས་ཡེནོཏནསངཔོ་ཡིས། །གསེརྱཧི་ཏལ་བཞིནམཟེ་བ། །གངདེརེསྦཀྲིའི་འཕདུ། །མསམངམཐོབ་ཏིདདླ་ཝཱབས།། །གང་གི་གགས་པ་་འོད་ལྟར། །། 
བཡེནཏན་ལབཏཀས་ཧང་། །ས་ཁ་ཕོ་ཏབཞིནརྒུབ། །སྒྱེསའི་བསེད་ནམསལགས་པར་ཞུམས། །ལཿགསབེདྡམཁངས་དྲ་གྲུབ་པ་ཡི། །མཛདཔ་གཅིགཏུབམསཔ་ལྟར། །མཁྱེནབཆེ་ཞུསཔའིཕཾན་ལསཀྱས། །ཐུབབསྙནཡིདཔའི་རེ་མེར་སྲེལ། །རྒྱལ 

། བརྣམས་༡ངབཏབྷསམསྲས། །ཞི་བའིལ་་འཚོབ་སྟནདུས་འདིར། །གཅིག་ཁུའམོ་ལ་ཝན་མཛདཔའི། །དཔེ་མའོས་འབཉིལ་པས་གཞནས༔ །སྐད་ཅིག་གཅིག།ལ་འཛིག་ཏེན་བམས། །བྱར་ཕག་ཡོད་བྱསྡནཱས་ན། །རོཡེ་འོསསྦཱ་ཡག་མཛུབྱ་ཧཾས། །ཡི་གེབཀོདེལ་་ 
:།མཆནཅཞིག །འྒཞོཏྲེརུར་མ་ཐོངམཐྲ་བའི་ཨུད། །རུ་ཕཿམཙུམ་བསྟན་པསྱད།། །ཕེནེབྱེཞོ་གྲ8བརྙེས་བརྒྱདཇུབཞིའི། །ཟག་ས་པ་ལཉམས་པརབྱམ་ཁྱིསངོགས། །མཁས་དངྭ་བྱབ་པའྲིརེརསེཧང་། །གསན་ཤེམ་བོམསཔམེད་འདེམཚར། །འྷེནྟྨཾར་མ་ཚོསྦྱ་རྲ་པན 
 །སྔཧཱ༧ཆིམང་ནམ་ཞིག་མཐོད། །གསུམ་པདྲབསགཙངདག་པའི་ཞི་དུ་བསེནབཀུརྒར་ཆེར་བ་སུབས་ཏེ་རང་གནས་གདནས་ཆེནཔརནབས་བཀེདདེ་བཏྟན་འགོའིདེནོངི་ལྟའམཛདཔའི་ཚུལནི། མྱིནབའག་ཅགགདཔལ་ཝནབླ་མདམ་པ་ཡནེཏནམ་ཡུམ་ 


















།པའྲིཿཕཿཔོཆེན་པརྦྱ་ཧཱརཔ་འདིནིམའེནབེནུསགསུམི་ཡོན་ཏནབསམ་ཅིས་མྲི་ཁབ་པ་ལ་དབངའབོརཔར་མ་ཐད། རཱགཔའ་ཆོསབཞོནྭ་སོད་པ་ཁོན་ལས། འཇིག་ཏེན་ཆོས་ བྱཆདལསགསཔ་དགེས་ མེད་ཚའདྲིའྱིས་ བའི་བ 
མིམཛདཅིང་། དེ ་་ག་ཡདདཔ་རནཔ་ནམས་ཨི་སཇི་ོལ་ཏགསབནན་ བབེན་ལས། སྐྱོནདུཡངོནཔ་གཅིགཀྱངམཐེངབ་མེདལ། ་ེནནས་ཁམས་ེདྱིངསསཚོགྱིསེབམའཅིས་ར་པསང་ ས་ས 

སྤ་རས་དངསི་འདྲ་ཤེ་སྩབཅིང་། ཟང་ཟིངགི་འཐུ༼་བའངདཌཿྱརྲ་རུ་འཛིན་བཞིན་དྲ་ལཁིགས་པའྱརུར་མེད། དེདག་ལམདོན་པར་ཞེན་པ་ཅུང་ཐད2ང་མི་ཨངའ། ྱ་བནཔའྱི་ོ། རྱསི་རངགི་འཁོརོ་དངཉ་འབེལ་ཁ་སེགསརས 
ག་ད་ས དངི གེམ་མེདིཐབས་སཱོངདང་། རེདཔསྨ་ཆེདཔ་འཚོལ་བདང་། མབྱ་ཐུངབའི་ཡོཿཅིསའིམཔ་ནམསཙིསེམས་འཛནཔ་ལ་སགས་པལེན་པའིའཚོ་ 
རཱུ ༼ལདནཔཿམཐའདུགྱརང་བྲད་ཞས། དད་བཅནྱི་ཡྱ་བདྡནམས་ནུདཾ ལུང གིས 








༡] ༅། །རནརྣམས་མཇ་ཕབའི་ཚའངཿྱྱེར་མཆེད་འབུཿ་ཆ་ཆེབསམ་ཛད་པདང་། ཟབྱཐུངཅགོ་གིཏྟསེདཆཾས་བྱརད་ཕལ་ཆེང་མཡང་མཆོད་འབུ།ལ་ཟབ་པ་དབབཅག།ཏེ་དགེ་མོཔའགའ་ཞིག་གི་སྲ་བ་མ་མཆད་པ་སེགས་གསུང་བ་དང་། ཁྱདཔ་རབུབོ 
ྷ།མཁན་ཆེནརྡོ་ཛེ་རྔརཔ་ཆེནཔ་དེཉདཞི་བརུག་གེགས་པའིངཿཆེན་ཆོའྲཕལ་ཟ་བའིཚས་ཉི་ལིནང་ད་ཏིན་ཝྲ་དག་ར་འ་བྱར་མཆོད་དང་བཅུས་ཏེརེ་ངདངདགེ་ཐ་ངབཟང་གས་ཁ་ཤསའི་སླབ་མ་མཆདཔསེགས་གྲསངའདང་། སབས་གབས་སྲ་གྲེ་མདམངའབྱ་ཏིས་རྐལ་ི 
ཾ བའི་བཀའའྱགར་རཉེགོབླཀཱགཔ་དང་། སྡེ་དགྲེལུནྲ་གབ་སྟེྲད་ལེ་རེབཞིནཧོརྨ་གབརུ་གཉིས་པའི་དམརྦ་ཡོནསཧི་ཇོགས་པགསུམ་པའིཉིནྦངཊ་།འཛའིདབ་བཞུག་སྲས་ཡི་ནིས་དགོནདེའི་འཇུབ་ཚོགསྲས་ཆོག་དང་། མགོན་ཁང་ཁགནམསསྐ་དངབ་དང་། 
¿ ཆས་ཟླགཾསཔ་མངཔོས་གསུངནབ་བླཁགཔ་དང་། དིམའཇུས་པའི་གསང་ལླུ་ཀསྟ་རིངམའྲིབ་མ་དགེ་མེངཕགས་པབཅས་པའངྱལག་འྱསེད་དངནམ་གཞག་སགས་གཏོང་བའྱི་རུནམཆིསཔནམསང་མཆད་པར་ཡར་ལནུདྷ་མཛད་པསེགས་མདོནནངབ་་ 
ཤཿ རྟགཏུནྣམ་དཀའ་ཧྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་གོ་ལའདབེབཞིཞ་པ་དང་། ཁདཔྱ་ོད ག་དདང་སམ་མའི་གི་ད་སསམ་མཁས དད ཙག་པའིཞི་དལྟཞིའྱཟ །ོའ་པ་དང། ེས་ཉིཏག་ཁདི་ྲ་ཡསིནམགཡེདབ་ུ་ 
འཛེལ་གཏནནས་མི་དགེས་ཤིང་། དབེནཔ་ཁ་ནོརྦ་ཁུགསདམ་ལགཞོལ་བལྔ་བགས་འཇྱུན་རེ་གཅིག་ཏུམཛདཔའི་གེབསྱའིས་ཡྲོས་མ་མེཏ་དང་། མེལྱ་གྲནམས་སྭ་མེཊགྷ་ལོྦྱ་ར་པཆིན་པར་བདྲང་འབོན་ཆོགཔའི་ ཛེས་ཁོ་ཡཡང་མབྒལུབར་མཛདན་འབདེ་་ 
















བཞིནདགོངས་པ་ཁོལབ་ཞིག་ཨྲ་བུང་ཞིང་། མར་ཡང་ནནཏནྱ་ཧི་སདགོངས་ཞུ་མཛད་པར་བརེན་རིམྱིས་ས་སེལ་ལརབདདུ་འབོན་ཆོག་པའི་དགངས་ཁོལྱབུངབ་མབརེན། དྡེ་སྐོརྱ་ཧིཏེརབསྡོགཾསྣ་ནམས་ཆང་རིམྱཧེས་བརྩ་མསཔ་དང་། དནདྲ་ཀཉེརབསེ་སེས་་ 
ྣུསལབབཏབས་པཞིདུནམཁའ་སོས་དེ་ཁིདང། ཤེརྡརསུལམཧིདབབ་ལ་སོགསཔ་ཟབ་པ་དྱར་ཆེབའི་ཆོསའེའཁེར་ལེ་འབི་རིགས་པད་ནེརཏེར་བའི་གི་ྟར་ཡོངས་སཱའགེངས་པརམཛད་པདད། ལུན་ཁབ་སྟེཔགི་གཙུག་ལག་ཁངདདེ་ཕབྱའ།ག 
པའི་དགེ་འྱནགང་ཡེདྦེའིསྤའམམཆོདཔ་དང་། ཆཆོགཉིན་ཤས་ཚོགས་ཏེ། དེདག་ལའབབསེནབཀར་དངཝ་ལ་འགྱེདསོགསཟ་བཔར་མ་ཛད་པ་དངཆབས་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁདེཿགས་ཆེན་ཕམ་ངྱ་སནཔ་ལསྲ་གཁཔའྲི་བྲཐེ་དང་། གོས་ཡུག་གི་འཕནལསྭེགཉས་པ་ 
ལྩོམལཇགས་སམྱལ་བདང་། “༠ྟིངཐྲ་འབནངཇྱ ང་ཆོསྒྱ་རུལ་དགེ་བའི་དབངཔས་མཛདཔའེབངག་ཆུག་གི་ པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའྱི་སྱེསརབས་དཔགབསམ་ལའི་ིབལས་ཆུང་བལྟརའིས་པའི་ཞལ་ཐང་ཁསའཞིགཏི་བྱ་ཚ་གཅིགགངོག་ཤམ་ཞལ་ཁེབས་སེནས་་་ ཅུ 

གསེ་དཐངས་ལསྲ་གུབ་པའྱི་ཆུལ་བཚམ་ཐལམས་པའྲི་སུ་བརན་མི་ཚད་ཛུམ་གཅིག་དང་། གསེར་ཐངས་ལསྲ་གུབ་པའི་མནནས་གཟིགསྣ་བྱ་གར་ཙ་མདང་། དེབསྒརུངཙམྱ་ཧྲཾ་ཡཱམ་ཆེན་མོའིགསེརྒལཱ་སགོས་གསར་ཕྱེ་རེམངདྱ་མཛདཔ་ 
བད་ གཞན་ཆོས་མྲང་ནམས་ལྷ་སྐོབཝིནདང་ཡུལ་ལཱརབསངམ་ཆོད་ལ་སོགས་པ་གབསས་བབ་པའིརིས་བའིའི་ མས་བསླབ་པདང་། ཆསྐརཆེནངཀློད།ཆེདྨ་ནམསྦིས་དྭྱ་བས་པའི་མི་ནབ་དཀ་དདཔ་ཉན་ཐམས་ཅདནསྦརང་ཕེབས་བརོངདཔལཞུལ་་ 





























ིའིགསྦྱ་དམཔས་མེདམ་ནཔར་ཡུལ་བདང་། མརངདེདག་ལ་གབས་སྭ་བབ་པའྱི་ཆོས་དངུཐང་བིངགི་ས་ཡེདྱའི་དབངཔོ་ཡོངསྲ་ས་ཚིམ་པར་མཛད་ཧིང། འཕལ་ལཱནྱ་ཧཱ་ལེགསཚོགས་གོང་ལེ་ལདྱ་གཱནབར་མཛདདེ། དགྲའཐངས་་ 
སུག་པ གས་སངས ཉས  ོ་གིང་ེའི་ྱྲིཔའ་དམརྱལོགསི་གཚེསཉེརྲགཌིཉནེསཔདེ་ི་ར་ཇིའཆ་ཆནཔ་འདཏིདདང་། བྱ་གཟིག་སཁྔམམ་པའི་ྱ སཨ་འནལ་མེ་འིདའ་ ལ་དང མན 
འཌེརྣཾམལ་དང་། མེདགེ་ཆོསྦྱརལ་མཆོག་གི་ཕེབས་སེལྱ་ཧི་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པྷ་ནམས་དང་། ཁྱདཔར་ཨེ་ཝོའཔདྱལ་ཕེབས་བརྩའི་ཞབས་འཐྲིངབརའཇ་ཚཾ་བསྐདནམས་ ཐསྱ་རལ་དཔོནའཁེརྣནམས་གཏོངགནངམ་ཛདཔབཞིན། དྷེནམས་དང་་ 
འཆས་ཏེདཔ་ལྷ་ལནུ་བ་སེབྱི་་ཆན་པ་ོས་ཆིབས་ཅིགདོངབྱས་ོ། ལམ་བརྡ་དྲ་མཛོད་པའི་འཐོབ་འགུལཞིག་ལའངཆས༅བདདྷ་རིཅི་རིགས་པ་སེལ་བཞིནཔ་འྲི་ཞོཞས་རིམ་ཉིས་ཤིན་ཏུབ་མོདཔའདཀའབའི་རུབེདང་། ལྲལངམངཔོ་བལ་ཏེལོ་ཁིན 
ཟླབའི་ཤེརྱཡོགསྱི་ཧུལ་བཀཉིས་པ་རབཁ་ཤི་ས་དབུ་མ་ཐངད་གུངམ་ཛོདཔ་ནོར་ཝྷན་གེསརབ་བཟངཔང ཞེལཊརྩཧི་ཆིབས་བས་དད་མཛལ་འཇོམ་གནངནསྤ་ས་མཆེད་ལྷནངག་ུཟོག་མརྱབངརླ་གེང་གི་ཆོས་གྲ་ཆེནཔོརཕེཁས། དེརབཞུགས་པའྲི་གསུཌཐགས་ཧི་ 
རྟེནྱདཔརུཌཿགས་པརྣམ་ས་ཀྱིདྲཱརྱམཚོད་རྐཿཿཝྔ་དང་ དགེའདྱུ༡འཛ་པྱ་རྩ་མཚོར་མངཇ་བསེནབཀླ་རབ་དང་། རྭ་ཝེདྲབྲབདྡདྷ་པཛལྭ་ལཱ་གསུངྡའྭཤཾསྟརེནདང་། དསས་ལིཔལ་ལེགས་པའི་ཚན་གངས་འགལ་ཞིག་དང་། ཝིནོཔའཁརེགཅིག །རྟངེལ་་ 


^ ༄༠\ 
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གཉིས་ལ་སོགས་པའི་འབུཡ་བདང་། གཞུན་ཡངྒ་སབསྭས་ཁབ་པ་འིངགས་རདང་། གནདྱ་ཡིནལ་སོགས་པགབ་འགང་འོས་མཛད་དེངཡལ་སུག་ཡུངགི་དགོན་པརཕེབས། སྟག་ལྤངྦ་བ་མའནཔོ་ཆེས་ཐོན་པའཁེར་གཅིག་དང་། རྟག་ཅིགེག་ཅོར་པའོ་ཚོན་ ། 
{ཐྲངས་ཁ་ཤུས། དགེནདེའི་ཏེནགསམ་ཡངས་ལ་མཆད་འཐུཿ༥དང་། འཇུཊཿཚོགས་ས་མངངས་བེནབགླ་རབ་བཅུསབླསབས། དེནསའི ཤིསྲབག་ཡེསཔལ་སེགས་པའི་ཡམ་བརྒྱའི་གནས་ཆེན་ནམསསུལངམཆོད་འྲརྒརལ་པར་མཛད་དེ། ཁུས་་` 
ཨིཿཉེབའིཧརློ་ཟ་བྱཧདཔའི་དཀར་ཕོགསི་དགའ་བགཉིས་པའིཉིན་ཆོསཆིགསྤ་འིསྤྱ་ཡེབའིཕ་དབུས་སྤུ་ཆུར་པབཡིལ་ཝན་ཝོངསི་ཝེ་བལ་ཝནདུཡེབས། དྲེ་ནྐབས་ལུཝནའཐུཿ་འཐེསཐོརཙམ་ཡེདཔ་ལབརེནབགས་ངགྲི་ཚུལ་དུ་དབུས་གཙུངཀུ་དབདེ་ ་ 
8 ད་ུག་བྱགུ་ཅམ་བཞུགས་ཏེ། སྐབས་ས་བག་པན་བྲོབངཆེནཔ་པོཏ་ཁར་འཕུགས་མཆོག་ལགནང་མོའི་ནམ་འཕལྱ་རུལ་དབབཐམསཅདམྱའེནཔ་མ་ཁས་མའྱརམཚོའི་གསེརཞལའིནཔ་ཆེམ་པབདང་ལནཅིག །གསོལ་ཇཔཞེསའྲབས་དང། 
མྫལྲ་སྐུགསུངྦའྦགས་ཏེན། དར༣ས་ཁི་ངལ་སེགས་པའི་ཚནྲ་གངས་དང་དངོསཆསརིགསྦྱར་ཆེབ་དབ། མཾནའི་ཡུལཧེབཟང་ཇའཔེརྦདྲགུ[ྱརདང་། དངུཿཐས་སངབྱཧ། རྟེལ་བཞིལ་སོགས་པ་ཡུཕ་བ་དང་། དེནས་ལྷུ་ལྡན་རབི་བཞུགས་མཚེརདུ་ཡེབས 
།གཡས་ཝེས་བསདོནམསི་མགེནདྱ་ཁགས་པའི་མིད་སྐེངརླཱགེ་བྲི་ལུ་ཧཐེག་ཚུལགདབབ་ཡེ་ཤེསཆུལ་ཁིམསྦར་མཚོའགསེམའལརྙིཊབ་ཆེ་མཛཕ་བདང་ཅབ་ས་ཅིག །གསོལ་ཇབཞེས་འབས། མཛལྦ་སཱགསུངཞུགསྟཏེནྱཧི་དོདའ་མ་སངབྱརདདང་། ངང་ 




























ངུ། དགོནཔྱརུངྲགསྣ་ནམསསུམངང་གཉིསགསྦམའེ། 


དབཞིནཿནདམཛདདོ།། 
ཧོའྭ་ཐ་བཅུ་པ ིཅོདོ་པཞའཛིཞཔྨནམ ཞེསྱིཆབཚནཏུ་ཕེབས་ཏེབྲའསྣ་ཝུའདུ་མངྒའགསཔནབཏེན། དིསརདྱཡམོདའབུལ་དང་ ་ 

















བསེནབ་མབ་སོགསྔ་པསུམངཱ་ཱི་་དཱསལ་ག རྔམཔགཏད་དྲ་དེལཚསྦདགགཉིཤྱསིྲེབག་གིཆིབས་བྲས་དང་། ཐབབས་དད ཏ།དགེའྱ་ས་བྱམཚའ་སེགྲ་ཚགས་དངབཙས་མཐེངཝའི་མདལཡིདྱའ་བཏུནཔམཐའདགཆིག་ཅརའེག་པར་ 
ཞུ སཔྨ་ནམསཅིས་མདུནབསཿ ཆསྔ་ཚུལར་མཆོའི་འྱགུངགནསའོགམིནགཉིས་པ་འཿལ་ཨེ་ཚིཾ་ཆོས་ལནདེ་ཞོའིའི་མས་མགོས་པརབདེབ་མཕེབས་པརྦ་ཧུར་ཏོ། །དེནས་ཁངའིམྱ་སེསགཟའགརབཞསམཿ དཔལ་ཁེ་ཝི་ཆོས་ཝནུསིབ་ 
པ་པའག་ལ་འབུལབ༔ ཏྲིལ ས+ླ་༡རར ས་མི 


ཐངགའུཿ མཛད སབཞུགསི་ཏེནཉད་པནྡད་ཐགས་པདང་། ཚན་མངས་དངཿ་ཆེདྲ་མསོགས་དངེས ངྭལབྱཅུ། བཟངཔའཁོའློ་དྲགཉེརྡ་ལ། ཏབེལ་ཝལ 
ཨེཝ་ཕཔདེརྲ་ཐུཡ་པའིའཁེརལསྦྱ་མུམའམཁ །དཔལྭ་ཝཱནབངཔོངང་། ཀུནངགའའསྟནཔའི་བོས་ལུནརཱས་པའི་མཇྦནདང་། ༣༤ ལམ་འ ྱག་དནའ་སི༔ མཚ 
སེགསཔྲས་།་ ཨེ མ་ས ་དོདགཞནབིརོཆ་སཔས་པ་གསས་་ཆོང་ཧེདདས་ོདོ ད་བ ཚན་ཟངས་དངདཔོསཆསྦའིརིགས་མངའ། རིནག 













།ལོསབཉེལྔ་ཝ༣ི། བཟངབ་འའོརྫངཀ་བཅོ་ཝནེ། རྟ་པེལ་གྲསམ་བཅས་ བདང་། བརྱ་རེའབྱབདའགས་དངད་ི་ཡ་འཁརྩོ་རྔམཆོའི་ཁུབ་བདག་གཅེནམཁན་ 
ཉེནགིགཙོས་འབུལ་བཤིནདུ་ནབསཆེབདང་། གསུགཁབམ། ནིན་ཨེ་ང་གམབའི་དབངྱ་ཡག་དཔལལནཆས་ཅྱི་མལམཆནཔ་དྲ ཁང་པ་དང 


བལསཐོགཔ་བགདབངངདགེལེགསཔ་སྟེདེ་དག་ བའཐཡབགངབབ་རེདང། ཁ མཿསཆུང་ལའང 
ཁ,ྱར་ཆོགས་པའྲི་མབསའརངའིབཉེནབསུ་དབའབེ་འབདཿ 'པའྩཱལ་བདང། དགེནཔའི་ཆོག།ཟིམས་དང་། བ་ཁག་སོ་སེའྲི་པག་གཉིར་ཕས་ཚནྱསིརིག་ས་དང་། ཐར་ཅེརང་གི་ལསཚན་དང་། གརདང་། 

















ེས་བ་སེསནམགམཆོགནཔའྱི་ུམཚན་དཔས་བཟབའིེ་་འིཔ་མཇམབདད་ཚནིག །ས་སྱ་གཁུངདགི་འཁུལ་བར་མཛྫཱཔ་སྤ་གསུཁཁཱཤསརྟེན། དངམས་ 


སཔའྲི་དང་དྱབྲ་སགྲས་བ་འགས་རེན་དང། བཟང་ཐ་མའོའྲོ་དགྲ་པྲགདང། ཏག་ཅིགགི་གཙོས་པ་འིཚནམངས་དངའཛེས་ཆསཧི་ལིགས་མངཔོདང། མཁུས་དང་རུབ་པའི་གྱུགརནའཇམ་མགོན་ 

















ཏདཔགསུན་པའེཇསརྱའེས་ 






















ནགསེོལ། 
རས ཁུག་པསག་ནགས་ཁདངརལཕགསཔནམས་ལགམེདག་སོལདབ། མཆོད་དང འུ སིམ 


གུཊྱཿེར་ཆོག་སཔ་ཐམས་ཅདཏིན་བཅོ་བྱརད་ཅིབདདབ་སེནབ་ནབརམ་ཛདདེ། དེའབཏཉན་རེབ་ཤན་ཉབརྩ་སོདཔའི་མཆོདཔའྲི་ེ་ 


སཅུཿ་བྱཿམཚོནཐབསྱིཉདབའཇསཔ་དང་། ཟབཆེནཛཾ་ད་རི་སཁྲལལ་བའི་ཨ་དཔག 
གིསརེ་ལ་ཡནའབུཡདབར་མདད། ཞམཡྱེདརེདང་། དྭཔཔཞོརེདང་། དྲཔ་ཤུམའེབཅས་རེམེ་ 
བགྱརདབསམྱུ་ལ་སྲབཔའིད་ཉམར་སགས་ྱབརམ་བརང་།་ དེ་ཉུབུའི་འགེ་ཆོགསནྣམས་བརམ་ 





།་ུནིབམཆདནམས་ལེགས་པརའྱུགས།༡ཉིནེ་ཞིནདགེམངཉིབན་་ ་གོ་ 
མ་གལ བའི་མ ཏེད འི་ང 






ལེ་ དྲི 


།ཁངྱད་གས་ཉེན་མཛོདྫོངས་མཚལ་ཁའི་འཕནགཉིས་དང་། 














ེས་ཀི་དྷ་དུ་ཚགས་བཛོའིཔོ་ཆེསཇེས་འཛིནཞཚོྱསི་འྱཔབཤིན་དུ་ཟབ་པ་དད་། མྱིནབ་བབག་ཞུངགི་འཐབའངས་རམ་ཁནནིངརིན་པོཆེརྔལ་ཟནུཧཱ། ཕནཁབ་མཁན་གསར་རིན་པོཆེའྱི་ངར་དའཔས་བཅད་སྟོང་མིན་ཚམདུཿཐབཇ་ཡོ 
བཞིདང་། ཆརོཁཆེལེགས་ཡ་སནས་པའི་དངོམ་པོ་འགའ་ཞིགྱབའབུལ་བརམཛདཔ་དང་། གཞན་ཡཁྦལཱངའི་ཕག་ཅུཚོད་པའི་དུས་ི་གུམའེ་ནབཧེནཊགཉིས་པྡོ་མའཆང་རེན་ཆེ་ནབོགསལ་བསྟན་རྐོ་པདཔལ་བཟངཔོའྲི་འྱདྱུའཛདཔ་ས་ཛས་འགའ་ཞིགྲཡུལ་བ་དང་། 

ལྭལུ་ཆོས་ཞེའང་། སྣརཐང་། སདྱ་རཧཱདཔ། ཝདདགོནཁ་སོགསཉེཀེ་རྩི་དགྲེ་མབགྲནམས་སལ་མངཛའི་བེནབགྲུྩསལབ་སོགས་མདོད་ནམདྱ་བངའའི་མ་ཆོདཔའི་སྨན་ཕུབ་འཛདཔ་མེད་པརྨ་སས་པའྲི་ཚུལ་འདྲི་ལུ་བུཞི། ༅ངྒརུབས་མསདཔའསེམསདཔའ་་ 
ཆནཔ་ྭབངཔནམཔརཁརཔ་ཞེ་ཞ་པྲསཚུཔས་པརའཚུརི། དེ་ལསགཞནཔའི་ས་སྱོེབ་གཏོང་ཡོདཆེབརརོམ་མངབྱ་ཡོགསགཅག་འབཛམསཔག་དགྲི་མགས་ེཡའབནཡདཔའི་རེབནིྨ ཞརབརཤིན་ུཝབའོཞེསདགབའྱིསོནས་ཅིན་ 
འགོས ྱས་པའི་གསབའགནསམས་ཡིམཆནིུ་ཱནཔདམ་པའིམ་ཞིནེཤཔ་ཤེདད། དའེ ཡ་མ དམཁ་ནལ་གཞེལ་རམ་ཛ་ཅེང་། བཀའ་ཆོསྤའིལེམ་པའང་ 
ད་པམཔས་འིག་སུམདྲ་ཐེབས་པ་ལྕགས་མོ་ཕགའི་ལོརྣལེ་དགྲ་བཅིནཉམས་པ་ཀུནདགའའཇམདཔལ་ཕཤབདེའི་སང་པོདཔན་འཁོརོ་ནམས་ཨེལིདྲ་ེབས་ཏེ། རེས་གསོལབ་བཏབ་པའི་བརོགུབཆེོའི་ཝུཔའི་ཐུག་སབྱརདགབསཅ་ནབཏནཔའིམབའབདག་ཇེ་བྱནས 







ཤརྒྱདགཤེགསརིགས་ཤིཨཱམདྷུཀཏོགས་པྲ་སངབྱ་ཉ་ཝབྱརར་གཅིག་གི་དྲའི་ཡ་ལཁ་རྲང་དབང་ྭ་ཱམབ་དུད། 


ཆྡན་ཆོསྦའྱི་ཆལ་ཡོས་བླ་སིགསཔའིའདོདབམས་འབྱབྱལགངྱུདསོལ་མ་རེདཔེའུམནམས་ཏྲ་ལུཁའཅས་གསན་པ་དང། བཅུཕགའིག་པའི་མྟ་བཱྦིཏཆེནཔ་མེ་ 
བའྱི་རུདདེལཞིནགཤེགས་པའི་རིགས་ཉིནངཚན་གཙུག་ཏོརྔི་མམེད་པྷ་ལྭ་ཝའི་དཅི་ལ་འཁརདྲ་དབངའསྐརབ་དང་། ན་ཡདང། འཕལ གསིར 






















ཀུ བཞི་དང་། ཞྭ་ཆེནམཧཱཔྦི་ཏྲཚཱལ་ཁིམས་རེནཆེནཅིབཀའའབུམ་ཕྤྱིམཔུཧྟཀངཇུག་ཅེགའཐུགྲསྱང། ལྔགསཡུཿི་ཆུནབཐུགས་པ་ཕུསྟཀདགུ་རང་བས་བརྣམསྱི་ཡུརགསན་པ་དང་། ཡངཤནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁསཔ་ཆེ་ནབོ་འཇཿ་ 
ཤཱ ངུ སི་ོ་གས་ས་རོངས་མཛདཔའིདཔེ་རོས་ེརྲ་མས་པ་དང། དེས་མཛདཔའི་མནངག་རིན་ཆེནྲསངས་པདང། དེལ་མའོ་བའི་གཏམྱརུད་ིནཆེནཕམཛས་འགོམགནདཔལ་ལནཡེ་ཤེསེས་མཛདཔནམས་་ 
གླེགས་བམབཿསཉིཨཱཿརྣམས་གསནཔནམཛདདོ། །གཞན་ཡ ཙའ གྲི་ལ་བངཁགྲ་ནམསསྭ་ཆེནོར་ལ་བརྟེནཔའི་མབགནསརས་པ་ལན་གཉིས་དང་། དགང་གངས་རྗེ་བུགཱཾ་སེན་པ་ཤི དགའུདངྱ་བེ་རོརལ་་ 
བརྟེན་པའིནད་གནས་ཤིནཏུརྒྱས་པ་ལན་ཧིགདང་། ཐར་རེའདྲད་ནབགནསྤ་ཆས་པ་ལནཅིགབཅས་སྨུལ་ཏེ། ཨ་གསུངཝུཤསྦའིཏྟེན་ཐམས་དུད་ཡེ་ཤེས་པའི་བའེའོ་ིནྱཡིས་བརབས་ཏེ་འཁོརཔ་ཇེཡིད་གཞས་པ་དེམ་དྱ་ཝེཌའོའི་ཁསདོན་མསཌིཞི་ངྱ་བཏནཔར་ 

(ལོ། །གཞནམབསའི་ཐོདབ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ནངུ་་ཡིམཚར་ཁ་ཤས་ཕེབས་པ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་ཞདགངམརྩར་ཆན་དཱཊེབས་པའི་སྐའསགཔསཿཿཉོམ་ཝེདད། ཁོ བ་དོབཨེ་དང། ༅གཤོད་དང་། བཞདཐུབབྷྟཉན་ཡའཿ་ཅནན་མསསུ་མངང་་ 














ཟྲལ་འྱསེདད་བཅས་པདད། བཞུདབས་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དང་། དྭཔཿྦཆུ་ཆོས་ཇོངདང་། གྲ་ཁ་གཡ་སགོསཔ་ད གཞན་ཡངྱ་ལོགས་དའའྱུནམའི་དགེནོཔ་མབྱཿཆེས་པདེ་ཐམས་ཅདལ་འཛམབངགཉོསགྲསམརམཆདཔརླ་མལཏོག་ཆོགསགོངའཕལདྱ་མཛོད 
,ུ ཡདང། གཞན་ཡ་བྫཿརིའྱངརིརི་བ་ཆིག་གུབ་ལན་ཁ་གས་མཛད་པ་དད། ཟླ ག་མ ཞ་མངྱོོསམ་འགལམྱུ་སཔདེཞམསད་པའ་བབ ཏས པ་འོང ང་མ་ད ཨེ 
) མིཔའིགཙུག་ལགཔདད་མེརའཇགས་སལ་བདབྱ་ཉུན་ཅག་དགེ་འཇུན་འཇུཊ་བྱ་ཆམཚོན་མངཇམལ་འགྱིདདཔབཅས་པའིབྟ་སེན་བཀུ་ར་བབཔར་མཛདཔ་དང། ཐཔི་ཿཆེནྱཧིས་མཛདཔའིལྱཿཔབའི་ལསཆོག་གི་ཡིགཆདེཆེག་སྩོར་བདེ་མི་ནཕནབུཿཡོདཔ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཡི་གཆདེ་མརྦརཿཿའཁདཔའྱི་ོྩསེ་ས་ས་བཿ ཡག་ནརྩགྱི་ཧོཊམ་བ་དང། ཡངྦརཱཿ༠ངམི་བའུགས་པརབཏིན། མཁས་པའི་དབང་པོ་འཇལ་པ་འིཧ༡ཌས་ལག་དབབཡེགསྲརབ་པརརབྱ་ཆགིགཞིའིཆོག་ལེནའིནཔ་ཆེལ་འྱགངགནསསཁགས་པ་ཐོག་མར་ 
ཤ།ས་པརསྲ་གིང་ མདནུཔཡིག་དཉི་མད་ཡེ་ཡབསོག་སམདོརནམ་པར་དཀབ །ལས་།ཁནོས་དུས་འདའ་བནམཛདཔར་རེའེནས་སློསརསམི་ལཔབ་ཡིནནོ། །རྙིཕེས་དབེནཔའིནོརྔ་རསྣནམས། །འདོད་དབྲལན་ལྔ་ཕག་བམ་ལྒྱན། །འདི་ཡི་་ 
བ་ནྒིབམེདའི། བརར ཐའ་པའྱི་གུནཉཆིས། །གཔ་མདདཔའི་ཡགཔ་མིས། །རབངངའདོག་པའིམེ་ཏོག་གྷན། །བཅུས་ནསགྱསཔས་གཏོནཔ་ནམས། །བསེདེནམས་ཕུ་ཁབེརབགྱུརབའི་སྲད། །སྡེཊ་ཞིདགེ་བཅུའིརྒྱ་པ་བཀྱི། །མིབདག་ཚངམཔའི་སྨནུབླདེལ། 
























ཊོརམཐཱཉཆོགགིསྐགབསྦ་ཧེས་ནས། །དྲངསགཙཔྨ་ཆོའསྲསུ་ག་ཤེགས་པརབུམས། །དེཆོདདཔའི་མཁཏན་ཞིད། ིད། །།ཏོབའི་མལ་དང་རང དཔའི། །དཔག་བསམཤི་བའཇའྱིཧེཁོ་མིས། །མརཡངམ་ཆོདཅིངྱ་སོན་ལ་མབ 
དྲེནསཿའིལའི་ཤིང་ཚོགས། །ཆླ་ཞིསདལ་བཱརབྱསོདཔའམ། ། །འནྟ་ད་བཅོམཔི། ། མསཔག་གགས། འི མོའིདལདེགཞུནག་ཤིགསཔས། །ཆོས དམཉཔས་གཞབ་། - 
བཞིན། །ཟངདམིག་ནིཔཔར༡༽ །ནིམཅིསྣ་ཁོདཞབས་པླདདཀར། །བྱས་གཙུབྱ་པོངོས་སཉེར༩ཀདོཔས། །ཁྱོགཾ ་ ས་ཁ །དེནམཆེདོདངིནཔ་ཡི། ནས་བ 
ག མསྱི། = ་ གྱག །གནཏཱརངདེ་འདིམིཞནམ། །གཞནངྱི་བདགཏོངབའི་གེ། སོབ དེ ལད གུ་ཚས་བཞ། ཁོལ་མ 
བཀོདཔས། །ཧིགས་མ་ཝ་བདོའི་མགསཔ་ཡ མ་སྟམ། །གདོདསཐམསཿདམ་ཤེནཔ་ཡི། །ནོརཝའི་ཞིངད་བདའི་ན་ཉང་། །དྲུང་ཐོསབསམ་སྒོལ་པའི་ཟུའ། །འགའདིགཞན་ལྔབོབྱིའརེས། །ཟཱ་གསུང་ཐགསྱའིཉེནན་མསང། 
ཨེཤེསསེམསདཔརྱའིནབླ་མའསཔས། གས་པས དེ ཏི་སེ །འབྱེད་༣ཚཕཊཔའཔཔཔ་ཆྱེས་དེགོས། དེནམའིན་ཁས། །སྱསདཀཏོམཞིནཔློབ་་ ག་མད་་ེས། །ཕྱོགོསཌྱིག་དོབལ་འབྲེབ་་ 



















བཞིཀ། སྤྱིདནབཞིཔ་གྲའུངས་དགའ་ལན་བྲོབ་བབཆེནཔ་ཆེནཔར་རོསཔའིམཚོན་དབྱོལ 
ངང སྤིའ་ཐར་ཅེའྲི་བམའིམ་རེནའམས་རདྱའིསར་ལབསྟན་སི་དངྱབེ་ཐག: 
སྱི་འཛོནའེལྷ་གབ་། ཐར ་ ོས་ 


ཧཱ ˆ སྲིས ་ཤག་་ ཡོས་པགི་་དཔབཟོབཏུར། ཧི ཞོད དུགཅག་གདཔསྣ་་མདམཔ། དེདགའ་གལ་པདཔགྱལེད གཅེན་མོ ཚིར ་ ས་ག 


ཡི་།བཅན་ཅིམ་ལརས་མཉན། དྲལ བགསྱ་ོནསྱལ་བཆོག་འྱས་པང་བ་ཆིག །བཤདམཐག ་་ ཡྱགཉསུལ གཞན་ཡབཡེགས་ལྔབས་ 








” ༄༅། །ཅི་ཚོགས་དཔའཝསཔའྱི་གོནས་བདོ་གསསཿནཅི་མཁནཔོ་ཆེཝསཁམའལགསལ་འྱ་རུནཏོ །དྲེནསཿྲབ་ེ་དུཿ་ཐངས་དོན་དུག་པིངྱའི་ལོའི་བཟག་ཙོ་བོའྲི་འུགས་དམ་ཁྲཞ་ལགཞོལ་ཁརམཛད་ཅིང་། བཀའྲ་རོསྦ་ཁངརེས་ཤནང་གྲི་གོར་འགའ 
ང་། ལྔགས་ཡུངཧྷི་གོརབ་ཡརཔསྦྱརེ་རིགསམ་སལ། ལིལྦགའི་འཝེདབ ཞེ་སཀྲི་རུཚནདྱ་ཚར་ ཆྱཆརཉས་ཅམམསཤིང་ དད དེའི་ནུངཚན་ལྕགས༡་ལེརྟཾ་ཤུག་འཐུནརུ་ཚནདུལེབས་གབསརུནག་བུབ་བསྟན་དང་། འགོས་ལྷོ་ཚུབ་ཆེནཔ་འྱི་སླབ་གཞས 
ཟིགསཛུགཏུཐགས་པསོགསདེཀེ་ ་ིགནསཆེནད་གེནཁག་ནམ་མཆད་ལྱ༦མནང། མ་པམལ་ཆེདཔམགསལ་ི སྟེན་བཀྲམཛུནསཱམ་ཚོགས་པསྙལབ་དང་། ཁྱད་པ་རབེས་པདཉོ་ཅི་ནྡོརི་འཆངཆེན་པེགཅེན་མཁན་ཆེནཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེནཔ་དེཏིད་ལོམྫམ་ལྷུགས:པོརོ་ཟླ་བཞི་པའི་མཇཧ།ཞས་བཟུངགྲ་ཁམས་ཤིན་ཏུབསྙེལ་བའེ་ཚུལཿབཞེསར་། གསོལ་སྨཉྱི་འཕྲོདབ་ཞེས་དང་། ཞབསབཏུནརི།སྦ་ཧགངཆམཛདཔ་རབ་ཏེནི མསྭཧུང་ཁད་དྭངབའི་ཚུལ་བསྟུནཔར་གུའ་ནའང་། 
ངཁསྟནའགྲོའིབསེདནམསཀྱིས་མ་འཆུན་པརརུཉྱིཧོའ་ཟླ་གསུམ་ཕྔ་མའི་ཚོས་བཅུ་བདུནཨྱི་ཉི་ངྲོས་ འི དྲ ་ མ་ཉན ངབརཀྟཏིག དེགེ་ཾདགོངོས་ཛོག་སྣནཿ 
གོངྭདྷ་ཁན་ཆེནརྡོཛའཆར་ཆེནཔོདཉིད་ཀྲི་ནམཐའདཊ།སལ་བ་ལྟར་ཤིནཏཱིསྱ་ཡིནཔརམཛདདོ། །གཞན་ཡངྱསཕི་མཁུ་བམཁནཆེནནོ་ཇིའཆང་ཆེན་པོ་དེཏིདརི་ཕུམ་མཆོད་ཆོ་འཕལྷ་བབའི་ཆསྟཉྲི་བུནས་བརྩམས་ཏཏིན་ཝྔ་པ།རེལཉིནརེབ་ཞིན་མཆོདཔ་ རར ་ 



































༡ ༄༅། །གདནས་གོང་འཤེ་ཡདུའྱཧུའབརམ་ཛདཔདང་། མཁས་པ་ཆེནབཔ་དེགཉིསྤ་ཧིས་ཧངའཆད་ཚོདརོམ་གསུམ་གྱི་གོནསས་བྱྱ་ཆསའིབྷཉནཔའིནཔེ་ཆེནི་དེབ་ཞིའ་གཤེགས་པ་བུགས་པའི་དས་ལ་འནཔ་བཞིནད་ཆུམ་པརམ་ཛདཔ་སོགས་ཞིབ་པའགངང་; 
གཅེནམ་ཁནནེནརྡོརེའཆང་ཆེནཔོའྲི་ནམཐདདྲ་གསལབསྟར་ཡིན་ཅིང་། ཆུུ་མཚནདེའྲིིརན་བདགརུག་གི་དཔལ་ལྡནྨབམ་དམ་པ་ངེམ་པ་དོནརིརྡོརཆང་ཆན་པོ་འདི་དག་ཨེ་ཁི་པའི་བསནཔའིནཔ་ཅིལ་དཔས་དངའྱརུདཔའྲི་གེནས་བཀའ་དིན་ཤིནཏུཆེབ་ཡིནན། །ཆེན་པོར་འོས་ 
ཡི་མྱོ་ཧྱཧིས། །ཆེནཔོའགོསསགཟེཕསབསྟེདཀྱང། །ཆེནཔ་གདོདནས་བརྟེས་ཟིནཔས། །ཆེན་པོོ་ཆུདྲངས་ཅི་ཞིགྱ་བ། །འེནྟཏྲེ་ཆུར་མཐོང་འགོལདི་ཡི། །མིའདཔདྨོ་འཛུམཔའི་སུད། །མངོན་མཐོའི་ཁི་ལ་ཞབས་བཀོདཔས། །ཡནབའེའིདཀའསྟོནཉིན་བཞི་ན་་ 
།སྱཐསའགཱན་འཇུཊཔའི་འདགཉིད་ཆེར། །སྲིཁུལནཅིགབྱིས་བ་ཡང་། །འདོདོན་ཉེརབའི་ོབ་བཞིན། །ཡང་ཡིད་མངཔོརྦ་ཆེདཔར་དཀའ། །གདགྲིནམདཀའ་ཞིནལས་ཉིས། །འགོལ་ཕནབདེའབྱ་སོལ་ཞིད་། །དྲེགྷན་ཡིདྲ་ལི་ྟཏབ་ཡང་། །ལུགམ་་ 
ཙཾ མེདཔར་ཁེདྲ་ཉིསའཛོགས། །ཟབ་བསནཿུཿིརིཁོའི་ཆེའ། །ཐུནམཚམསགོས་དམར་འཛོན་གུརང་། །ཁོདྲ་རྲིནབས་ཆེནཔཱོདཔ་ཡིས། །ས་མཡཔའཆདཀའིཉིབཞིན་མཛད། །འདིན་སིདཔ་འི་གངུང་འཐོག་ཅིང་། །རྣམཁྲལ་བཛཚི་ཡྱིནམ།ཁས་པ། །རྡ་རྗེའཆད་་ 
དངསཀུན་དགའི་མཚོན། །ཞི་བའམསགཞནབདུག་ཤེགསྤ་ཚུ་ལབསུན། །ཧིདྲདའཐོ་འདིའིབསོདནམས་ཅིས། །འདེནཔ་ལནཿ་ཉདཔདེ། །རྨི་ལམཅི་ནིནོརྦབའཞིན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལམི་སྣང་བུརཱ། །རུལ་དེས་མགེན་མེདབདག་ཅཀདི། །རིབ་པ་མྱདཉྱིས་གཇུངས་་ 















༅། །རརའི་དབང་པོའིཞལ་མནས་དང་། རབའ༡མསྟསྟེ་མདྷརྦ་མཆོའི་ཕརོལྦ་མེན་ཞིཔའཆད་ཚོད་རོམ་གྲསམཧྱི་ཞོནས་ཀླཉམ་ཁེན་ཨེ་ཝཾ་པཆནཔའི་བསུནཔཉིནམོ་ཉདྦམཛདཔ་འཛཡ་པའི་དྲའངས་ངག་དབང་ལེག་སྲབ་ཀ་བམ། མཚན་གཞུན་ངག་དབང་། 
ཞཟསྭ་སིདཔོགཞན་ལ་ཕན་པ་མཐའཡས་པའི་འེདབེནྲད་ཁགས་པའི་ཞལ་མནུས་དངགཉིསས། །ཐབྱ་ཆས་ཆོསི་ལཁེར་ལྱེ་རུན་ཆད་མེད་པརབལེརབའི་ཨ་ཕོཔའི་བསྟག་འཛེནཆེནཔོབྱསན། གསངཆེན་གདམས་རྱ་རམཆོས་འགོབ་ནམས་མིན་གོལ་ལ་འགོད་པ་ཕན་ 
ཁངམཁནའིནཔ་ཆིཀནད་གའབསྟནཔའི་ཁྲ་ཧྲོས་པ་དང། མའེནབཅེེ་ཆུ་པའི་མཛ་འདག་ཁཔགསར་མཁན་རིན་པོའི་ཕག་དབང་བསོདནམསྦརུལ་མཚན་པ་དད་། དྷལ་མེ་ཝ་པའི་ཆོསྦཧི་ལིལཞབས་སེནྭན་མ་པནརཀདཔའྱིར་ཆེནཆོསྱ་སྱན་ཡན་བབསར་མཁནའིནཔེཆེ 
འཇམ་དྭབཔས་ཤེས་འབྱ་ཧམཚོཔ་དང། ཇི་གྲི་ཨའི་དབེནཔ་བེདག་ཅགགི་དཔལ་ལྡནྲ་བམ་དམ་པྱ་རུད་ཞྱེ་ར་མཚོའི་མའ་བདག་ཞབསྲངང་འིན་བོཆེ་འཇམ་དའ་པས་ནམ་མཁའརལ་མཚནཔ་དང་། ཇཿ ནིག་མབའིདབངྱ་ཁྱུགཞུ་མི་ཕར་ཞབསྔ་དུདནིན་བོཅིལངས་དངངས་་། 
ཤེས༣༠་ཆེསྦྤི་ཧླལ་མཚནཔ་དང་། གསུངཆེན་གདམའཔཔིགཏམམཛོདམི་པསཞབ་སྦད །པོནིམས་རྲ་ཙཱལའི་ པདང མཁས་བཙུན་བཟང་བོའི་གཉེརྒྱརརཡན།ཁང་ཞབསྨྲདང་ིན་པོ་ཆེདཔ། 


ཤ་ཁ ཚེར ལྭ་ལྡནོ་གེསྦྱ་ར་ཕཡཆན་པ་དང་། བསྟན 
པའིགསལྱའེདདམཔ་ཁང་གསར་ཞབསདང་ནིཊཔེ་ཆེདག་དབང་ཌེ་ཁོསཉི་པཔོབ་དང་། ཇེངངགྱི་ལག་དཔེན་ཐར་ཆེ་ཞབསད་དངག་གིདབངྱ་གུགའཇཿདཡ་ཉཆེནཛྫོངེཔ་དང་། ཚོས་སྨྱན་ཡངཊ་པགདོང་ཚད་ཞབས་ངང་ནམསསོ། །ཆེ་རྲ་མངབོའི་གཙུགཏུ་ 

















ཌཾ 


།ཆེསེངཤེ་རབྱ་ཆས་པདང་། ལའིཀླ་མབའི་དབངཔོ་ཁ་ཁོབཀུནདགའ་དོན་རུལ་པ་དང་། མདྩོརདྱ་རཱམཚོའི་ཕེསགསཔའཤསསྭུརཱདཅིབའཆད་ཙོ་དངོམ་གྲསུམ་ལདབང་བྱ་མུནབ་ཤརྲབ་མུན་དགའདཔལ་ལནཔ་དད། མདྫོ་མགསྣ་མབདའང་ འི་འ 
རྒྱ་ཆེནཆོས་ཀྱི་སྱན་ལནཐ་མ་བསྟནཔ་དངརྒྱསཔ་དང་། མཁས་ཁྱཙུན་བཟངཔོའི་གཏེད་ཧུྲབ་ཨ་ཕན་བདེབབ་བབེཔ་དང་། ཡཿ་དང་རེག་པྭ་མབྲབ་མའཇམ་དངས་ཡེནཏན་མཐའ་ཡས་ ཨས །དགེནོས་སའིམཁནཔདང་ 














༄༅། །བཞེསམ་པརདག །རངགིས་ཇྟཾཉརགཟིགས་ཁཞིན་འདོམས་མཛདྱ་ཡིའུ། །མཁསྣནམས་དྲེསཔྱ་སེད་དེལགསོལ་བའདེབས། །དྡོ་ཇེའཆང་ཐངྡ་རཿཛུན་ཨེ་རི་པའི། །བཤད་དངྱ་གུབ་པ་འི་དཔལ་ལ་དའ་བའབེརབཞིན། །རིས་མེ་དྲབུབ་་ 
པའི་བརྟན་དདདེ་འཛིནལ། །དག་པའིསྣཔའརྒྱས་དམགསོཁབ་འདེབས། །ྭཡཱགཔའི་ལཱ་ཡསྔ་ཆསབཟུ་ཞིད། །ཨྤངསདང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའཀསཏུང་། །ཁེངས་དངྲ་པགསཔ་མཐའདག་འིཔཁཏདབའི། རྨུམཐརམངས་པམདེ་མསོལ་བ་ 
འདེངས །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། སྐེནཿདག་ཅགགི་དཔལ་ལརྲམདམ་པ་གཡམ་ འི་ཁང ེམ་བཟོན་ེ་ཞོཔའཛནཔ་ནམསི་གཙུག་གིན་ོབ་ུབརྱས་པ་འདིས་ནི། ཟྡེ་མདགསྱིཏམས་སུངྱལབྲམཁཔ་འིནཔ་ཆིནམས་མཉམསན་ཞེས་སིངཔར 
མཛདཔ་ལ༩ྟཏནནས། ཨངས་བདངྱ་ཏོགས་པའི་ཨེནཏནབསམཆེས་མི་ཁབ་པྲགུསྱརཆད་ལ་ལྔ་བཛུས་པར་གདོནམི་ཟནའང། དེ་དགཞིས་ལགནས་པའྱི་བངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ནམསཅིས་ཅབབཇོད་པརདཀའན། བདག་ལུབའི་ཆིས་པསོ་སྩོསེརོན 
ཤཾ།ཧྱིསར་ཤས་ཙམ་མང་ཤེས་པརག་ལ་ཚུས། འནཔདག་ཚགཔ་མཁངཞམར་ དོ་ར བའིཚ་རགས་ཚནསཞདན། མུཚྭས་མམས་སུལེགསཤསལ་གེམས་པབ སར ླིྔྣྔྣྙྣྙ་ྟྙ 


# །ལ་བགདཔལནཔའྲི་གྐེནས་ཁ་ནམ་ཐེེལཔམིམཛྲ་རིད། དེལ་བཉེནནས་ཁབེ་མཁནཆེནརྡོརའཆངཆེནཔསྦ་༡ངྲིས་པ་འདི་ཤིན་ཏུབཛུནཔ་ཞིག་འཇྲགཅེས་ཡབ་མངཝཀའྱལཌ་བཞིག་ཡིནན། སྙ་ནརསེན་ཞིང་ཡེགས་པརགསཿས་བའིདམ་པའི་ཆོས་འལ་ 
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༄༅། །མེདཔདང། རྒྱབས་མེདཔ་དང། དྭངལ་ཞིང་ཡོངཊ་པ་དད། ནདདངྡ་ཐག་བྱམལ་དག་པོས་གཟི་མབ་ནམས་ལྷ་ཉུག་པརམང་མེ་བཟོདཔའྟི་ཏི་ང་རེ་ཉེན་པོས་ཟས་དཔགས་ལ་སེགསཔ་ལུག་པརྩ་ཡོལ་བདད། འདིངཨགྱི་བབ་ལ་་ 
མངོན་པསཞེན་པའི་མིདྲངིམ་ཅནྲངྱཱ་རབྷ་ནམས་ལའབྲ་ལུགཔའཁ་ཚེ་བའྱི་གཞས་དེདག་ཆོས་ལྔ་བགས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་མཛདཔ་དག ལི གཡ་པཔ་འད་ི་ྔརབས་།སམདཅེར། ཇིག ྨ་ རཾ ྲུ སི་སི 
ཤི་ས་འྱཁུལ་བདབ་ཞབས་ཏོག་ཤིནཏུ་ཆེབརྩསསབདདེ་ལ་ཧཿཧ་ལཱགས་དགེ་ས་པའངམེ་དརིང་། མྱབསྱ་ཀངམིདགེས་བགཏན་ནས་མེད་པདང། མངའི་བགི་དབོས་པ་ནམསྤ་པབཤོངདུ་ཐཤདཔ་ལྟར་བླ་མདད་དཀོན་མཆོག་མཆོདཔ་དདགེ་འདྱ།འབཉེན་བཀུར་བདང་་ 
པནྷ་སང་ལྱགཱནཔྷནམས་སཱ་ཕངས་པ་མེ་དཔརགཏོངབལས། རདོན་ཏཱམངོན་པརཞེནཔ་ནུང་ཟདྱངམི་མངའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེནྱེ་ཝེ་དཔྲོན་ལ་སེགས་པའི་ཆེན་པོསལའང་བྲསངདང་། མཐུན་འཛུག་རིགས་གཏནནས་མི་མཛད་པ་དང་། ཁྱདཔར་ཚ་འ 
སངགྱི་བགགགའིག་སལ་ཏིངནས་མི་དགེས་ཤིང། ཞ་ནས་པང། ཝེནོངེདའི་ཁབམཁན་ཆེན་ནྡོཆེའཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ཚེདདི་ལངཀྱི་བེདསངཔོ་འབྲིསྨ་བ་མལྦ་ཐུག་ས་དམམི་ཡང། བླ་གེབྷནམས་ལ་དཔེ་ཆམི་ཡོང་བའིག་ཞི་ཡི་ན་པས་དགོས་བེས 
ཅན་རེའཙམ་ལཿསྦབྱ་འེད་མངཔོ་མྱི་བཞེས་ཡང་ཡངབཀའ་སལབ་ཨིནཅིང་། དོནལའང་ཚའའི་སྣངགིདགེས་མེདྱི་བྱ་བེད་མངཔ་འདེས་རཔག་ཞནཐམས་ད་སྡུག་བཝལ་ལྷ་གེརའྱི་ནུ་ཁོན་ལས་མ་འདས་པ་ཡེན་ེ་ སྲར ཅེ་པེ ཟེ 















ཧཱིརྙནཔཞེཕས་པ་སེགས་ཆོས་མབནཅི་མཛདཔ་དགེསའེསཁ་ནལས། དེནམེདྱ་ཁྱིབ་ཤེདམངབགཏནནས་མི་མཛདཅིང་། གཞན་དག་ཚའདྱིས་བཤྲི་བབལ་མངོནཔརཞེནཔནམས་ལའངཤིན་ཏྲཆགས་སྐན་པའི་ནམཔ།ཁནམཛདཔ་དང་། གསྦོཝ་ཟོལ་ཟོགསི། ་ 
„¿།རིགསནི་ཝ་ཞིང་ཕབའངམི་མཉེནཔ་ལྟབ་ཡིན་ཏེ། གསྭཿ་གོས་ཞིགམ་ཛདཔའི་ཨོའང་ཆུགས་ལགང་གད་དེཉིདལྱ་བུངདྲ་ཀའ་མུལ་པ་ལས་འཆོག་བཤདི་རིགས་གཏན་ནས་མི་མ་ཛད་ཅིང་། གཞནདག་ཤིསྤ་ཧུ་དངག་ནས་བ་ངོདཔ་དང་ཡིད་ལ་བསམ་པགཉིས་རུང་ཐད 
(¿ མི་ཟནྣཔ་རུའུངནའཇུད ཞི་དཤིན་བུཟུགས་ཁེལ་བརའླའུངབ་དང་། སེབརྦཿལ་འང་བུནྱ་གི་ས་འྲའུ་བདང་། ཞེ་གཅོདཔའིཆགངནལ་སགས་པ་ཐན་སོ་ཕཔོའི་ཡི་དདྱ་མི་འོངབའྱི་ནམའྱརུར་ཝ་མྨོརུནཆད་མང་ཏེ། དས་རྟགཏུ་འཛུམ་པའིབཞིནདང་ 
¦ འིས ཙི པསགས་མདོར་ནས་ལ་གནས་པའྱི་བབྲརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ་ནཔྐནམསྦརནམ་ཐརདཔའདཔརཆཅི་འང་མེ་དཔའབང་རུབསེམས་དཔ་ རཱུ དསྐས་དཅཾགྱཧང་གཡེ་ལབ་མེདཔ 
¿° །ཆྱད་པར་ པའིདབ་ 
རཱ ×ི ˆ“ ཐའདག་སབཝམཚུལབ 










ཛཾ 


རྱར་མཚྟོ་ཉྲག་པས་དསྐས་ 
་དང་། ཨྨོདྡེ་པདང། རྣལ་འབྱེནདང་། རྣལ་འབྱོན་ཆེན་ྤབན་མེདཔའོི་རུདྱ་འདབང་བླསུནབྷ་ནམས་ཁེགས་པགསན་ཕ›ིནཆན་རུད་ཞེ་འོག་མསོསའིདམ་ཆགནམས་དང་། རྒུད་སྡེ་གོངམ་རལ་་ 
ཞིྱར་ཛདཔ་ལབེཞནས། ± }]]།བྫབྣླྐླྩནནནད 
























་ངང་\ ལྷག་པརམེནཏནྦཧེསྔ་ཏདཔརྲད་ཧསཔའི་སྡེ་ནདོལཇཾམཔ་དད། ཆུ་ང་སེའཛནཔ་ནྣམསལ་ཞེ་སཔབཀྲརཉི་ཕཉསཿ་ཆོགས་པའི་སྐོནས་གཟེ་ངས་བསོདཅིང་། 
་དཁབ་འྱྡ་ོམཁམ་ཞ རར ཾིེྲྲིང དམན་པའི ལྭཞུགས་ཁེན་འཛིནཔ་ཡིནཏེ་ཞལ 


: རར རཱ 
སབ་དང་། མཆན། ནནཙམཡིད་ལངནཔྱའུནཆདྱཕན་པད ÷= | ན་ཆེནཔེརཊཞུགས་ཞིང་། སཔཿྦྱ་རས་དངས་འཇིག་ཏེ་ནངུ་ཉོན་པ་དབྲ་༡དཔ་རཅིའང་མེ་དཅིད་། གཔུཿ་བྷནྣམས་ལ་སངསྦྱ་རསྱའི་མཛདཔ་མཐའ་དག་ 

མཛདཔའྱིཉིན། བཀ། ིང་ སམ གསཔ །བལྗམཨཔའི། །བས། ༢ིཚའསོ་ཐརཏེ། ༈་ །ཊུཔནནས་རེཊཆེན་འྱའརགནས་བཞིག། །དྲེམ་དབག་ཡོདརབ་ཨི་ས།། 
ཛུན ཧེ འདི་ལ་ཡུས་ མམས །ཐལ་བའྲི་སོམཔྷ་ཕཱ་ཡཱའ །མཛཿའའྲིགདཔ་དཀའཔ་ལིས། །རྟཀ་ཅབཅོམས་པའྱི་བདྲཆུབསེམས། །གཞན་ཡད་མེདཔ་ཉིད་མི་འྱ། །ཅོདྲཅིས་ 






















༡ །༄༅། །བའདེལཆགས་པ། །ལིགདངྱ་ཝུག་འཝ་ལ་བཞིནབཅོམནས། གཞད །ནམམབམས་པ་མེདའདྲིའི །རུག་ངུའྲསོ་ལྷ་ཡན་མཛདཔའི། །ཞོདམཚཱངས་བེདཔེ་མོངས་པདེས། །ཅི་ཡངྱབས་པན་མགུན་པས། །དཔེ་ཡིསྤ པའི 
ཤི།ཤིན་ཏདཁྲ།།དམ་པའི་དནིུདཞེགཉིས། །མཉམ་པཉིདྲད་མཁགིགས་པས། །འའིསནབ་འཇིགཏེན་ཆོས་བྱད་ཅི། །ཇའིས་དབངབའི་གཞུབཞིན་ཡལ། །བཅུན་བའིཌིབུགསངགས་ཅེ །ུདོ་གསེད་སིའཁོལ་ལོ་ཡིས། །ཅར་ང་ལུན་ེས 

ཡེ་ཤེསྦི། །འཁོརྡངྲ་ཝཔཔའི་དགེ་མཆནཔོམས། །མས་དངྟཉནམངས་ཆིསབྱསེད་པའི། །ཐམལྷ་སངབསནབ་དྲག་ཡད་། །དངོས་གཱན་ལ་མགས་ཡེ་ཤེསས། །འཆརབའིའབྱནཔ་ཤིན་ཏུམཐོ། །ཉིདཔའིབྷཏནཔའབ་འཁིནཔ། །ཁེདོའངགཞན་ནམ་དམིགས 
ཤཿ (བྱེདརྱེ་ས། །འགོ་འདིའྲི་ྒོ་རྨན་འཁ་བསལབས། །ྱོརས་ཀྱིཐུམོ་ཨྨིཾཨེགས་སམ། །འསྔགས་པའི་རླུད: ཁ་སེདྱ་ཆིས། །སྒལ་བཟང་ཕྱེབ་སྐྱེད་བསྲིཕས་པས། །འཐེལ་ཚདདནེདབ་ཝནཔའྭ། །རེས་པའིཀ་་ 


དབེ 
ཉིཔལྔ་རཱགས། །མགྐེནྦ་འོད་ཡེནོཏནྱསིས་འྱབོའཡང། །འཁེརབའྱི་སཱྫོརིརཿདིནཱཏཱདཐལ། །ཆེསུའི་ཞཛུག་ནབཔ་རཛགས་ཅབ་ །དམནཔའིའྲ་ཁུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་འཛན། །གཔའིས་ཡེན་ཏནྱསནོབཞིནདུ། །སས3པགགས་པསམཁལ་ལྟར་ཁྱཞ། །ཏིནཌྱེད་་ 
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པས །རྣལའབྱོནདབངུག་ཡབཝས༠ང། །དགྱེམ་པས་འཇལ་མེདབཞུགས་སམ་ཧམ། །མགོན་ཁྱེཞཾགསུངཊག་ལམ་འཁྲབཧྱི།  །བཏུནཔཞ་འདགཔརཁསད་ནས། །བརྒྱུདཔའི་ཁྲ་མ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ཤིས་པའསྒྲབ་ྱིརཧྱནམིནནམ། །ཇིའཞིནགའིགས ཕི 















ཆུལགྦཆིས་བླ་མིབས་༡ང། །འདོ་ཉིས་འཇིག་ཏེནགས་ལ་བཞིན་མཛོས། །དྷེ་མདགངགི་ཡེནཏནནི། །རྱམཚོབས༡ངཤིནཛུབབ། །རིརབ་མཆེགོ་ལས་དམ་པརམཆོ། །ལལུལ་ཡསྱ་པངངོམ་ཚརཆེ། །ཁྱེདཀྱེྣམཐན་གྲུཞདབང་ལྟར། །ཧྒིཤྲེ་བྲལ་ལོན་ཏན་ལྡནམཐོ 
ནས། །བསམ་བཞིནདདཔའེཕ་དོནི། །ཏིནབཞིའྒཧས་པ་ཁེནརྦ་གུལ།། །ཨྱིདོནོབདུན་པ་མཐའགདུ་བྱབརྟག་འཛིནནདད་པེ་ལོརཱནམས་ཆང།ལ་བྲསལ་བའྲི་མདདྱགྲབགསྨྲསའི་བཀེདཔ་ཆོ་ ཨེམས་ཅན་ 
ཚྱལ་ནི། བདག་ཅུག་གིདཡྲ་དནླབ་མདམ་པབཀའིཞའཁར་མཐའ་དངྲའལ་བའདེས་ནིདགྲབངས་དདྡོ་དྲག་ཡུལཕེབསའི་བརལ་བསྟནཔདབསེ་མསཿནྱའི་དནྩོསཆེན་པམཛདདེ། མསྱི་བཱཊ་རྒམསནི་ཡེན་ཏནབསམིས་མྱི་ཁབ་པ 























༡༢།༄༄༅། །མཐའཧྱིནཔ་ཨིན། དེབས་ལུག་བདྱ་ཏདཡར་ལའལ་མྲི་ཟུབ། ཡར་མོདོ་མི་བུཐ། པརའཚོ་མྲིའུབ་བ་སོགསདམིགསབསལ་འཔགིསའབལ་ལྡག་གཏདཔ།ཁྲེནཡས་མེད། ཅེསྒྱརུ་ནདུཿཡང་ཡངའཀའ་ལ་ཁ་བར་ཡལ་ཆེན་ཞི་བཏང་ཆོ་མས་དདནསཅིའད་མི་སེམས 
སཿ ལ་སནི་ཱགྱམལྱ་མལགེས་རཡཔའི་ནམཔའའེད། ཁདཔརདགྲཿཔས་དོན་བཞིརཕེབས་པྱརའི་ལེར། མཁན་ཆེནནྡོམི་ཆངྱཌམས་པྱུ་ནདགའབསྟནའཛེནཞི་བརགཤེགས་པའི་དེངས་ཇོགསྨ་མལ་འྲི་གབསྣ་ནམསཞང་། དམཁན༠སེསརིན་ 

བཆསཞི་བརགཤེགས་སང། བནནནང་ཡབད་པདདགཟེདགྱཉིསབཝད། སངའདྱའི་ལོ་ལནི་འོ་རྟན་པ་ཡིན་ཆེསབདག་ལའཔ་ཡངཡབབཀའ་སཱ་བཞིང་། གཞནནྣམས་ལ་འཇམ་པ་ཡངབཀའྱ་ལའྱཱ། པས། ཡལ་ཆེབས་ནིདུསྦནུནྱསི་བཀའདེ་ལུགཡིན་ཉམ་པ་་ 
མཱཿ འདྲཞིག་ལས་ཅི་ཡངམི་སེམས། ལེགྟཏགཾ་ཧན་ཡ་ཡས་ནི། འདིའད་༣པགིབཀའགསལ་དགས་ནནམ་ཚུག་མིས་འྱས་ཡོངཟེ་འབ་འདའཿམཆེས། དད་པཅནབས་མ་ཡདའགའ་རེསནི་རེ་འདིས་པལའདི་ལརབཀའྱ་ཐལྱའུདབསད་ལེགས་པརང་འྱོར་མིན་པ་འབྲཞེས་་ 
4 ཆློ་ིམེཁྱེདམཁནཁད་མཆིས། བདག་ཤི་སྔ་རེམཔུལ་ཞབས་བཏནའདབ་ཞུབསན་ཁེགསྦྱརཡིནནམ། མཉལ་ལྟས་ལ་སེགས་པདནཔ་འཇའབམེདམཞུམཔས། དཉསྡེ་དསྔངག་པས་ཟེརབ་ཡན། གཞནམི་ཉུསངན་པ་སོནས་ཅི་འདམེད། ཞབས་བཏནི་ 
དགེབ་འཇཆིའྲགུྱབེདཔ་འདི་ཡིན་མོད། དེ་ལས་དམིགས་ཐསལ་ཨི་ཞབས་བཏན་དགོསྦ་ཧང་མི་དགོས། དྲུས་ལ་བབན་ཞབས་བཏནིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེདེས་བཀའ་ཝལ། ཟྲ་གཟུགསནི་དགུངབངས་དེན་ཞི་པ་དང་། དྷེརྡ་ཝཔའི་ཟབྲ་བྲག་པ་ཕན་ལཇུས་་ 















རྒྱན་ལསབདེབ་ལུརྩསབཞིང་། མཁནཆེན་ནྡོ་མེའཆང་ཁྲ་དབེནྱརིདུཿ་ཆེནྤབ་མཆེད་ལ་སེགས་པ་དང་། གཞན་མངརྱཱ་ིག་དད། སལམ་མྦ། ལ་བཞི་ཆོག་སེགས་མཛདཅིངདེ་དགགི་ཚོགསདབུན་ཕེབསམ་དང་། ཁདཔརྡ་ཝེ་དགེ་ཆོསྦྱར་ཆེ་ནཔའིབ་སན་མིད་ལ་ཉག ་ 
དྲགས་གན་དོཅིཕའཚབརྒྱའརཔ་ལ་ཤིན་ཡུའུགས་ཁལ་ཆེ་བའ་མཛདཅིང། དེལ་ཕན་པའི་སདདུསགེན་ཁང་ཁགྲ་ནམསསྦུངེབདང་། ལྷ་ཁང་ཁག་ནམསྲསཱན་ལག་བདྡུནཔའི་ཆོག་ལ་སེགསཔ་མཛདཅིང་། དེདག་གི་ཆོགས་དྭབུམཕེབས་པ་དང་། དྭགུཔགངས་དོན་༽ 
?ཕེབས་པྱ་རུམོཛགགི་ལེན། འདི་ལདྱཡིཀ་མཚརམཆརབྱིསྟཏྲེརུཚནཞིག་ལ་འསོ། རེའངམངཿ།བདྡ་ཡིནན་ཞོརྦདྱཉཚ་གསྨགཱི་པ་སེགསམའི་གནས་ཁདཔརཅན་འབའཔམ་ཛལ་བཟའབྱག་ཅེས་བཀའཕེ་བས་ནའང་། དཔེནོམཛོདམཆོག་ནསམདམ་འརས་ཐགརིང་་ 
བས་ཐེབས་མིཉནྡ་མཱྲ་འུསསདའསམངམ་འདདཡེབསྲགམ་སེངཡད། ལ་དེའི་ཧེརྨ་ཐགསཱམ་པའི་མ།ཚརོངྦརཱཚན་དྲ་ཤེབས། དེའོནདཔལྦ་ཀིངབྱདཕེབསྟ་ཏེ་དབད་པཀོས་འདོདཆསནམས་སུལ། སྲི་ཟསྔའི་མྲནཿས་ལབསཔསོགས་མཛདཔས་དཔལ་ནིཔད་ལཛར་ ་ 
༡ ཟླུག་པསེརཾསངམཆརབའི་ལཱསཁཔའགའཞིགྱརབཞེ་སཝམསཿདྱའིསྦ་གེད། ་མརཧྨོ་བབི་པའི་ན་ངེརྡད་ཡེབས། དེ་ན བངྱབ་ྲ་དགཔའི་ཚོས་གནམ་གངབརླ་སྣ་ཁམས་དངས་བཞུགས་ཡིན་ལ། གནམ་སྟེངཤིཏིནས་རཤིང་ཏོད་ཕནབ་ཞིགྱ༡ངགསེམཇང་། ཕྱིདྡོང 
འཐྲིཞོཞིགྱྭཧངུང་ཟདགསེལསེཔབསྦརནབས་པ་ཡིནནམ། དེའྱིལཕིཏནྨ་ཐབྱ་པའེ་ཆས་གཅིག་ཤི་ཝངོནས་བཟུར་ཞོ་བུརདྲ་ལུ་ཁང་ལཱཧའིབྱཀུཉ་ཚུལ་ཆའསཆེར་བཞེས་པ་དང། དེདཔྱ་ཉནཅིགྲ་ཧིཊཐུའཔཉིན་མཚན་བརམ་ཆདཔར་མཛད་ལཔབས། བདག་ཅག་ཅི་ 













ཆེནང་གིས་ནིདུས་ལ་བཟན་ཞབས་བཏནྱཧིསྦ་ཝངཕནཔ་མེ་དྲ་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་དང་། དཔེན་མཛོདམཆོག་ནསནདཔ་ཤིནཏྱ་ཚུབ་འགའནེན་རིམ་གོཚོབས་ཆེནཿས་པས་སརའཆིམྱཧགསྦརེནྱའེདཔ་འདུའབཡོང་འབྲུགཚ་རངབཞིནའྱུ་སོངབས། ཇེརབགིས༡ཏྱཧ་བ་ 
སྱེཆེམཛདདེ། དངིམཚོ་མངབོརས་ཧཔའཆི་མྦཧོགསྦརེན་ལསམི་ཡོབཞེསལང་ཡབབཀའ་སལར་། ༈ བདག་གིས་མཆོད་ྱས་མཞབས་གཏན་ཞིགླམའབན་ཡེགསྣ་ུལ་ུསཏ་ལུ ཁ་འགནམ་རེ་ཆོིའབ་གཅིག་དཔནགྲ་ལའིབའཉུནརེ་བཞིན་ནམ་གསམ་་ 
བྱ མཆོནདདའཅས་ཏེདགེ་མོངའ་འངམསབཅུ་གཅིག་རེསྤག་མམ་ཆོད་པདུད། མཊྦའིཆོག་དང་། ཚལ་གསཱཿཨཧྱི་ཆོག་དང། ལཱཉརིག་ཆོག་དང་། གནས་བཏྐན་ཆོག་དང་། སློལ་མམྫཔལ་བཞི་ཆོག་སོགསབྱཧི་ས་པདང་། །ཨེཝོ་པའིགཚུག་ལག་ཁངད 

ནགསུམ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང ་ོགདང། རར ླྣྟྣཌནརིˆོཾཏཐཾ ཁདཔར་དགུངམབདོན་དུག་ུ་ཕེབས་པཤིཿཨ 
ཧོརྨ་ཟགཉིས་པའི་མཇ་ཀནས་བཟྲཿྒཔཱནག་ཞིུད་ཐད་གདངས༔ མས་ནས དེ་ཡན་ཅ་ར་དདཁདམོདོ་ང། ད་མོདཆེརྩམ་མཆིས་པས་ཡོན་ཅིགགཉིས་ཞའས་པདབྟ་ཏནབ་འབྲཞེས་ཟེརཨོད། ཆེརཔདེས་ནིད་པ་ཚོད་འོགས་གང་་ 
འོ ཉས་ི་མནུསབ་ྱིད་གདེས གས སེདགེ་མསྦྱར། འབོད ང་འཛིན གཞནད་གི་ཇྩ༔་འགྱོད་པཏིལ་འབོུམ་ཡང་མེད། ཁམསའཇྱུགས་མཚོག་ཝུལའཇམདབང་མཁེན་ 




















རད ་ གཞནྲ་སྐཁམསཁགནེད་རྩེནནི་ཅི་འདམེད་ཡོད། བཆབཿའབབ་མི་ཞུབཔ་དད། སྣུ་གཟ།སལཿཐོདོཆེ་བསོནོསྐསནག་དིརྒོར། བཿ བཞིནག་བཉེལ་བའི་ 
འཛགཆེསབཀའ་སཱལ་བས། བདག་ཅུག་ 


ཕྱགས ད་ཤ མས་བདྡེསབས་ཡིན་གཤིས། སྱ )ངབཔདམེདཔས་གཞིས་རེརྩགནཔ་འབདོདུབ་ཏདབ་དང་། 
ག་ས་ས དྫྦ་ དགེངསཿ ཊཔ༣། བེཏིཿཏིནྦེདཾམནསདྭ་ཟེད་རབམདསོང་། བཡང་ཁ་ཏོནའདོནདགོསསཿསཆུགས་་འེ 
ཧོ།མཛདཅེད། ཉིཾཿྱེཡངཅ་མས་རེགེས་ནལ་འོ། ཾཡཛད། ;- སི་ར སྣ གག སུང་མོགིམོཔར། གདན་ས རར ་ { 


༢ གེནདཀར་དང་། འི་མཡུངདང་ པོ 
པགགསས་ཾིྲྣྲྣྤ༅ཡ0ྤཛྤྣཛཐིེཔྲེྲསྲསྤཾྣཾྨྨྨཾྣ་ྣ་ྣ་།་།་ ས་མས་་ོསིཐབས། ཇེས 













རི །གསུང་སྲོསནིཆོགའེ་ཤཉིས་ལས་མི་མཛད། བའ 


དག་ཤིསི་ནཏེནཐམསཅདབ་སསཏྲི་ཡུལབ་ས་ལེགསཔརགསལསང། དེནསཐོནཔས་ཙམན། ོམཆོསསཔཤན་བསོདདམཁའྱ་སོདམའི་མཆོམསམཅོདུརེདཅེས་བཀའ་ཕེབསཔད། 
ཨཾ 


ཤ་ 
ཆོདཔ་ནང་མི་སཔཐུས་པས། བེའི་ལནིའངམིག་སུང་། དྡེནིབདག་ཅགནམས་ལབཀའྱ་སཱལ་བའི་ཐམ་ཡིན། དེ་ནསྔརམང་གིས་ཕུག་ཛེངབཞེསཏཏེ། མཁའྱསདམ་ཡིནཔ་འཕྟ༡མཔའི་ཞལ་འདོནཡནདིངཔོ་ཞིག་མཛདཨང་། ས།བཡ་སསཔས། གུས 
མཐའབྱམས་ནས་ཡག་ཐེངཡདར་འཇོགཔརམཛདམེང། དེ་ཝ པཞཊྱ་སི་ལྲ་ཁང་དྲག་གྲ་ཟུགསྲདངཔེའཁྲའགས་ཡེདཔ་ཡི་ནནའང། སམམངྒཱ་ཤྲཟཱགསཔང་པརནོ།ཅེསཔའི་བར་ལངུམཛན། དེན་ནགཏིསཧངྱཉེན་ལ་བཟིགསང་། ཝྔགས་དངུགས་འཿདུཔམི་་ 
འའབཞིག་ཆུས་ང། མཆམས་པགྨ་རབསེདྱཾ༡པནམ་ལ་པས་མ་ཐག་ྱ་ཿགིནདྱབོནྦདཱངབརངི་ཡི་ཞཇིས་པས། དནང་ཐོནཿས་གཉིད་དྲུསང་བདསེངབའི་མིལམདུ། ལམ་འཐས་ལྷ་འདྱད་ཡཆོད་མཇལ་ཡཕྱིན། ངརྦཆེནནྡོརིའམད་ཆེནཔའི་འདྲ་སའིནཔ་ཆེའྱའིནྷནབསྦའས་ཏེ་ 
སེལབ་བཏབ། མཁནཆེནནྡོ་རེའཆངྱབ་མས་པ་ཀུན་དགའབུན། ཊའབྲཿ༢དདེ་ཝེནཱམཚམསབཝདཔས་མ་མཇལཐང་། བམཆེནཧྲི་མུའིགཡས་བོསས་འཞུགས་འཇུག་པས་ལེགས་པའམཇཿཏེགསལ་བ་བཏབ། སྦིས་ཆསགཾསགངཊ་དཞས་འཐནཐལ་བུང་སང་། དེའི 
ས་ངསས་རེའདྲིག་དཔོསའྱཤསའབྱུས་པས། འདོངནིའགོརནཔ་ཡིན། ཤུ་ཁྷནྡྨསབ་པ་ལནན་ཏརྟཉིངཐེྦཧིས་ིག །ཅེསགསུཔས་ཞསྦཕཊགཉིས་སྤྱི་བོརབཞགཐུངའས། མི་ཕྱེདཔའི་དདཔགུགསདྲག་པོས་མཆིས་མངའུ་ཤེར། གཉིདསདནས་ཁྱངབསམ་པཞིན་”ཾ 



























༄༅། །ཞབསའབིངབཚོནྡརིས་ཕས། གསངབའི་གནས་བཏྟ་བས་མི་མངོནཔ་འདི་ནྲི་རར་ནསནང་ཡེད་པ་ཡིན། ཨྱིས་དྲགགངས་བྱད་ནུའི་ནངྲད་ཐེབས་པའི་མཞབས་པུས་ཀངམི་བདེབ་དང་། ལཱ་གསང་ཡངཝོ་མ་ཐགཏྲཱ་མལ་དགོསཔ་ཞིག་ཡོད 
དེལགེནནས་ཐུགསའེལ་ལུབསགཟིམ་ཏོདནངདྱ་སགསངག་ནངབའི་ཆའང་། རེས་གཟིམ་ཏོག་གྲི་ནབྲདཔ།སངཆབ་མི་བབས་པཿྱའི་མོལྱཱ་བོ་འདབ་ཞིག་ཡདཔདེའངྲས་བམབས་སྲུནབ་པའྱི་ཆེནྷ་གི་ས་ཡིནཅེས་ཞེང། འདི་ལྭགནི་ཝེཉཊི་ཛྲསས་ཛེང་པཊངང་། ངོང་ 
མེནནྡོ་རེ་འཆང་དང་། ཆས་ཇེདཀེནོམཆོག་ལྷུནགབ་སེགས་ལྔ་ཁུངཞིང། མཆནདཔེ་ཆམཅུན་འདིནི་ཡེ་ཤེསྲིཀུམངོནདྱ་མཛདཔའི་ཏགས་ཡིནཞེསནམ་བརྔལ་མནམས་སྲུའིས་འཐྱུག་པ་ཉྟརནོ། །དེནས་རྲིའ་ཆེན་འཐའ་བ་ལས། འདུངྱ་རི་ལྱའིལ་བདླབས་པ་ཡི། དིན 
ཤུ ཡིསདངཔརའགྲུ། །ཞེས་སེགས་དང། ཆེ་རརའི་རྒྱུ་རྒ་པ་ལས། ག་གསུང་ཞུགསཀྱི་ཟིགསསྔགས་གདགས། །འངགི་ལྭའམགཞནམ་དབུང་། །ཞེས་སེགས་གསུཿཡཔ་ལུར་དེ་ཝོནམཚོམས་པསེ་སོར་མངྱབཿརྱསབྱཡཌ་ཡོད་པ་དང་། ཁུད་པརཆསངཅུབའིའི་ 
ྲ ཆུཧུ་མདང། བཅོ་ཝའི་ཐོནངས་བདག་ཅག་ཁ་ཤསྦཅིསདཔ་ལྲསེ་རྡོརའིབདག་གྲིན་ལ་འཉེརྡབནོདུའགེའོའི་ཞོཞོས་ལསཐམས་ཅདཔའྱི་བྱམ་པྲ་ཚུལ་བཞིནདུབགབས་ཤིང་། དེནསཆས་བཅྟོལ་བྱི་ཉི་མྨ་ཝ་ ཤཕཛ་མན། སྲ་གདུད་རིན་པོ་ཆེར་ན་བཟའ་བཟང་པོདང་ཅས་ཏེ་བྱལ།ས་ 
ཁི་ཡིརཐབཞུགས་སུམས་ལེནས། དདཔཅནའམས་ཅད་ལམཛལ་ཁཏངལྟེ་གསོལ་འདང་ེནོཡམ་འདེབསསུ་གཞུག་པ་དང་། དེས་ག་པ་འཅིག་གིསག་རིཡཝུང་གཞཞིགུཿཔས་ཨེརྡ་མའིངི་ལའཁའྱཀི་ཐིགབཏ་ཅིད། བདགཅག་ཁ་གསསཉི་དོས་ཕྱི་མཚུམན་་ 











ཆོགསཅང་ 








^ ༄༅། །སྣོནདུབའཁོ་རག་ཅགསོགསསལ་བདུ།ཧོ་ཉག་བླུདལྱག་ཆོགགསཿཏེནཔས་པབའགསཆེནཆ་ོདེ་དང། ལྗོནའདབའ་འོའ་གཅིག་དང་། ་སྟདཆོསརྗེ་སྤངཞའ་བླམ་དང་། འཛུབམབཅས་སོ་སོརཇོག་གསུང་ཏྟེན་ཕརཡུལ་བདདོ་དིསའེེདང་། མགོ་སྣམ་ 

༄ ཁ་། རས་ལྷུམ། དཀརཡུགསོགས་ཕུལ་བདང་། ཚོམ (སཔ་བསོདནམས་བཟངཔོ་དང་། ཚོམཚམས་བཞུནདགའ་བསོདནམས་དང་། ཚམཚམསཔ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དང་། པཀའ་བརུའ་ཐམབཅསསོ་སོའམཚམས་ཟརེ་ཞུགས་རྒྱུའི་ཏྟེནདུདདུལ་སྲངགསུམའེཕུཡབདད། 

¦ པལཨེརི་ཆོས་ལྡནགི་གཙུག་ལག་ཁངད་ཉིནརེབགིན་ནམགསུམ་བྱསམ་ཆོད་དངའཅས་ཏེགེ་འདནགང་ལོདྱཅིས་དཔལ་གུནང་རགཔའིཆོག་ཉིནབྱུནངང་། བམ་ཆོདཉནགཉིསྟཏ་ཉིན་ཚོགས་དྲག་བྱིས་པའི་ཐོགམ་ཉིན་གཅིག་ལ་དག་མོངརེའའྱལགའདདཔནོའི་ཕུལ་བ་དང། དྡེརེས བྷ 
ཉིནྲདགལ་ཉིནེ་བཞིན་ག་པའེ་ལ་ཕག་འེདདྲས་བསྱ་ཕེདའེསུལ་བ་དང་། དྡེརེས་ཉིནགཉིས་ལཉིན་རེབཞིན་གུབ་ཉིཤ་རེ་ཁྲ་ཆག་འབྱེདྲ་ངོན་འདབྲཝག་རེསུལ་བ་དང་། དེདགགི་དགེ་ཚོགསྤ་བངྡདུབ་སྙིང་བོར་བམོ་བའྲི་པདད་མཁད་ཟིནཔོཆེ་ཁི་ཐོག་པར་ཚོགས་བོལནགཉིས་ཞུས་་ 










@ དཔལ་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལནྷཧི 
པའི་འབུལ་བརྡ་ལོན་འདབ་འཁོར་ཉིས་སོགས་སུལ་བདང། དཔོནྡ་མོབལའབཙིགས་བྲཞམ་འོན་ལོནང་ཝགག་ཉིསབཅས་དང་། ཡངསགླ་ཟབའི་ནཔ་སེ་ཝོཔའི་གཙུག་ལག་འངདདགེ་འདུན་གང་ཡོདྲ་འིས་ངོརྲ་ལགས་དྲཉིལ་འཁོར་ཝའི་སྦུབ་མཆོདཚོགས་པའི་སྐབས་ཁུངའཕར་མ་ཉིནགཅིག་ ` 
བཟུགས།ཏེ། དེལངཏེནསྲི་དུཔདུ་ནམ་གྲས མངྱསུམཆོདགཉིས་དང་། དྷི་ལ་འཁོརཨོ་སོནམ་ཆོདཔདང་། ༨ེ།འདུནན་མས་ལ་མང་ཇས་བཉེན་བསུའབསོགས་ཐབཔ་དང་། ཐ་ཚོགསསུག་པ་བཅུའ་ལྔ་ཕ་འགེདེནཇྲ་ག་རེདང་། ཧི་ཚོགསསྲུག་པའེ་ལྱ་ཡགའྱེད་དངལཐམའེ་དང་། 












/ དེའི་ཉེངདང་ཁ་བསོདྱ་ཏི་ཚབ་དབཅསཐུལ་བདད། ལས་ཚནསསོར་ཡངྱཔ་ཚོནས་དྱི་ཚོགས་བཅས་སྲུ་རམགཞགགང་ཟབདང། དཧིན་མ་ཁནརིན་པཆེི་ཐོག་པ་ཚོགས་ིདྡེ་མོབ་དཔོནུལཕབས་པབི་འབུལ་བརགསེ་རཟངས་ལས་གུབཔ་འིཏོོ་བ་དང་། རྡོ་དཱིཡ་ལསོགསཔ་ 
+ 


སྐུགསུང་ཐུག་ ༡གས་ཤིནཏུ་མངཔ། ཇ་ཁ་དྲངུག་གཏོས། ཤང འ་བ ཐཱ 

ཆེའི་མཐུན་ཝྗགས་བཛྲོཞུ་མཚོནཉོན་པའིགསེ་རྒས་དང་ དི ཡགཡེན། མཱ ཨོནའདང་། ཝྔནཔའཁོརགཉིས། ཇབོ་གཅིག །བབས་པས་ཆུསབདང། ངཇམ་ ས་ནད དུ ཟརབཞི་བཅསྱཀྱིཀམ་སོ་སོར་གས་བ་སྤོའུ་མ་ཛོནྱི་འབུལ་ 
ཧཱི, བད། དགོནདེའི་འདུ་འབདང་ལ་ཁང་གཙོ་ཆེགསྐན་མསསྐ་མས་ཝ་བྱར་མཆོདདང་། དྱེརིངགྲིལ་ཁང་ན་མས་སཱའབམཆོདའཐུལ་ནུང་ཟད་དངབཿཅས་པ། ཚོགས་མེན་ལམངཿདང་། དེའི་ནང་ཚན་ཞོནསྲུག་མི་ཚམ་ལ་མང་ཇབཿས་ཟབཔ་དང་། འུདཔཔཔོདཀིརྡརྗེག འི་འ 
¡ ྫྲསག ད། རྡིལ དཔགས་ལ་སོགས་པའི་ཚན་མངས་དང། དྲུངསམང་ལ། ཛའཁོརཉིསསོགས་དཔ། ཨམ་སས 
༧ རྡོརིནཆེནདང་། འཇམསགོན་ཁུནདགའབསོདནམས་བཅས་སོ་སོའི་མདནད་དདི་ག དྭགསཉུམ་སབགསམའེ། ཇའའོདདུགའེའེབཅས་ཡུལ་བདང་། གདུངསས་ཆུངདགཉིས་མོ་ོརརྡོྲ་ཕདང་། བཟངཇསགགཉིས་དེ། དྭབས་ཞུམསང་དོའེབཅས་ཐུལ་འད། རྗེ་བཅུགམ་བྲསེས་གཞོན་འཅུ་ ་ 
















3༦ 1 :% 3 ཟོ 





༄༅། 


--# 


གླིང། རི་ཁོདཛཇོནང་། བཞདབཀྲ་ཤིསདགེའཕེལ། བཞདཔྱད་ཆོས་སིངས། བགདྲག་ཚང་ཆེནམོ། བཞདདཔུཔརུ། བཞདྲགའཛིན། བཞད་ཏུངད་ཞ། 


གྱི་དགོནཔ་སོ་སཔམངཇས་བྷ་སེནབཀུརཊ་དང་། ཟམ་ནམས་ས་བསོ་ཞུས་དང་ཏེན་གསུམ་ཕལ་ཆེབའི་མདུན་བྱར་མཆོདདང་བཅས་པ་དང་། ཆུང་འཐུམ་ལོ' 

















དུངུ་སྐར་ལྔའེ་དང། ཀནམཁྱནའསོདནམས་སེངགེའི་གདནས་ཏནག་ཐུབ་བདུརྣསལབརྒམ་ཆོདོ། མན་པོ་དངློབོདཔརས་འོབ་ས་ཞུས 
བརསངཇ། བུང་རུབ་མིངདགོན་ཏོ་ཡདག་ཉིསསབྱསམཆོདདང། ཟླཡར་བསྟོཤདད། གབྱའནའེ་ ༥ རབ་བརྟན་ 
དགོ ལྷ ཅེལ།དོང་ཆོསཝེརྣ་ནམགསུམ་བྱ་ཧམ་ཆོདདང་། འདུས་ཚོགས་ས་མངཇས་ ་་ 
ཟརཔདགོན་ངང་། པྲ་ནམ་དགའ་བགདོད། ཏངསྟོང་སྱིདྱ་ཐཱ་གའཿསསཱདརྒྱས་ཆོད་དང་། ཁུ་མསོ་སོརབཞུས། ངཱ །ཉིསའེདང་། རྱལ་ཚེ་དཔལ་འཁོན་ཆོས་། 
གསེ ་ལ་ ® ༥༦།རང་གསམ་དང་ཡགའྱབེདག་རེབདྲ་བགོར། མུས་གྲེལངཆོསཝེར་བྱམ་ཆོད་དངམངངའཕྱེད་ 
ལྭགཟངགི ས་སྡེ་དང དགོནབྱབང་།ལུནབོཅེ། གཔས་ཅནཆོསསེ། ཁོཕ། གནས་ཆོསེ། བོདཆོས། ཧ་ཤང ཉིངརིའིསབཝེ།འག །གནས་ཡུམཁོ་ཆོས་ཛངོ་ 
















༧༢ ༄༅། །ླིསཔགེ་ཁག །དབེསྒསངརིའོདཔ། ཐདཆོས་འཁོའླ་གིང་ནམསསམངདདདྲུབ་མསོ་སོརའོགས། རྟེནགསམསོ་སོརབྱཆམཆོད་བཅས་དང་། གདྱནད་པདང། སྲདདགོནའ། ཤཔསྦྱ་རཚོ་དགོན། འྲབས་མུལ་སྩེདམོས་ཚལ་ནམསྱའི་ 
7 ཏེནགསུམ་སོ་སོརབྱར་མཆོད་དད། བླམ་སོ་སོརབཝོ་ཞུས། འདུས་ཚོགསསོ་སོརམངཇདང། འཕྱེད་གུ་པའེ་འེར་དངཔ་གར་ཝ་རེབཅས་ཕུལ་བ་དང་། དྭབས་ཕོགས་པངོ་གུཀྲ་ནམགཉིས་ཅིག་ཙོས་རཱེནགསུམ་ཁུངཔརྭད་འཕུགས་པ་ནམས་ཅྱི་ཟན་པ་རམ་ཆོད་འབུལ་ཨྱེཏེན 

༥ བོད་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་བྲསརབདང་། གཞན་ཡང་བདུན་ཆོགས་གཉིསཔ་རྫོགསཔའི་ཇེསས། སྱིརཁང་སྟེངཡསོགས་བརས་ཆོག་མྱ་བསྲ་ཏང་ཆོག་མོད། བྱསཀངའགལ་བསེད་པརསེ་མསནས་ས་ཆོག་མདོརབསས་སྔོནདུའགོ་བའི་གྒོནས་གདུང་ཁངྱ་སུང་འདས་མཆོདཏནསི། ང 
„ དབྱིམསམུབརྩིགས་བདང། སྙིན་མེགྱ་གའོརཔསའོགས་ན་གྲས་མཐགི་སོགསྤ་བསྲ་ཀངའགུལ་བ་མེད་རསེམསནས། འགྱོགཞརིགདང།དེསྟངྭ་གགསེངདཔའཆེརོའི་སན་སེགགིདིལའ་ཁརཐིས་པདཔ། ཝརོརི་གོནསམགན་རནཔོ་ཆེར ཞེ 
ཤྩ རནས་ལིགགདགས་པ་དང། ནམང་དགེསས ནེ བྱསེདཔ་སོགསྲ་གབ་ཟིནཔ་ཡིན་ནའང། ཤུནརིག་གིསོནའྲགོའི་དོཇེསེམས་དཔརབྱ་བེདཔདང་། གནས་ཡིག་གདུགས་བསོགས་བཆིས་པ་དང། ེབམཆོདཔའྱ་་ག་འཞག་དབལེ་གག་ི་གུསཁང།། 
¡ ༧ །དྲངས་པདང་། ོཟླཾ་ཟ་ཝ་པའི་ཚོསགཉིས་འི་ནོ་རབས་ཙམ་ནས་ལུངའི་ སྲབའི་དབང་ཕྱུག།འབརསར་མཁའནའིནཔོ་ཆེ་པགདབང་བསོདནམསྦྱ་ཆལ་མཚནཚོགསྤཅིྡོརྗོབ་དཔོན་ཆེན་པོད་སུན་དཔས་ཏེ། བསྙེནཔསོང་འི་དགེ་སློང་བཅུ་ །དངབཅསཔས་དཔལ་འྫེསཔ་རྡོ་རགོ 

















_།དངུལ་ཐག་ཅནདང་། གསེར་ཌརདྭབ་གནམ། རོཝམོཆ། མཛོད་ནོས་དམ་ེ་བིས་ཤན་པའྲི་བྱ་མརམེ་ལོངམ། མབབེ་ྩི་ཆོས་གོས། ལེ་ནའི་གུ་གཟན། ཞབས་ལྷུམ་འཇའཆེན། ནས་ཐོད་ཕུརའ། ཇའཁོའ་དྲུགགཉེས། འབྲསདོསོགོསཡུ་ཕབདང་། 







ནཱ 





ྒ 
ྣ 













¿ (ཊཱ། ཞུདཔམའདེའི་ཧོརྨཱ་བཆུད་འི་ནངྱི་ཏེན་འབྱབཅ་གསཔའི་མཆོད་ཏེན་བཞེཔས་པར། ཐོག་མརས་ཚོག་མདོའ་བླཝསདང་། ས་བདུགཏོ་ྱའ་ཐེག་དང། གཉེ་རབམ་གཟུག་པ་སོགེས་ཝེནདའཟོ་བསམ་ཆདྷཌནྱ་གྱིསགས་ཚད་ནམས་ཆོའ་ན་དོརའཆང་ཡབ་སས་འི་ 
| ཞེདཔ་རིལཁབཞནདུ་བིས་པ་དབ།དེའི་ནངནུའངམ་ཚནཏིདདཔ་ལན་བའིལོན།གང་ལ་ཇིགད་བཤདཔ་ཉར་གི་གཟུངས་གཟུག་པདང་། འབྲིབ་ཡོགས་དང་། ཁདབའླ་་མ་བྒུད་པ་འི་མཚན་འབུམནས་དཟུང། ཇོསྤགུངནར་ཕདབསྲ་གསྦ་སིཁརཐམསདྱལིགོ་འིམམ་་ 
ཧཱ འཕུགསཔ་དམའིཕྱགའགི་ྟབབཞིནད་།འག་ྩ་གནོདྱེའཁར་ལོ་དངང་འ་གཉཐུམ་༦ས་དང། ཁུད་པརཔཱནནམས་ཁྱང་ཡོངསསུ་ཚོནས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེདགྱམངསྡྡོཝམཔ་ལཱུབས་ཡིན་པར་ེདེནས་པདྨདུས་མཆོད་ེན་དད་བསྟནཏེ་ླ་ཞིགས་ ¬ 
པདང། སྟརདིབླ་ཝིགས་ཚར་བའྲིརེསསསྣ་དུའབ་གནས་མདོདབླསམའེ་འབྱརིས་བདང་། དེདག་གི་བརབམས་ཅདྱ་འངབསང་དཔ་ཤུགྱལའོནས་བཀངབ་སོགས་མདོརནུཚུལ་བཞིནུ་བཞེཔས་པའི་མ་ཆོདརེན་དགྲ་མོངབྱནས་ཛོ་དཔགཏུ་མེདཔ་ལབྟཏེན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པབྱམིས་ ཊི 
དང ཡཱརྨ་སཝ་པའི་མཛནས་བཟུདཏེནག་ལུནིས་བས་གཙུག་ལག་ཁབྱདཿཤརྦ་རུའིདས་ཐང་རིན་ལ་ཆ་མལགས་ཤིགྱ།ྱཐོསགཙངབ་ཟབ་གསུམ་དཔཞག་ལའི་བརདབགེངས་ཏེ། གོང་གཤསཞུལ་ཁེབས་སོག༡པྱུནསུམ་ཚོགས་འྱགིས་པདང་ ཡངྱཆ་གདོངནས་བཟོ་ 
རཏ ཟིགམ་ལསཔ་མིབའི་བོས་ཏེཧོརླག་དྲན་བའི་ཚོས་བྱཆདནས་བཟུད་། ནངཏེན་འདྲསའིནབོ་ཆེགསེརཟངས་ལསྲ་མབར་ཞུདདོས་མདའ་ཚདཙམ་ཁྲི་རུབ་དངབཅས་པདང་། རིན་ཇེ་ནག་ཉིས་པ་འདེགས་ས་པབྱརདར་ལསྦྲགབབའི་བླད་སུབས་པའི་མཆོདཏེནསདའ་ཚད་ཙམཔ་ལའིན་པོ་ཆེདུ་མཁྲིལས་ 











༢ །མཛེསཔར་ཡུད་པབཅག་ཀུང་ཟུ་བགསུམ་འི་ཁོངསསུ་ཤིནྱཱཤྨོས་གཙང་བར་བཞེངས་ཐུབ་པལ་མས་འབུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་དང་། གྲུ་འདྲ་ལེམ་དང་། ཧྱིནརྟེནཁུད་བར་དུའཕགས་པ་འགའཞིག་དང་། སྲོག་ཞིངམཚནཏིདཿ ་ཝན་པདང། བླ་མ་བརྒྱུདཔའི་མཚན་ 

ཤཱ འཁུམཞས་བཟུད་སྟེ་བཤིསཀི་བར་ནུད་སེ་བཞིདང་འབེལབ་འི་གྲགཔས་བསམལས་འདུས་པ་དང་། ཟུ་གདུང་ཡིདབ་ཞིནནོརསུའི་ཆགས་ལསྲ་བུབ་པའྲིསུ་འདནམསྲ་ཀིསྤ་ཅུ་རའུརབཀང་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་ུ་བསྒྲབས་པའི་ནོར་ལྷའི་གཏེའཐུམ་དང་། གནོད་མྱིནའཁོར་ལོས་ཞབས་འཝུམས་ 

༤ པའིངརྡརེ་ཙན་གོངམའྱི་པགེ་ནངི་ལྟབ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིགནོ། །དེདག་གི་ཆོབ་ཟོབོཟམས་ཅད་ལ་འབའཛུགས་སྟོན་དང་། བད་ཉོན་དང་། གསེར་སོནདང། ཧོལ་སྟོནསགས་ཞིགྱཏ་ཟབ་པ་དང། རྒྱུན་གྱི་འཟའ་བཏུང་ཐུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོནོདང་གནངྱཕིན་འསོགས་པས་ཤིནཏུ་ཡེད 
ཅམཔརའྱིས་སོ། །དེདགགྲི་གའསསའང་བར་ཆངྱཀིནམ་བཅུང་ཟདཙཨ་ཡང་མེད་ཅིང་། མཐུན་ཧེནནམསྲ་ཐངའབདཙོལ་ཆེར་མི་དགོས་པདརང་ཤུགསྲཀིས་བགིག་པསགས་མདོ་ནཚོགསྤ་རངདས་བདྲེ་གྱ་གུབ་བཞྡརཉིདྱའིཟུགས་ཇེ་ཐོནཡིནཔར་གདོནམི་ཟའོ། །གཞནལཔཞི་ 

༼4ཾ བརྐགཤེགས་པནས་བཅུང། དེངས་དགིབར་ཡལ་ཆེབརླེབཞིནུསཆེནདངབྱསན་ཏེདགྲེ་ཐོང་ཁཤསྦ་ཁིས་བ་མམ་ཆོདཔ་མ་ཆགཔ་རབྱིས་བདད་། ཁདཔའའ་གདས་ཐག་པའིིུས་ཟངདང། བྱྱསདང་། དངཝགུངནམས་ལ་ཐོག་མཇའདག་ཅག་དགྲེསོངབྱུས་ཚོདཔགྱུརམེད་པལ་ 
གཏེནཔའི་འབྱ་གནས་བཅིནགཔམ་ཞིག་བྱིསཔ་དང་ དྡེརེས་ཤིངགངས་གྲ་བའི་ཚོས་གཅིགནས་བཟུང་། བདག་ཅག་དགྲེ་སོངབའུ་གཅིག་གིས་དཔལ་ཆེདྡོརའུལ་སོགི་དིལ་འཁོརབགེཔསཏྲེ་ཝུབ་མ་ཆོདདཔའབྲེལ་བར་བཟང་པོདུགལན་ཆིརབྱཅུ་གནས་པ་ཞིནཏྲ་ཧས་པ་ཉིན་བདུནཔ་ 













ཞགས་པ་དང དེདགགི་རོའཉནའ་བཞིནནམ་གསམ་བྱས་མཆོདདངབཅསཔའི་མཆོད་པ་ཤིནྫྱ་རམ་པ་དང་། དགེ་འདནནམས་ལའང་བསྟེན་བཀར་ཡལད་བནཔབླསབས་བདང་། ཁདཔར་ཟབ་དའིཚོས་བའིཉནདགེ་སོངརགས་བྣསས་ི་ེན་སྦེདདབས་ 
ལ་མ ༥ དུས་ཐངན་ 'འབྲས་ལྟ་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁངདུ་གདཞདྲངས་ཏེ། དེའངཿ དཔེག བབ འར་རབསདས་པའ། བཟས་ླ་ཀུབས་ཏེལ་མའྲབསྷལ་ཁངདབཞུགསསུགསོལ་ཞིང། དེའྲིས་མདུནདུ་རིན་་ 

ཉིས་པ་འདེགསསངབཤི་དཔའི་བྱད་ལསྤ་སབ་པའི་ཕུདཀོང་དང་། དྭ་བྲསངལ་དང་ཞོདརད་ལས་སུབ་བའྱི་སིཟུགས་དང་། དང་བསང་ལདཔ་ཞོ་གྲསུམ་ལསྲསབ་པའི་འྱུ་པརདང་། དྭང་བྲསཔའཅུ་གཅིག་དཔགོ་ལ་ལསྤ་གབ་བའི་དཀར་འཛིན་མྱེ་སེབག་པདཀར་ཡའིངཟས་ཞས་ 
བབ་དང་། དྭགཔ་སང་དུན་དཔནོ་དོལསྲ་མུབ་པའིབཟེད་ཞལ་དང་། དྲམསངའཅོ་བྱཚད་ལསྦ་གུབ་བའི་བུམཔ་ཆལ་ཁྱ་ཅནབུམགོསདཔའཿས་བདབ། རྡརདིལ་གསེརམགོཅནདང་། ཌ་མཆུད་པ་དགིས་ཅན་དང་། རྱགཏེད་དངུཐག་ཅན་དུ། རུ བད་བསསེགསགསེར་ཅམས་ ཐྲ 
ལས་ཆུབ་པྷ་ནམསྭ་སོར་འཇགས་ཞུས་པདང་། དེཉེནནས འེབཞིནནམ་༧་བར་མཆོད་དང་བཅབ་ཏེ་ལ་མབྲབསྣ་ཐདངདདགེ་མོདབྱ་ཟེས་བམ་མཆོད་པབྱཅིས་པརབྷཉེཞའུམཡུནསམ་ཚོགས་པབླསབསབ་དང་། ཡད་ཚོ་ 


° ཁང་ད་ཉིན་རེབགིན་ན་མ་གྲས་མབྱརུམཆོདདངའཆས་ཏེངགེ་འཐུན་གང་ལོདའིས་ དོགས་པཉིནཉིས་ལག་ ད་ལ་ད ིགཅིགཕག་པརེདསབབསགས་བའ་བྱ་འག བྱིས གས 











བི ྲ = ོ དེ་ལ་འ ར་ལོ རལ་ཐོརརོམོང་ 
ཉི ཝི ཚོར། ཐོགོ་མརདགུདཞག་གབས་ཡྱིདདནའའེ་ཚོགས་མཚམསསའེས་ཉིར་ཐུབ་བ་དང འེས་འཇལའ་དོགལ་ལྡན་གརབ་སོགསམ་ཆད་པདྱབུང་ཞིང་། རབ་གནས་ཁྱི་སྐབས་ཅང་འཇའ་ཁདོག་ལ་ལན་འབ་ཤར་བ་དང་། འདྲསྐ་ཞིན་པོ་ཆེ་དང་དུས་ཐད། 
༡ བཅ་སྦྲ་བ་བབགཞུང་དུགདནྲ་དཛས་པའི་ཞབསྤ་བརྦསོ་བོརྐད་འཇབ་ཁ་དོད་ལྔ་ལན་ཤརབ་སོགས་བོམཚརབའི་ལྟསབའགའའྱེབུངངོ་། །གཞན་ཡངལཡིདགྲེའི་པའྲི་གྲ ད་ག་ནམས་དང་། ཐར་རདགྲི་གཚདདང་ཉོསའི་གསྣ་རམསནས་གདུང་འབུལ་བངབ་ཐམས་ཅདའཛ་གོང་ 
4 གིདགེཚོགསནསསྭཱིནདས་ཞུསཔ་སིནིང། གཞུནྱ་ཡོགས་ཟདད་པཞས་མགོནཔོགོང་གིུགས་ཕས་སུ་ཆུར་མསྭ་ཅིམ་ཟབ་དགོངས་དིསསངོགས་པའྲི་མདད་ལགསྦབསྱི་སོའའབས་པོརྱ་ཉསཔའྱ་ཚུལནམས་ཞིདིཟནསྣ་ོས་ཅསམེ་ལངང། །མདོཊནབདགཿཅགགི་དཔས། 
མས་དམ་པསཁས་དངུགབབངོ་ཉི་པོ། དག་ནས སས་མད་བསན་པའདག་ཚོགས་དང་ཅ་ནམས་ཅད ས་པས་མ ན་ལེབགམབར་རའངཀ་གྱེེ་མཞས་ཙམ་པང ཁྱ 
4 འ་ཚོབཔངཛི་ཞུས་མོད། འྭོ་ཀང་མཞིག་བདག ནི་ད་་འད།།དེ་་ོས གུ འབ་ོཝམདངབནམསཆི་ཨངངོརཡོངསསྱ་པན་ལས་འདའབཆེནཔོའི་ཚུགནཔརཚུརམད།མགོནཔགངགེུསྡ་ང་་མོ་བདང་ཊ་པ་མི་མངའཞིང 
པ བའི་ག ས་ཨ ས་ནས་ད ཅའདད་གསུནམསྱཡམ་ངསསས་པདབག་ ཡུམ་པར་ྱུ་་མསངོ་ིན་གམས་སདོནམཆར་པར མད 













ིནཏེ་ཐོསྱིསམ་པ་འཕགསབབིན་བཟེས། འཞོན་བཞི་སེ: དགུནསཅི་འར།  སུཔ་ྱས་པ་ཚོ། ཆོགསཀྱིས། །དྲསིད་དེལེ་དོནམཛདཔ། །ཧྲིན་ཕས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །ཅེས་གསུངས་པ། ལུར་དང་ 

ལ་དང་ཐུས་སུ་གཤེགས་པལ། །།ུ་བབདཏགྱ་ན་ཆས་ཟཔཔར་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པལྟརརོ། ནའམ ཀ་ལ 
འབྲེན་པ་ལན་ཅིག་ཆེད་པ་ཡང་། ༈ །གཉིགཔ་གཞནངཕས་ར སུ །ི ཟིགས་བའི་ཆུགཏེརནི། །སིང་རྗའི་དི་བཞོནྱགིསབྲསུབས་ཏེ། །ཚདམརུར་པའི་ཚིག་གླིག། །འབྲོ་འདི་ྲ་ཞོམནསིར་ལོས། དན་མྲག ི་མཟབཅིས། 
འྲགོ་འདེའི་རབ་རིལཏུན་བསལ་ཡང་། །སླར་ཡང་སོམ་ཉིའི་མུནསྨོ་བའི། །ཉྱེ་མའགྲོབའི་ལསའཿ །གཟོདནསེནཆི་འཞིའི། །རྲ་ཀློང་འཁུ། ས་པའྱིན་གཏེརས། །བརྒལ་ཡང་འགྲོ་འདིའཁོརབ་ལས། ད་ལ དད་སྐུསོུ་སན། 
དཀྱབགེས་བི་ུརབཅདཔསི །ལྷ་རྣམས་མྱ་དནཁུར་འཛིནཅེང་། །ཆུལ་ཀུན་མདོན་ཡེདལ་ག་ །སྱནནི་ང་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བརྨན། །དེ་མཐོང་བདག་ཅགནྣམས་ཀྱིཉེང་། །ཧུས་ཐུནམི་འགས་རྡོ་རྗེལམ་ཅི། །འོནཏེ་ཡིདྲ་སུབས་དབུང་ཚོགས་ཧྱིས། ། 
རིགཝགས་ཟིན་པ་ཡོངམི་ཤེས། །རལ་གསུང་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་གྱིས། ནམགོན་དུ་གཟེགས་པའི། ཀཀ །རྣམ་ཡང་ཟུབ་པཉིད་མ་ཆུར། །ནམ་ཞིག་འགྲོ་འདིའི་འདེན་འཇེནཆྱི། །འཁྲི་ཤིངདུང་ནས་འབྱིནཔའི་སྐད། །བདེ་སྟོདཟུང་ 











^ །༄༅། །འདགཏིང་འཛོནོ། །ཞག་གསུམ་བརདྡུནམ་པའྱ་སུངས། །དེནས་མཐའ་གཉིས་ལངས་པ་ལི། །གུབ་པའིདགེམཚན་བྷཆེས་བཞིནདུ། །རྒྱལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པདང་། །ལན་ཅིག་མཆོག་གི་སོངདུགཤེགས། །ཅེས་བང་དོང་སྟོནྱ་བེདཔའི། ། 
ཤཱ སྤཔཔིཉི་མནུབ་རྒུརཔས། །གཔས་ལྫོངསབགྲོའདིསླིང་འརཁི། །མུནཔའིནངཇུ་ལྱུངབ་བཞིན། །ཤྱིཅུདའཁོརོཐའི་ནད་འཕྲོག་པའི། །ཆོས་ཅྱ་སནབ་དེགཤེགས་པས། །པིདཔའྲི་ཟག་མུས་མནརབ་ཡི། །གའཊཿནའཕོ་འདི་མགོན་མེདཧུར། །མཁ་རིནཱཆེནྷ་སང་པ་ 
ཙ དང། །ཉྱིཟའེ་འདྲཡིསམི་སེལ་བའི། །བཟོདདམེདཔའྱི་མ་པྲྱི། །མཱནཔ་མེ་འདྲིས་ཡིསྱ་རས། །ཅིཧུདྱ་ནངབོསྦྱརྦསེེས་ནྣམས། །བཅོམཔའི་པྨོའི་ཇིངབ་ཞིནད། །ྱམ་པནསྲ་ཝེསལིདབྲསེགས་པའི། །བདག་ཅག་གདུང་བནསེངབཞིན། །མགོན་ 
ཞོདགཟོདནས་འཐོབ་ལ། །ཡནཔྨ་སྒུབ་པརདམ་དཆས་ཛུན། །གདན་ལོད་ལ་བཏྟེན་པ་ལི། །མངནཞུར་འདིག་ལས་འོང། །ཇོམཚར་གུམའི་ཆོནརིས་ཅིས། །སལའཟང་ལློབ་ཕྩེད་བསིངསཡུང་། །མགོན་བལ་བདགཿགནམསྱ་ཀྱི་སིད་། །ལུག་པརྒ་ས་དན་ ༥ 
ླ སོདམས་གནུངས། །འནོ་ཡངའཁོར་འདུས་ཆོས་ཟམས་ཅད། །སེམསྦའི་ཆོའྲཝུལ་ཡིནཞེསགསུངས། །དེ་ཐིརངམ་པའི་དོན་ཉིདྲུད། །གཞེགས་བཞུགས་འདུ་འབལ་ཡོདམ་ཡིན། །དོན་འདི་བདགཅག་ནམསི་ཡེད། ོལ་བའྱི་སནྱགི་མཆོག །འཐུལ་ 
༢ བགཅོད་པའིས་རེདང་། །ཧྱིནྨ་ནབས་འཕུགས་པའི་ལོཉའབ་ཕེན། །ཡིདའགིནནོཊ་དང་དཔགསམྱི། །འེབས་པའི་ིོ་སིཡ་ཟེདཔའི། །འྲ་འདིའིའསོད་ནམས་ཞིངམ་ཆོགཏུ། །བཞགཔའྲིགུ་གཏུང་འེནཔོ་ཆེར། །རྒལ་བའྲསོ་ལ་ཕས་ཛྲ་ིས། །རྒུདད་ངིཀདགསུངས་པ་ 














། །སྲིཞུའྱི་པབཅམས་ཅདྱ་ཀང། །ཚོགསགཉིག་ཇོགསཔའི་མདྲདབླསུབས། །གངཊཅནྱ་སྲེནའི་བསོད་ནམས་ཤིས། །མོནླད་ཉེབར་ཁུག་པ་ཡི། །དྭབས་གཙང་ལོངསྤ་སི་ཏེནགསུམ་དང་། །ཟསདགེ་འདུ་ནབཿསྣནམས་ལ། །མཆོད་དངའལེན་བགུར་བསུབས་ 
ཡི། །བསོདན་མསྦ་ནཱ་ཤེལ་གཞོནའི་འོད། །སྔོནབསགས་ལིག་པའྲི་མནཔ་ནམས། །ཐིལ་ཧེསགནོན་ལཆས་པའཞིན། །དངཔའིནོྒྱིསྦནུད་ཕུག་པའི། །གལ་བཟང་ཟར་པར་ཆས་ནམསི། །བསེདོནམས་གསོགཔའེ་ཞིངམ་ཆོགཏ། །ངོམཚའ་འཐར་བའིཏེན་ནམས་ 
བཞེས །འབད་ཚོལ་མེདཔར་ཡིདབཞིན་དུ། །ཆེས་ཙྱི་བབ་ུན་འུབ་པ། །མགོན་ྱོད་བིན་རུབསསྦག་ཁོནོར། །ངེས་པའི་ཀབ་སིངལ་ཚུགས། །ཚུ་རམཞོང་གདུལྱ་བ་འདུལ་བའི་སད། །མཛད་པའི་ཇམ་འདི་བསྟན་ཡང་། །དོནདམ་འཁོརབ་མགོང་བར། །དྲེསིད་འགོ་ € 
ཧཱ དོནརྒུན་མེ་འཆད། །ཕྱོགསའདིའི་མགོན་མེངགནུཁ་བྱལ། །རྗེསབཅེའི་ཤིང་རྟས་ཉེརདྲངས་ཏེ། །སྲུལ་པའི་ཟླ་གཞོན་མུརཤར་ནས། །ཕན་བདེའིཀུ་མྤད་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྔོནྱོནརྒྱལ་བཟམས་ཅདྱིས། །བསྒྲལ་བརམ་རུས་བངག་རུབུའི། །བཧྲོརྣམས་ ་ 
ཧཾ ཱ དིས ཐུས་ཚོ་ཕབས་བམས་ཅདདུ། །ཡོངས་ཛོགས་བསྟན་པའི་ཞོརཞུགས་ཤིང་། །ཟདུབ་སྤོདམཆོགརྒྱམཚོ་ཡེས། དཱོི་ར་པར་ཞག། %¿ དེསུ་ཛམའི་ནང་འཇུང་གིས་ཉེ་བཟམཚན་པའི་ལྗོབས་ 
༡ །འཛིར་ཕནབདེའི་ཉི་མགས་རདུ་འཆར་བའྲི་སུདདུབསམབཞིན་དུ་སུའི་ཀྱེ་བ་བཞེས་པ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམཔ་གྲུབ་པའིའ ཁོར་ཡོས་མྱུ་༢བས་ཞན་ཆེན་རོརེའཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ཕཱ་ཞས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སོ་སོ་ལྐེའོ་འི་བློཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཁུར་པ་རྣམས་ལེཞིག་ 


23, ཤེ 



















༄༅། །བཀོད་ཟིན་ཏོ། །སྲུའཨྨསཔ། རོམཚརམའེནབྱཅེ་ནུས་པའི་ཆུ་ཀུང་ཇྲི་ཉེད་གཅིགཏུ་འིལ་བ་ལས། །ངོ་མཚརབཤད་སྱྲབ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་སྔོནམེད་གསསདུ་གྱེད་བསྲེབས་པས། །བོམཚའ་ཕན་བདེའི་འདོདནུ་སྱིན་ལཅྣོཌམ་ཇིསམཆོན་མིན་ 
' པ། །ངོ་མཚརམི་ཟདད་མའི་གཏེར་གུར་དཔལ་ལནྭ་བསར་ཡག་བཅིའོ། །གངགྲིན་མཐར་ཡོནཏནའིནཆེན།ཏེར། །ཡིད་འཕྲོག་དོནྫི སུད་མོ་འཐུམ་འབྱིནཔ། །དེགུན་ཆོག་གྲིསདབུརབརུ་བལ། །རྒྱལ་བནམསྱ་གངངལབའྱི་ནམཔ་འཛིན། །འོནྱའཔའངག་ལློའི་ ` 
ཁབ་ཀྱིཐུ་གནུ། །ཆུདཔའི་རྟོགས་བརྔོད་ཕྲརའརྡུའ་ལྟབུ། །འདིགཏནཔངས་བའི་གདུང་བ་སེལབ་གང་། །ཐྡེབ་ལེགས་ཚོག་གྱི་ཆུལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཀོད། །འདིན་གངམཚན་་ནབ རྒ་ཐུང་བ་ཡང་། །སྩེབབརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རྙེདདཀའན། །རྣམ་ཐརདྲན་་` 8༨ 
 བཞིན་གསོལ་བ་བཏུབ་པའི་མོད། །ནམ་གྲོལ་འདོདྲནྲ་ཕིནལསམཉིཅི། །དྲེ་སུད་འཁོརབསྱ་ཧས་པའི་དཔལ་འབྱོརནམས། ། ཅི་མི་གནས་གོག་གེཐགཔ་ལུད། །ཨཱཐོངནས་ཞི་བའིནགསྣ་གུང་བསྟེནབེདཔའི། །ཐར་འདོདདདཔའིགསོསསུའདི་ ༥ 
ཙཾ འོངས་ཤིག །འདིངའབད་དགེ་ཚོགས་ལྩོསྤའྱི་གང་པོ་ཡིས། །མདུངས་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོརབ་བཅོམ་ནས། སིརལེཅན། རཏེ། ༽བུཿཆུབ་སྙིངམོའི་ཞྲོངདུ་འཇུག་རྱུརཅིག །དཔལ་ལྔནབྨམདམ་པ་གསུམ་སྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོདཔ་ངོམ་ཚམ: 
ཏོགགཡོ་བའི་འི་ ཤིངྱ་ཧིནྡ་དབས་འདོང་ནུའི་འབྱུང་གནས་ལས། མཁནནེནནོརི་འཆང་ནལ་འགོམའཇམ་དཔལ་བཟང་པོབྲལ་ཞིསྲ་གགསཔའྱི་རུལ་མཚནའཔལ་བཟང་པོའིཞལ་སནསྱའི་རོགས་པ་འཇོད་པའི་ཡལ་འདབ་པྟེ་གསུམ་པའོ།། རང 


















༣༠ དེ་གསོལ་འདེབས་བགགིབོལ་ཨོ་འྲོལཔབཞིན་དདཔཞུསྱཕག་ཉིནབགིན་ོབ། ༥ །འདིན་བདག་བློདད་པའྲིས་པོ་བཅོན་འགསྨ་ནུང་གིས་བྱསོད་པ་ལས། །ནྣམཐརམེ་བདནོསབའི་མི་པནསཐུན་མོང་དགྱར་འབྲགགསཔའི། །ཏཱོགས་བཛོད་རིན་ཆེནུང་ཤསྣ་གངས་ 
གངཐར་འདོད་དདཔའིགསོ་ྭའི་ད། །ལེབ་ལེགས་ཆིག་གྲི་ཕེང་དའྲལལ་བའི་ལེགསྤ་བསྡ་རདྱ་ཐུང་འདིས་མཚོན་ཏེ། །༢པལས་ལོངས་སྨྱོདདུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེབའི་ཚ་བངི་ཉེདཔ། །རྣམ་པའི་གིངཏྲིཐ་དབཿས་ྲེལགབསམྱིས་མི་ཁུབ་པའ། །སྤཱལ་པའི་ཉོདམོ། ། 
ཊི གསར་དུ་ོམས་འདིས་ཚངས་པའྲི་ཁེབས་བསྟིལྭ་བེདཅིང་། །གུནབ་ཐང་མ་ཆོདཔའི་སྐུནཟླུའགྱུརགང་དཔྱེསཔའི་སྙན་རུང་ལྱུངཕྱི་རའབུལ། "།གང་ཀིནམ་ཐར་སློསར་ཡྲངས་ཏེ་ང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒན་ིད་དུ། །སྔེལ་བའིལེགས་བཤད་འདུ་རྗེའི་ྗངའདིད་སློདནནུལ་ཅྱིས་བསླདཔ་ 8 
` མེར །ནོཔས་པགངམ་ཆེསའཕགསྒ་ནམས་འདུན་སར་སྟོབས་བགིན་ྦདཀེ་ཏཀས། །པང་ཡང་ཡིདྱ་ྷི་རོགས་འྱགསན་དུངབའི་དགལ་སོནཊིཡང་ལོ། ༨ །ཞོ་འྲགདཝས་པས་བདརདུམེདཅང་ཆའོབྱི་ུནཧེས་མིའདགཔའི། །ཐོགམམེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་ཝིགྱུཝུང་ ༠ 
# དྲིམསུགཔོ་ཡིས། །རངསེམས་བདེགཤེགས་སྟང་པོའིཁམས་ི་མཛོས་པའབྱྱ།ཕབ་པ། །པལ་ཧོབས་བཞིའི་ཆུ་ཡེས་བགུས་ལས་དགཔའི་གེ་མཚོནྭ་ལགཔ་འབོམས། །འཕགས་བོདམཁས་དངྲགུབ་པ་ཡོངསཀྱི་ཕིན་ལས་གཅིཀུ་བསུས་འྲང་བའི། །དུབས་ 
ཊཾ ལྡནབླམ་དས་པགསུམ་གྱེརྣམ་ཐར་རྨདདུ་བླུང་བསམ་ཚོན། །མི་དདཔཞི་བའི་ལེགས་སྩད་ཇེ་སྟེདཉེནམོའ་བྱེདཔའི་གཟི་འོང་ཡ། །རྗེས་སུ་ཡི་རམས་པ་རོའི་འདབྱ་རྨ་ནམ་པའྲ་སོལ་བའི་མཚོགག་ཡོ། ༡༠།ཕྱོགས་བཆུའབའབྱམསསུ་མེད་ཞིངནཆོབསྟནཇི་སྙེད་བཞུགསཀུཨྱི། ། 
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ད སཱི སུལབྱུར་གྱམསདང་སྙིངཛེའི་པགཤིརངཔརྦཧོངཔའིརོལ་ཆེདིས། །ཟེགགྲསམདམ་པའི་ཆོསྲ་འིམཆེནྷནུན་ཆད་མེད་པར་བྡུངས་པའྱི་སས། །འགྲོ་ཉནས་རིགགཉིད་ལས་བླམངས་ཏེ་པའི་སོངདབ་བ་བརྟག་སོལ། ༠།གདནདམཆོསྣསང་བགསརཔས་འཁོར་བ་འིམནཔ། 
སིབ །དགེ་ཡེགས་མཐའདགཅིགཅརྱསིནཔའི་ནམ་འདྲེཞད་ལབཤུགས་བཀུན། །མར་ཡུང་གསང་གསུམཚོ་དཔགསེད་ལྟརབསྐལ་པ་ཞེང་གྲི་ནུལ་ཉེད་པར། ཚོགགེས་ཆོག་མས།བཏནཔའི་ད།ཉོནཆེསཆེ་རག་ུཐག ༼༢།དབལ་ལནྲགམདམ་བནམས འི 
¡ ཡ་ཚན་ཙམ་ཞིག3ྱབརྦོམ་དཀའན། །ཕྱོགས་ལོའི་རྣམཐར་ཕྱུང་ཐད་བརྗོད་པའབསནབསགསམཐུ་ལས་རྙེད་པ་སྟེ། །དེ་མླདདདདཔསྤོབ་མཆོག་གིས་ལེགས་སྱད་དོན་ལྡན་འདི་ཞྲེལ་བའི། །དགེ་ོགསངྲི་མེདཁ་བདུང་དཔཀུམཧཱ་རརདཀརབས་མཛོན། ༡༣ །འཞོརདང་ཕྱང་འདས་ 
ཧྲ ཀྲ (ཤེདདུས་གསུམ་ཀུན་ཏུབསགས་པ་ཡི། །ཡུམངགལིདདུཇེསམའེལབའི་དགེབབིཆ་བིཉདཔ། གཞནཕན་སེམས་དངའཁོརགསུམ་མི་རྟོག་ཤེས་རབ་ཟབམོའིའབསམཁསཀིས། །ཐཱ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་སྟི་པར་ཡོངས་སུཐམབའིགཡར་་ 
དམ་ལེན། ༡༤།དེམཐུས་གན་དང་བདེ་བའི་ཚུ་ལག་ལུངདཔ་རོགས་པས་བམསཔ་ ་པའི་དབང་པའིཏགབྱ་དང་བྲ་བཞ་ཡའ། །རིང་ལུགས་འཁུལཔ་འིའི་་ཀུནཟད་འཁོརབ་མ་སྟོངས་དྲེལདུད། །དབབརྱསི་མ་ཚོསཁང་འགནདུམེདཔརྦ་ཧོགསངུས་ཀུན་ 
ཌོ ཇུ་རྒྱས་པར་ཤོག -༧༥།དེ་འཛིནརེནབྱོནདམ་པརྣ་མསཀྱེ་ཟབ་དགངས་དབྱིངསསུ་རྫོགས་ཆུར་ཉིང་། །ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་སྱེས་ཆེན་ཀུན9ང་ནམ་མཁའ་ཇེ་ཡྲིད་གཞས3ྱེའར། །གསངགསུམ་འཚོ་གཞེས་འབཏུ་བརྟནཅིཔ་མཁས་པའིབྱ་བརྣམ་གསུམཁྱིས། །སགསུམགུན་དགའི་ 













བླང ༄༅། །དཔལ་མཆྱོུར་བའིདགེ་མཚོནླསབ་འབརས་མཅིག ༧ །བཱརྒོས་དམའཔོའི་འོདོརྡལ་སྟུག་པོས་ཤུནམཚམས་ཆུ་འཛིན་ཕིལ་གནོནཔའི། །འཇུས་པྲ་ནམསྱ་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་མུང་པོའཔགི་མྲོག་ལས་གཅེས་པརྟལ། །ཟས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལངཚོརབ་ཚོགས་། ། 
༄༡།འཆད་རྩོད་རོམ་པའི་གཟིའོདྱཀིས། །ཉེས་པའི་རརི་ཡོངས་མུ་འོག་བཞིན་གོདནས་གོདདུ་འབེལ་བར་ཤོག ༡༧ །བདེག་ཤེགས་བནཔའི་གདུགས་དཀརརབ་གཡོ་ཕན་བདེའི་གི་བ་པསིལ་འཇོབ་གང། །ཧིངསྟྲོས་དཔུངཔས་སྲིད་རྩེརའའདེགས་ལ་གསང་བདག་རྗེས་སུ་། | 
@ཾ རྐངའཇོག་པའི། །བསུན་པའི་ལྩྱེན་བདག་ཅེན་པོཞུནགྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འགོརཔྱནད་གྲགས་སོགས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རངོའྲི་ཟུ་བཞིན་གོངནས་གོངདའཕེལ་བར་ཤོག ༡༨ །ཆོས་ལྡནྱརལ་པོ་འི་བཀའ་ལི་སྡིང་ཡིག་ཕྱོགས་ཞྱིྒྱལ་ཕུན་མགོ་རོལ། །རྣམ་པརའགོདཔའིངོ་` 

¿ མཚའ་དབུགཡོ་དགེ་བྱུའི་ཁྲམསལ་རབན། །སེནུ་མཐའ་དག་བདེབར་ུད་ཅིངཊྭ་པང་ཇོ་གོས་ལྡནདུས་བཞིན་ནུ། །སེབཞིའིདཔལ་ལཅི་དག་པོདཔཔའིདགེ་མཚན་དངལ་བབས་རུར་ཅིག ༢༩ །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུམས་རབགཙོས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནཟམསཅད་ཀྱང་ 
4 བཁོརབའི་མྣག་བསྣལརྒྱུ་དབཅས་པདྡུག་ཅནཟས་འཞིནརབ་ཡཱངས་ཞས། །ཕང་ཕྱིན་ཇུག་དང་བསྡ་དངོས་འཞི་སོགས་བངྱརུབ་སྤོདམཆོག་ལ་ཞུགས་ཏོ། །སུབཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་ལན་པའི་གོ་འཕུད་མུརདུ་ཐོབྱ་གུར་ཅིག ༢༠།བདག་ཁུང་དེངནས་ཚོརབས་ཀུན་ཏཱ་སྱཚུངས་མེང་དགེ་ ་ 
| ཟའེབ་གེསྣནསསྦྱ་སིས། །ཇེས་བཟུང་ཡོངས་ཛོགས་བསྟན་པའྲི་མོར་ཞུགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐཡྱིགཞིང་། །འཆད་ཙོད་ཆོམ་པས་བསན་ད༨འ་གོས་ཕན་པྱར་ཆེན་བ་བླ་སབས་ཞ༨། །རིང་མིན་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་གོ་འཕངབདླེ་ཞགཉིདད་ཐོབ་པལ་ཞོག། ༢༡ །དྷེཆ་ལག་་ 
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' བྷཾ བསམ་ཕྐེདམོས་ཚལ་ལས་མངོནཔརའདོདཔའིམེ་ཏོག་ནམས། །སློ་བམཆོག་གིས་ལེགས་པརབྱཏུས་ནས་ཝེབ་ལེགས་ཚགགྲིསདབུལ། །མངོས་པརབྱརུས་པའིཐརའདོདྱ་རྐན་འདྲི་སུབས་ཡུལྱར་མཚོའི་ཧྱིན་མན་ཡེས། །གེགས་ཀྱི་ཕྩོམབསནས་ཡང་རྟིང་མེན་འདོདདོན་ 
ཧཱཾ འབྲསབུ་གཡུརཐ་ཤེག ༢༢།བྲཀཤིས་གང་ཞིགའམལ་ཨང་ པཀའིབདེསོངོགཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །ུྲ་ེས་ལ་ཤསནརྦབའེ་་དཅགཉིད་ལ་ཕགཔའིཅར། །ཕྱིན་མཁས་སྱཐསཀུན་འཇུས་པའིངོའོདཔལ་ལྡཞཤབྨམའི་ཚོགས་རྣམས་9ྱི། །བཀྲཤེས་དྱིན་རླབས་སྣངབ་ 
| ཟླ གསརཔས་སྲིད་ཞིའི་ཁམསཀུནཁྱབྱ་སུརཅིག ༢༣ །དྭེལུ་རདཔལ་ལྡནླབ་མདམ་པགསུམ་ཧྱི་ཏོགས་པ་བཛོདཔངོམ་ཚལམེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འྲི་ཤིངྱ་ཧི་ནྨ་མཁས་འདོདནུའི་འཐུང་གནས་ཞེས་བྱབ་འདིའང་། སཱ་མོ་ནས་སི་གསདུསའི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འཇམ་པའིདྭ༡པ༥མ་ལྱེན་་ 
| ¦ བཆེའི་དབངཔོའི་ཞལ་སནསྡ་རྲེག་མདམ་བའདེགསུམ་ཅིོགས་འཇོད་ཉིགངེས་པརྡ་སྤ་བུང་ཐབས་མེད་དུདགོངས་ནསྣ་ནམ་ཐར་ཞིག་ལྗགས་ཆོམོ་སལ་རྒུའི་ཐུགས་བཞེདཡོད་པའི་ཁར། བདག་གི་སྲ་ཧང་གསོལ་བབཏབཔསྦ་འྲོདིསྦྱས་ཡོདྦཀིཐོ་ཛཞིགྱ་བུངཚོ་དེབ་ཞིནྱ་བའོ་ཞེསགལ་ 
བཞེས་ཐོབ་པརུན་ནའང་། དྡེརེས་གུས་ཕནརང་ལེ་ཡོདངྱ་ོམ་ལས་ཁོནའིགཞན་དབུངདགོངནས་ཐོ་ཛཿདྲེའི་ཨྔ་ཐབ་པསྱུནརིང་པོརསོངབ་འི་མཐར། ཨུརཡང་སྟིགས་ཇུས་ཁྱི་ཐསས་ཅད་མཁྱེན་པམ་ཆོགགི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོའཔའཆད་རོད་རྩོམ་གསུམ་ད། སྐབས་སྐབསསུ་ཡི་ 

¡ དམ་ལྟའིཉྟེན་པ་འྱདགོས་པའཉགྱི་ཐེལ་གཡེང་ཁྐོནས་རེཞིག་ནམ་ཐརའབི་བའི་འོངམེདཔ་ྟབུར་ཚུར་པས། དྷནྡིནམཔའ་ཐར་བདེ་འོདྲ་ཤིས་ཟྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སལ་རིན་བོེགསེ་ྔཀི་ཅོདཔནྷ་ཉཐྭཱ་ཧཱིབོརྩཾལཡབ་ལ་བྷེ་ནྱ་ཧེན་ལོག་མ་གོབསཔར་རིགས་དཔདཅིལ་འཁོརྩ་སམཚོའི 
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༄༅། །ཁྱབ་བདགབཀའདྲིནམཛུངས་བུམ་མཆིསཔ་མཁན་ཆེནརྡོརེའཆངྱ་བམས་པ་ཀུནདགའབསན་འཛིན་བྲ་ཤིསྲ་གགསཔའྱི་ནུལ་མཚནདཔལ་བཟང་པོའིཞལལ་ནས་དང་། མཁས་དཛྲགབཔ་ཡོཿཨྔའིགཙུག་རྒྱནབཀའདྲིན་གཞལ་བརད།འཐམཁནནེནནྡོཇེ་ ། 


འཆངྒ་རཕའྱོམའཇམ་དཔལ་བཟད་པོའིཞལ་ཝ་ཞས་དང་། གུན་མཁྱེནབ་ ཉིསཔ་དོརེའཆང་ིན་ཆེནླ་བོ་གསལ་བྟཏན་ཡོད་དཔལ་བཟངཔོའི་ཞལཝ་ནསདང་། ཉམས་དང་ཏོགས་པའི་མཐརསོན་ཞབས་དངའིནཔོ་ཆེའཇམདབཔསན་མ་མཁའ་རལ་མཚནལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
སམ ོ ུལི་ས་དང་ེགསངགི་ སང་འགིད། ྣདྣྫསྣ ཅཅ ཉ }ྲ་་ ་ ཀི 


ཁྱ གས་བསནཔའྲི་སོགཤབའཇུམཔའ་དམ་ངགདངངའེ་སྲ་བཟགཉིས་ི་བཀའིནལབཏེནགསི་ཤངགཔའི་གནསལ་་ཐ་ིོ་་དཁ་ེ་བཤུའ་གེོམསཔ་བནདགའ་བསནཔའྱིརགམཆོནནམ། མིཔགཞནའཇམདྱཿཌསྭ་སབའི་ཡེང་གེམཁྱོའདདགའ་ 
་ཉེ། རབྱུ་བུང་བཅུ་བཞི་པའིནཔགསེསྤལགས་མྱོ་བའི་ལོའ་ 


















ལོ གཔ་བའིདག་གསཅསདཔ་ོནཏནོ་ེ་དུམ་གུགནས་དཔལ་ཤ ་ཆོསལནིྲཐརཅེརསརཔརབྱསིསཔའདས་ཆུ་བདག་སོགས་མས་ཅན་ཐས་བདགྱཅད་ལདཔལ་ལསལས་ 


ཨུ་པ་ནམས་ཀྱི་ཧིན་ནབསྦ་མུརྲད་འཇུག་པའྱི་ན་རྒ་གརཊི །ཁམསགསུམ་འགྲོབའི་འདེནཔ་མཁན་ཆེནདོརེ་འཆང་བ་མསཔ་ཀུནདག 
པའྱ་ཧུལ་མཚནདཔལ་བཟུང་ བིས ངོས་འཛོག་དི།།ི སཾ།། 7 །།ཡོ་ཕྭསེ་སིརྡྷ། ༽ གསསྐ་སལབ། ་ ངེ 
ཤེསྦྱའི གཅིག་ན བསུ ་ནམཅི་བས་དཔ ཆམས བམཔདདུ་གའཚལཞངས་པསོ། །བེབ་ཆེནབསྔརེསྲས་གཟུངདགསོའ སེལ། ༢༨༢ ་ མ་ 
གསུལ་ ར། །མཐའ་ཀསའགོལ་ཇེསསཆགས་པའྱི་ཕམས་པ་ཆེན་པོ་ །མཁས་ཀུན་དག་འབའི་མཚནདཔའི་རོལ་པས་ལརབཅས་འཇིག་ེན་དབགས་འབྱིན་ཅིང་། །བསྟན་ 
ཀི བསལད ྲ་མངདིབབདགདཔལ་འིདླགསས་ོས། མིད་པ [སྟོན །བརརིས་མའིགལ། །དབྱརར་མཐར་ཡང་ལིརཞིང་གའ་ལིདཔའི། །བྷ་སབས་མི་ 
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༨ །ངོམས་མཆོ་ པའི་ལ་ལ་བ་ 
རཱ ཐཱ ཅར་བཀྟ་ཐའི་གསུང་ལ་འདུད། པོས་བ ངན་པ ནནཔའ་འཇིགཏེནན། ། 


པར ིདཔའིགདུངབ་གཞིལ་ 
ཟགས དཀུན །ག་ ས་པའྱ་ཞབསཡུ་། པ། །ཏིང་མ་སིམང ་ །ཇག་མབའ་ུན་དགེ་བའིདཔལ་ཡཞན། ། །བདུད། ] 


བདས །ར མངོན་བརམ་ཐོ་གཔ་པ། ÷` ་ བྲ ངགནས་འདི་ུས་ཞིག་མཆིས །སགལ་བདམ་ ཤམས་པམཐའཡིནཔའི། །འཇིག་ 
རྣ རྣམས། ལག ནཞིན་ཚོགས་པའྲི་ནམ་ཐལ་འདི་མདདོ། །གང་ཞིག་ཐོས། བགིད (མཞུགས་དང། ཀྲ ི་རགས། ། 
ླཀྣ་སག།({|ླ|ླད་ 
2 ོ//ཁ༩ མོངས་༥ 


























མདུདྷུ་ཐུང་བའི་ཐུགསརེ་དང་ཐབས་ 


ཅུ བོལ་ཞབས་སེནྲ་བི་པྱདོ་པུལ་བསོ་བྱ། ཁཆདཅོདརོ་མགསུམ་ཚྱི་ 





གཉིསྤ་སམེདཔའི་བདག་ཉིདཿནདུ་ 
¡ མངོན་པའྡ་ཚོགས་པརསངསྦྱ་ནས་ཏེ་སྩོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མཁདེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོནཏན་བསམ་གྱིས་མེ་ཁབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི་ན་ནོ། །དེལྟརཡིན་པ་གངལསཔ་ སཞེན། 















ལས་དབཉོན་མེངས་པའི་འཆིང་གཞུན་ལྡན་སིས་སོའྱི་ཕེབོ་བདག་ལྟ་བུའི་འངསབསྦ་ཤྱིས་བྱསད་པར་མེ་ནུས་མོདྲ་ཀིི། ཚུལ་འདིནེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའཕུང་དྲིམ་མེདཔ་དག་ལས་ལན་ཅིགས་ལེན་པར་ཡང་ ༥ཡངྱ་དུ་གྲསངས་་ 
པདགནི་ཤིནྱ་མངོནཏེ། དེའངདཔལ་གསངབའཇུས་པལས། བཅོས་ལཱན་འདས་དེངཞིནག ཤེགས་པ་ཐམསཅདྱ་ཁྕིས་དང། གྲསངདང་། ཐུགམ་རྡོརེགསང་བ་འྱད་པམདོན་པར་དབང་བསར༩འི་མབ་དཔེནལ་དེ་ ` 
བཞིན་གཤེགས་པཟམས་ཅད་དང་། ཤྱང་ཆུབསེམསདཔའ་ཐམསཿདྲའིས་ཇི་ཉརབ་ལཱ་བའ་བསྱི། གསྦྱི་དདེ་བཞིཞག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤྱངཆུབསེ་མས་དཔའརམས་ཞྱི་སབྱང་ཆུ་བཀྱི་རྡོ་རེབཞིན་དུ་བ བར 
ཧྱུའོ། །དེཅིབྱི་ཧིཞེན། ལབེདཔུནགྱི་བྱ་ཆབ་ཅིསེམས་དངམ༡མ་ཞིངནམ་པ་ཤཱཧིསཿདྱ་ཱཾའམེད་དོ། །རིགསྔ་ཅིབ་མ་དནབ་ཧྱ་ཤོགས་བཅུལི་འཇིགཏེནྭ་གི་ཁམས་ནས་སྦུ་ཆས་དངྱ་བྒྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའངི ༥ ཊི 
དོད པའཚོལ་ོ་དདག་པམ་དས་གྲྱུམདོནས། ཧུ་ོན་ལདེ་འགིན་གགགས་པབསསམདྱིསམཚད་པས་ཕངདག་པར་མཆ་ས། སངས་ཆུས་སི་ཞིང་དེད་ཡང་འ གོ་ཞིང་དག་ནོའི་ཡི་གེ་འང་ 
འདྷི་ྐད་དུའབིན་ཏོ། །བདག་ཅགདེ་བཞི་ནགཤེགས་བཟམས་ཅདྱའི་ཕའོ། །བདག་ཅ་གདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལིམ་ལོཞེས་བཟ་ནས། བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་སྟནཔའཞེསྱ་བབའི་བར་ 
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ཤྲ 























ུུ ༄༅། ¬ །དུགསུངས་པ་དང་། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའིསབས་ཆས་བཅོམ་ལན་འདསྲདསགྲསམྱི་ཛྡོ་རེ་འི་ཡེ་ཤེས་ལས་བུངྲ་བ་དེནམས་ཁུང་། གསངབ་འདུས་པའི་སླེབ་ པནདང་ཕདན་མཆོད་པྱེད་ཅིངྱག་ 
རྩ འཚལ་ལོ། །དེཿིའྱ་ཚིརཞེན། ིཏན་་ཡིན། བཅོས་ལནདེ་འཛེཔ་ཡིན། སངས ÷ི །ཞེས་ད།ནྡོརིུར་ལས། བླམ་སུངས་རྒྱས་ཀུན་དཔམཉམ་།། ྦ 
#ྷ/རྣམ་པར་སྣངམཛཿ མགེནཔོ་དང་། །ཟླམ་རྡོརེསེམས་དཔུའབཞིན། །ཇི་ལྟརནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེནདང་། །བབཔནངཆོསཇིབཞིན། །མགོན་པོྟ་བདྲནརྒྱལ་པོ་ལྟར། །དེབཞིནྷ་ཡོད་དཔེན་རབྱདུ་ ས། །ཞེས་ ཌུ 
༡༧ དང་། གང་ཉིད་རྡོརསེམས་དཔལཞེས། །དེཉིདྱ་སེབ་དཔནགཟུགས་སུའཛན། སཱསས་ཅཞ་གགདགས་དཔེང སཱ་ནས་ནཾ། །ཐམ་ལཔ་ཡི་གཟུགསས་འཛིན། །ཞེས་དང་། ཕཱགྱུ་རཆེན་པོཟག་ལེལས། 
¶ྷ གངརྡཾག་དབངབ་ྒུརཡྱིན་བྱེདཔ། །དེནི་རྡེརསེ་མས་ལྟ་ཐུརཊལུ། །བླཨ་སྟོནཔ་བས་ལག་བཝུ། །དེབཞིན་རིན་ཆེན་མཉམ་བརབལྟ། །ཞེས་དང་། རྷེ་ལག་ཡིམཆངཔ་ཡིས། །འབདདྲེབསམཆོདང་འབ། ། 
_* བླམའི་གཟུགས་ནིའཾདག་འཛ་ཡིན། །བདག་མ་ཆོདྱ་བསན་དངོས་ཐུབའཐོབ། །ཅེས་དང་། དཔལ་ལོམ་པ་འཆུངབ་ལས། ཟམ་ས་ྤཧསྣ་བམ་ཆོས། །དེབཞིནབམ་དགེ་འདྲནཏེ། །ཧུནཧྱ་བེད་པྲོབམ་ཡིན། ། 
















བླམདཔལ་ལྡནཧེ་རུཀྲ །ཞེས་དང་། ེགས་ུཔ་ས་ུད། བླམསངཨྱྱས་ཆོས་ཚྱུ་ཅིང་། །དགེའདུནཡང་ནིདཉིདདེ། །དེལྲ་དྱ་ཡིས་ཤེས་འ.གརཔས། ཿཡང་ཡིན། 
༤ །དེ་ལྟར་ཡིན་པདེཿ རཿ གསན གས་པ + ི་ དེ དེས ཅིག པའི དེབས སི 
རར ད་ གཞན་ཡྱིས་བར། ་ །གདུ་པ་ནིསརེད། ཐབས་བྟེན་བདད། །བདགགིབསོད་ 


ནམས་ལས་ ེས་ཟིགལེལས། དེཤ་དམཔ་ེ་རུང་ ་ [ཡང་དག གེས་པའིགནས་མེ ཐབས་ལསག་པའིིམཔ་ས། རྒ ངག པརའགྱུར། །གིས་དང་། 
ཞས་པའི ༣ ཆག་་མྟནིཏེགའྱུན། ༣ །ཚའདེམཡོནྱགྱར་ཆའི། ། །བརྲ་བ་ཆེདཔ་རབ་ཛོམ་མད། །ས་བཅུ་ཡེ་ནི་དབད་ཕྱུག་དག །དེ་ཡེས་བཀའངདྲེ རི ་ 
༡ ལས་ལྷག་གཞན། ལ་ །ཅིསདང་། རག་ཟིག་ལས་ཙངོ། བཟྲདོམེདམིདད་ཞི་བེ། །རངདགལཉམྱཕོང་ནམ་ག། །ཟམ་པ་ གོ་ཆ ཱ 








༢།༄༅། །དངངམོ་རེད་པརའགུར། །ཞེསདང་། སངསྤྱ་རས་ཟེདོ་པལས། མནངག་འདི་ལི་ཆ་དགནི། །སླེགས་བས་ནམས་ལས་སླྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཟུམའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པརྩབ། །ཞེས་སོགས་ 
རྩ དུང ཤེནྱ་ཧིན་སདཔ་ལས་ཅུང། རད བཏ་མཆོག་ཡའཡཔདདགྲངས། བྱད :་བཟང་པྱེ་བེམརྭགས་ལྡནདེདགགིས། ། 
 ཟཱམ་ཨཁས་པ་ནམསུལ་རྟགཱ་བསྟན་པརྲ་ཐ།།ཅེའྱི་བིར། ། ཞས་པའིལནོ་ཏུནདེ་ལན། ཟུང ཟཞེས་དང།  །ཀུན་ཡང་སངཔོ་བཀོདཔ་ལས་ཁུང་མངད་གསུངས་པ་ལུ་ ` ་ 

རྲི ིོནོཏུནདེ་ལས་བཚུང། ག་ ངཱ 
ད་བོད ིས་པདག་ག་ས་རེཔའ ས་འ བུནབཅོས་ལས་ཅ་ལས་གངསཔ་གཅ །དང་དབྱངས་ 


° འཕྲོདོཔའཾ, ཁང་བཞི་མཚན་ཉིད་དང་ ནཔ་བླསརཔའི་རྡོ་རེདཔོ 
བྷཱ དཔུའི་ངོ་བོ་ཡིནཞིང་། འཇི་གྷཏེནདང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་ 
3 གཅིག་གེས་གསུངས་པའིགཏན་ཚིགསའད་པརཉན་འདིདག་གིས་ཤེསཔ་རནས་སོ། 


།གྲསུམཔོགཅིག་ཅ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། རིགས་ལའི་རང་བཞིན་རིགསྲདུག་པརྡཆེསེམས 
།དེ་ལྟ་མོདྱ་ཧིསངསྱ་ཆས་ནམས་ནྲེ་བང་ཆུའཊུ་ངེས་པརའྱབུངཔའྱི་ཆུ་སེནརཾ་ཨོན་ལམ་རབས་པོ་ཆེས་གཞན་དབང་དྲུགའ་བ་དང་། བདག་ 












531 









ཙུ གཞན་ྱི་ཆོས་དིངས་མཉམ་པཉི་དུགཟིགས་བསྲ་ཟིནལ་ས་དེན་ཡོད་པརམ། པདང། འཁོརབ་ལམཐའ་མེདབསྣ་དགས་བྱ་ཧེདདངམཐུན་པའིམཛདབ་ཡོངསྤ་སུམ་ཇོགས་བཞྲིསིརྡ་ནམ་པར་ཌོག་བའིའབད་ཚོལ་མེདཔར་ 

ཧཾ དལ ་ ཟོས ིགསཔསཟིགའས་དོན་ཡདཔརམན ཅགདུས། ལའོ པ་མཐའ་མདབ། རཀ བསེད དམན་པའི མཛད པོཔ ཌོག པོ་འབད་ོཝ་མད་པར་ ༥ 

ང་། སི ྲ་ཐག་ིད། རོ རླ ཤགདུལ་བྱ ཁས་དང་མཔའི་ཞགས་དངནི། །གངུལ་ཀྱའི' ལིམ་བུ །དེ་ཡིསལ་དཱ་ ༥ ༠ 

ཞུས་པ་ལས ཅན་མ ཡསདང། དོགས མཁའི ག་མེད ག་ཡང ལིའི 
བཿ ། ཟབསལ་ ས་པའི་ཁྱང་པར་བསྐསྱ་ཟིས། །པས་བན་ལས་ 

¦ མཛདབྱ་ིུ་འཆད། གནང ངི །དེསན་འཇིགེགབསན་མདདབུ འདག ཇེ་དང། ཟི བརྗོདདུ་མེད་པ་དགག་ལོངས་པྩེད་ཛོགས་པའི་སྲུདང་། གན བ་དེ པའི་ག ༣༣༥" 


ལ་བའི་ ཨཾ 








།སོགས་པར་ཧྩེནོ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཛུལ་དང་། མིམཇེད་ལ་སོགསཔརསདསྤྱ་ཧས། ང་ཁམངཔ་གའ སྒས་སྲར་སངསྐྱ་རསྦ་ིཨ 
གསེག པའྲི་ཚུལ་བཅུན་ཏེ་འཚོཞིངགཞེས་པདང་། མའོཔས་པནའངྲསིདཔ་རྲིསི རུར དར ་ དཐན་ཡདཔའི་བང་ 


ཆེན་བྒོརམསདང་། གསང་ཐགས་ཅིའིག་པའཛིནཔ་དུང་། ཚཛས་བདང་ དུ 
ཿ ཡིད ཁིམ ར་གོ དཔགས ཞིང ིདལགཞོས་པགང་ལ་ ག་བ ཁྱོགས མོ སང འི པསངན་པབ་སསད་ མ་ཡོད ༥ལའུབཔའི། འི་འ བྱིངས གེ གད བ་ད 
རི མསོ་བའབབས། མདན ངོསས་ འ་ = ཤཱི སྩི དད་དེ ས་འ རྲི 


ཧཱཾ་ཡས། རེེིྲིྲ །ས༠སཿྤྲ་ ནམ་ཟ་བའིཐབས་ཆནཔ། །ཞེས་དང དྡོརེབར་པས་བང། 














ཨཔལྟརདོ། ལན་པའི་སབསྱཆུལ་བཅོམ །འདུསྣ་རམས་ འདུལ་བའི སེ ༈པའ་བཙེ་བྱས་ཚོགས་སུཧནཔས་ལ་ དདབཅས་པའིའཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཅིགཅརདུ་ 
འའའ ནི ས་རགས ཡུ སྡི རི འ་ཞ འྡ་ོ་མ་དག ས་་ གེསཤིང་གིང་ 
༈ བརྗོད་པརཞུས། བསམ་པའི འདིི + ལ་འབ། བཞིག ཧཱ བ་ས ཇི ནི་མ 
འབ མིག ངི་ ༈ །ེུུ་ོདགཞནིའད་ ཡི 


[རླ གོ །ས་་མསཆགཐསགངསས། །སངསྐྱཧསགརམཁནགརམཛདདེ། །རིབངོ་སག་དང་ཨེང་གེདང་། [ཟབ་པོའི་རིགས ཅནནམསྦས་ཡང་། །སྙངརེའིཐུགས་ྱིས་ལྟོན་མཛདདེ། །ཕླ་གརྒྱགླུབཔས་འགྲོབམའཁུར། ། 
རཔ ི་་ 
ཧཱཾ ལམ་སེ ཞས་འ དེ་འབྱའ ྲག སའ རིདཔདུ་བསྐ་འ། མདིག་པའི། ལོ་ཅིག་འོས་བབདག་ཏབགིས་ལའེཕག་པ་འཇམད། 











༣༦ །གཞེནདུའུརཔ་དང་། བྱདཆྙུབ་སེམས་དཔའ་ཤུན་ཏུ་བཟང་ཕོལསེགོསཔཨྲེ་མསདཔའཆེན་བྲོ་རམས་ི་སྱོད་ུལ་དང་མཐུན་པའི་ཇེབུཿ བ་འདིའིཞབས་ཅིའདེགས་འཇོག་ཅམ་ཡང་མི་གསྐག། ཟླུ་མོངོམ་ཡིན 
ྩ རླུཊ་ཐའུཡུྱར་ཆབ་དག་ཇི་ལརླས་ ་དག་ཛི་ཉརྒྲས་པར་ ཤུག དི (འབྲས་བྱྱངསྦ་ཅི་མཛདང དོ བསད་མ ་ུ ས་དན དུབིམཛདཔཉིད་ལས་ཏདབསང ས་ཚགས 
ཚྩེས་བླངས་པའིཆུ་ཐིགས་ལྟརྩ རྩམ་པའྦབ ི་གས་ུ་འགིགའོས ཡིད་ཉེབ འགུཞེ་ལབའཆུརཔསེ། འ ངྱཆལ་སས་ཞི་ 


ཌླ ` བ་ཛྷ དྭནམསྤ་བློ་གོས་ཐངའགའ་འབྱུང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦབས་གནས་དམྒ་རྫམསྤའྲི་ཐུགས་རྗེའི། 


རཾ 


ཐར་པའདིལྟ་ བུ་ཐོས་པལ་བཏེན 5 ` ིདསདབ་པད་འདདའྱིན ལ་བདང་ལྡནཔ་ངག ཐ་འཕེལབ་དང་། གཏིསུག་ ྱསབནབགས་པའྲ་བ མོ་དད་པརཚུན་པདང་། 
རགགསཡོད་བཡའ་ས། བདག་གཞནི་ུད་་སདོན་མ་ད བི གཉིས་པོཆི་ེསསྲ་བོམདང། བདབས མིཏཊ་ིད་དངས་བྲ་ཞང། 


སས་ཞིབ་ཝཱས། ཇི་ མཁནོ ོའྱུ་ད་ཅགབཟསསོདཔན། དེབཞིན་ 
མྲཐུ་ལསྱབུང་བར་ ཡན་ཏན་མཐ 


བའུ འི 
རེ 















བསྒསྤ་ཆིས་ཨྭི་ཁབ་པ་འྲགབབའྱི་ཚུ་ཐུག་ཨོངོས དེས་པའྱི་ཕིརརོ། །རྒྱ་མ: ཐྭོ་ཟྲོས་དངྲ་ལནཔ་ བྱའི པྲང 
དསས ཆ་ །དད་། ༡ མཛུག ཀད །བར་འགུརབར། བཿ ་ 
ཉང། ར་པས གསུ ཟླམའྱཆུརཔ་ཤཱནམསྦཧྤིཧཱ་བའི་འབས་བཟུང་ཞིངཀུན་ནུབ་བརྱ་བསནས་གཞན་ལྱ་ཧ་ཆེ་ནབ་སྙདན་ཆོས་ །དབསདྲའམསྲ་ཐུངཔ་དཔགཉཏུ་མདབ་ 

: ཡིས་བ ངི ཆི འབས་བདགབའོདས ཕ་བབཔབས་ལས བ། ོ་ སིགས ` 


པ། །བདགགྱིེའིཉིདིསཀོ། གི ཞེས་གྲསངས་བུརབདག་ཉདྱི་ཡུསདང་ལའིདབངབོདོན་ཡོདཔརའླགརབ་དང། བས་མོས བཞང དེགསུ་ས་པ་་པག་ 
ལིའི... 
# རརོདཔ་ལས་དེས་བརབརམས་པའི་ཆོས་ཆིབདདི་ལ་ལོ་བྱྱི་མདབས།པདོ་ རྱཆེདཔ་འཕེལ་ྱང་་ཉབ་་ གས་པོ །དཉདགནསཅ་ནོམ་པ་དཛནནཔའི་ཚགྱིརརབ་འགའ་ཞིག་ལདོདབཛོདག། སྐབས་ 








༩༡ ༅། སྣ བབའིགཉྨ་ཞེདབདངཔསནི། ¡དནབསལ་བཟངགི་ོནམེ་ཞལབཅོམ་ལུགཁད ྱ།ྗ+ྫྫྫྫླ་་་ རཾེིེག་ 


ཤྫོ།དྲད། བད་ཅག་ལསགས་ ོས་པའི་གདུའྱབར་གུརཔ་འི་འགོ་ པ་གང 


¿¢ ག་ལྟ་བབྱངཆུབ་ཧྙང་ བགདན་ལག་བངབོགས་ཨུདཔག དུདཔ་གཟད་བྱག།་ །ཙམབསོདཔའི་གནས། ཁིད པལྡན་པའྲི་ཕེངབ་ །བའི་ལྗ་དས། གི སི ཨིས་ི ་ལ་འི་ཕུན་རྣམས་ 


ཊཱ གིངོསལཱཉེ་མོསཔའི་ཐང་ཆེནགོ སསའསབའཚལ་བརན་ ི་ོ ལོ་ན །འཁྲིགས་པ་ལྟབ། དེ་བས པའི་འདབ་གགམང་བགཤྱིབ ཞིང ན་པ ་པ། 


དུའཇཿ པོདགྲ་བེར་ཏེའོངབ་ མགི བདང་ལཞིངོན་ཞི་ར་ིག་ི ཆེན་པྱོ་ཨུ ངཱ་ལའི་འདབམ་ལྟརལོ་བྷ་ནམསནིཆེད་དུབ་ཤ བཤམས་པབཞིན། 
ཤྩ རཿ འག སས་བདག་ེད ཏགོས་བ་ རཛམ་པནའ་བསམསསྦ་སོགསནམས་ཉམས་དགའདནའ་ཉར་བྱགང། བསིད ཞིང་འཁོར་བས་ 


བརྡ པསྲ་ཁབཔའིས་ ་ 
པ་བཛོདཔ་ལྟབུའྱི་གཉན་པོ་ཁ་ཏོནདུ་ 











ཌི 









ཤེདབ། དིཞིམ་བོས ཞོས་པའིསེའབུབསེལ་བ་ཡི་དདུ་འོངབལ་སོགས་ ཞིབསིལ་ཡབའེདཔ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའིདུམབྱུ་མངབ་ ཐུའིཞིབསྔ་ཆནཔོད ང་པོ་མིན་པ། རླ སམངོནའ་གས་པའི་ས། ནད་གེའུན 
གྱིཝེ་ཆེནཔོ་ལིི་ཁིའྱི་ར ར་ད དད གོབྱབསཊ ༄བོའི་ལྲབམཛང་། སསྲསྲསི ་ རཾ ིའི་སགསངའྲ་འསཔ། འུ 
སྲི གན་བོདུསཀྱི་རལ་པྲོར བོསར་ཨྐ་གས་ རཔྲའསྱིཡུལ་ནསསན་ 
རི ་བཏེཞསཁའཕུག་དང། ཛ་ལ་འྭའི་ཏ་དང་། དམམ་སྙེངཔོདང་།  གནས་མཁའ་དཔལ་བཟ་སོ་ས་ནཁསབདུང་བུྱི་ཆེསཔུ་མཆདབད་པའི་ག དཔུན ་ 
སུམ་ཚོགསཔར། ་ཡབ་མཁན་ གཟསཅད།མའན་ ོའཆུང་ཡསས་པྲནདགའ་བག བསྟན་འཛོནདང་། རྣལ་འབྱོའའཇམ་ད དཔ་པང་པོསསས་ཆེདག་ཙམཡོདཔའ གི རིདཞེས་བུབ་ལུགས་ ཞེསབལ་མཁེན་རབྱ་ཀི་ 
 འདུགཔས་བགིར། མཁ དགུ་ཡོངཿས་ཇོགསལ། དདབདང། ངི ནཉབ་ལསོགས་པསྐ་ ཏཏན་མང་པོའི་བང་མཛོད ངོདགམཛེག་གིང། ར་བྱ 
















༣།༅། བྱན དཀུནོམཆོགལ་དདུཔ་དང། སེམསཅན་ལསིངཇེཆེབྲ་ལེལམཚེ་རིངཞེསྱབབསུ། དེ་ལནྭུལ་དང་རཊསའཿལ་སགས་པ་ཕུན་སམཚོགས་པ་འཇོམས་པསམཆོནདགེ་མཚན་དཔྡ་ལནཔའི་གནས་གབས་གངལེན་པདེ་ 
ལཾ ཏད་ི་པམཔའ་ེ་ཤསི་ཏ སཔ གསལ་འ གཟགས བསགདསདགའ་འ འས གཕསྤྱསི་ུསསྲ་སུགསསོ། །དེའི  སམྱིག་ས་གིངབ དཔ་ནཡང་ཞིལགམེད་ བྲི ཤགའདདེ་ 
༼ དང་། ཆོསམཐུན་ཧྱི་པྫོད་པལ་ཁྲསསེམསཡསསུ་ནུང་བདུང་། རྨེ་ཡམཧྱི་ལྟས་བབང་པོ་རྒྱུནམི་འཆདཔ་ལསོགས་པའྲལ་ཤིས་པ་འིདགེ་མཚན་ཤུནསུམ་ཚོགས་པམང་པོཆེདད་བོསཔ་བཞིནམངདྲོས་མདུ་ལུགས་པར་སུར་ལ། དེགསམྱད་ྱ་བཞ་པའི་ 
ཌཱ ུ།གེསས་མགི ་ ཧློ་གསུམ་པའིཚོས་བྱུདག་རེས་གཟའ་ཟབ་དང་། སྐའམསའིའཛོམས་པའི་ཉི་དོས་ཙམ་ིདསནུ་མིན་དདྲབལ་བའི་ ི་ོ ོ་ི་ོ་མཔོན་པརའཆར་བར། ད་པོམཆ་རབ སྭ་དུམ་དཔབཅས་ཏེབ་ལྟུམས༥ 
ཧུ པི ་སུམས་པ ནས་བརམསྟཏྱེ་རལ་ཁམསྭཀུ དྲེ འར 'དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཁུདབདདུཡབཡུམྱའི་དཔལ་འཇོན་འོངསསོད་ཐམསཅད་ཡསེངོའྱི་ཟ་བ་ 
1 བཟགགངནསདོན་འཕས་བསོས་བམཛགསམམོས་བལ་། ཚོགས་བསགས ་ིས་འརོ་ྲེ་གཞོན། 











སུཌ་བིམཟགཔ་ཏུབནམངོསིད་ི་འདབ། ད་ འདགབ། དཔཔལ་བའི་དབེ་སཆེབ། ཤཱངསྦྱསིགགེས་མཐོབ་སེགོསྦསེས་བུཆེནཔོ བཟང་དྲིམམད་བདད་ལྔནཔས ཅས་པའགབསལས་པའི་ཡི་ི་བ་ཏ་པདབང་ 
: དེ་སའིཡོནཏནང། ྱ་་ པད དདཀའ་གསུམས་པཞེམཔའ་བས་ཨིཁདཔ་ི པེམ་སི ནས སྱས་དྲས་པས་པ། ཌརོལོ་མཐོང་ 
རི རྩུ ་ྒྲིིང་་ིིོས་དབིཆེམགེདབ་སོག་ཆ་ སི སག ང། ས་ཤ བག་ཛདཕད་། པེ གཙུངབ་དང་ བྷ 

+ ་ གཡད དམུནབནམས་ལ་ལུག་པྱ་བམསབ་ལ་སགོསཔ་ཡ་འབས་མྱི་ཡོདོཔ་ཡུནསུམཚོགས་པ་ ཞིན་ལབངནད་གདུལབལ། ཡེལབས་དམ་པའི་ རང་བཞིན་ནམ་པ། ཨང་པོ་ 
གསུལ་བཟྒུསརལ། ཨདུབདླད་འང། ཟེགཔ་ཆེན་ ཧྩཾརབའིཔནོད་ཞེང་ཇེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོདཔ་དང་། །དགེ་བ་ཡངདགྱརདོ་པནི། །རིགས་ི་རྟགས་སུ་གེསཔརྱ་འ། །ཞེས་གསུངས་པལྟར་སྡག་ཅིང་ཕོངས་པའི་སྤེས་ 
2 ་ པ་ལ་ཉིམན་ས་ཆབ་བངདང་མེདར་འསབདང། ཆབ་དངཆསྲབདག་འབནནལས་འི་སཞདཔའི དད་པབགབདད་། གཞན་ཅི་དོནདུ་ཚྲ་གངངངངལ་དུབ་ལ་སགས་པ་ལཇི་སམཊམི་སེམས་ 




















༄༡། པཔའི་བཟོདཔ་ཆེནཔ་དང། མེདོབ་འག་ལཞིགྱ་ཕན་ལསདུ་འདོ་བའ་གྲཟིགསན། ཧྩེ་བོ་མཛའ་བཤེས་བེསནས་འོབདག །མཐོདབརྲ་གུནཔའི་དགའ་བའི་མིགབགངབཞིན། །བློང་བའི་ཚོགི་གཏམསན་ཐོས་བཞིག་དགའ། ། 
§།་དག་བསྲའིངབ་བས་བདྡ་ུག དད ླ་@ཆ་ ཤསབ མོ་པ བ་ས མཞ་ེ་་། ། 
ཞིས་གོ། །ཞེས་ཐོས་ལ། ལག་པརདྲགཔལོ་གཅུམ་ཙམབཞེས་པའིི་གབས་ཡབ་མམནྲས་དང་ལྷགཅིག་དངུས་གཙངགིགནས།།ལདཔར་ཅན་ནམས་མངཔ་གིངབགོརབྲིམདུདཕབ་བན། མྱོར་འབུམ་པ་ལེནྭལམ་པའིམཆོད་རེན་ཞིག་ གྲིས ནང་ནས 
( ཆུ་གྲབ། ་བསླདའཕགས་པ་ཞིག་གིས་བུམཔབཅུད་ིས་གངབབེོསཞསར་ དྲ་ཚུགས་ཐོགཅ་བད་ི་བིནཔས་དོནྲཔདུགསལ་པརག་ཟིགས་སོ་ཞསྔ་མཉིདྲས་ི ཉུརབཀའ་སཱ།ཡཔ་ལཱན་མཁན་ཆེནདྡོརེའཆང་འཇུམདུངས་འན་ཆེན་དོའི་ཞུལ་ 
ཤ ལུསབདག་གསཐསས། །༢བམཇེསམེ་ཏོག་གསརཔའི་དོཤལ་དང་། །རུ་འཛེནདཀར་པོའི་སྣེདེག་ཡོགས་མཛེས་པཅན། །མཐོརིཨདགའབ་འཐཐུལབལིཞིང་ཁམས་དང་། ། ཏྟེན་འདིན་འབཅནདྲུ་གགས། །འདོདྷནུའིི་མོས་བཀབའི་ཡུལ་ལྗོངསའདིག། 
£ ཕེཤེས་ཞཟིགསཔབྱི་པནཐུར་ཚུདནམབའི། །སྐལ་བབངབཟོ་བཤུནཆིབའ་དོནམས་ནི། །འཇི་གེནམེས་པ་གསྦ་གཔནཞལབར་དཀའ། །བངམ་པའིམཚོ་ལ་ཤབབའླི་ཟགཟུགས་བཞིན། །སྲིདཔ་ཡོའསས་གྲུངབབསུ་འཕུལ་གཟུགས། །ལང་ོའིམེ་ 
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ལ་སོགས། ཨས བསམམི་ར་པའི་ཉྱིས་ཡོནཏན། བདུད་རིའིའངབཞི་ ཅཧྱཧིཐཱབབཞིན། །གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རལ་བོམོཁན་ཆེན་རྡོ་རེའཆདྱ་ཧམས་ 
གཞེན རྲི ི་ སེམ བགུ རོ ིགི་་ ཨ་དདགའ་གྟན་ 
རླ དགུང་གྲངས ིག་འདི་ལྟ་ དུདགོངས་པ་རགས་ལ། རྲི [ཏནདུཀཆུ་ལཱ་བུ་དང་འབྲེས་པས་མངོནཔའ་ཟིན་པའི་དབ་ ག་ས ཅིས ལོབས ས་པ 
༡ ད་ལན འྱིགནསདབསདབམདྲགགི  ཤནབདྱེ་མུ་པའྲི་ཀབས་དང་བལ་ཞིང་ཐུག་བྲང་ལཐམས་ཅདའི་འཐུདཁུལ་སུ་འུརལ། ། གདག གྱིདཔལ་འབྱོརཐམསཅདམཆིལམའི་བལ་བབའི་ནདུ་གཡས་ཏེཛ་ནནདང 
༡ ཞེདྲོཆིསའེག་པཏརབ་སིལ་བའི་ ིིགགས་བས་དཔམབརུག ལནསགླིག་ གས་ད ི་བེགཔའ་འགར་ན་གསང་ཟད་གད ཐུག་གི་ཕན་བདེམ་ཡུས་པམུརདུའགུབཔརའུར་བ་ཡིན་ཏེ། སིའི | 


པའཛེནཔ་ འིབ ཞའདུད་ཚི་ལས། །མྨཧཨི་ལྔེན་ཤིད་ལྟུབུའི་ཁྱེསུ་ཞིག །དབང་པོའི་དཱངསམ་བཞིན་དུ་འམུཕསམཐོདོནས། །འགྲོ་བ ཡ་མ 
‡: གི་མ་དེ་ཉུད།།སང་ 'འཁིལ་བྲ་ུམའིབདུད་ཚི་ལས། །ཨནསི་ཝོན་ཤིད་ཝཱཊ དུནས། །འགོ་བའི་མིགནི་འེ་ཞིག་གཡོམྱསུད། སུ 














པོ མ་པ་གང་གིས་གདའི་ཀླུང་གིབྱམ་ ྱིཞིགགཤེ་གསལ་དགེབོངགིདགེདཔངསས་བཞམས་ལགླ་ྱི་ེཏེདི་གལར། 
ཧཱ ད་ུསས་བསསཅདྱསེསས་ིིགིང ྫྲགིེཾེངིོ་ བྱམས ག་པ ཆེྱསངྱཧ་འཐབཔའ་འྱུར་པོ། །ཞེས་ 
ཌོ གྱ དཱ བས ར་མ དཔའ་ ཊཾདགསདབེནཔའི དྲད ཨ་འ འེ ཟས དགཔ་ཅནནསམུལ། ལ་འདོད འེུས་པ་པ ་པདབལ་པའོ་སཱམདུ་ ཐ 
¡ འབྱུང་དང པུ ་ི ་ བ་ཐནད་བ་ག་ྱ་ གངས་པ་ཟླནམེད་ པླ་ཐུ་བ པ་སོ གཏ ཡཏ ་ཀནས་དཔལ་ལེཝོ་ཆོ ཕུ 'ལདུ་ཕེབ། དེད ཁན གདི ཁའ ནམ 
ིབས་ྱ་ཁུ རྩ དཔ་ལུན་ཅིག་བོདད་ཕེབ་པའབཏེ གྲང གཡས་ལ གས་ཅི ལོའ་ཉདད་ཡོངསིགས་དགེ གཉ ཨུ ཧཱ མཆོན་སས་པབན་ བུ ་ཛ་ ལུ གས 
ཤྲཱི ཟཟུང་དགུད་གྲངས་འཅུ་ག གེ ད་ག བ་ལང་གི ོང སང དཔེནོ་གུན་ཅི་བཤེས་གཉེ། 











རི #*÷‡ 


¡ 
¡ཅིད་། དེརམ་བདདཔལ་ལེ་ྡྱ་ཚབ་གྱི་ཅུད་བཅུག་པ་གཉིས་པདུང་། འཇྲམམགེནསྦྱས་པྷའི་ཏས་མཛད་པའི་ལོམ་པ་གསུམ་ཆི་ཕ།་དྲེབ། ངོར་ཆེན་ཟམས་ཅ་དམྲའེནཔ་དཀཞམཆོགྱེ་ཆུནྲ་གཁ་ཅིམ་མཛདཔའི་ཚུལ་གསུམ་མཛེལ་ར་དང་། ལྔོན་གི 
རི ་ ཟང བཏོར དྭངས་པ ལོའི ཧར་ཟགཉིས་པའིཡརཇོསད་མམ་བོན་ པབ་ཞིག་དཞེར་ མཁནརི་དམདས་བེན་ 
ག (འཐྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟངབོསམཁན་པོདང་། འནོ་མཁས་པའི་དཔངབའབམ་དལདའ གས བསོག འི་དགེ་འདུནཔ མཚ འིད ་ཆགྒ་ནས་བར་དག་ ཁྲ བདམའེན་ རྩ 
ཧཱཾ བླཨ་འདས་མུམཅུ་ཙ་གསམ་རུགོས་མཐུནདང་བཅསཔ་མོ་ཅམ་ཡ ནམིགགི་འབསྲག་ལུགསཔའིནསྲ་བརྡ་ལཚུལ་བཞནང ཛདད། །ཁྱནཔའབཞྐེན་པར་རྫོགས་པའི་ ཉེརག་ ཞེས་འ 
ཀཾ གཞིཚུལ་ཁྲིསསྣ་ནམ་པརདགཔའི་དབདྱདྱ་བས་ཏེ་འདིརསཆོཔ་གསུམཁེགོ་རིམ་དངམཐུཔརྱ་ཧོགས། བའྱི་མ་ན་ལས་འདས་པའི་ཁངབཟངདམ་པར་ 


བྱ་མོངབའྲི་ཚུལབསན་པ་ལུད་ཡིགེའྱིཕེསླ་ཀོག་ལ་སོགས་པ་གཟིགས་པ་ཙམ་ཚེས་ཚོགས་མདཔའམའནཔའྲིཚུ་ལ་བྭ་ལཱག། མཱརཡང་ཨ་ལོ་པའི་འདོན་ཚོགས་ཡངས་ས་ཇོགོས་བཟུགས་འཛིན་དང་། དེདག་གྱི་ཕག་ལེནྲཕམོཚུན་ཆད ཨཐའ་ཟིན་པམཛད་ 






ཿབྔ་རོད་ན། དེའདནམ་མཁའ་དདམཉམ་པའི་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེདནདྲུ་སེད་ཞིའི་མཐའ། 





ལྕེལ །མདོནདུ་འཇུག་པའི་ཐེམ་གས་འོགོམ་དངའདབཞིགཞིིཚུལ་ཁིམས ཆི་བླམབ་བཉིད་ཡིན་གིང་། དེདམ་བདྲ་བན་མེདབའྱི་བངྨ་དབྱ་ཉིདངསྤྱོ་ནུ་དམིགས་བལ་སེམསྩ་གཅིགཔའིབསམགཏན་ལས་བུངའའི་ཐགམདྲ༦ཤེས་འབྲ་ཕུནསུམ་ཛོགསཔ་ ༥ 
ཤགས གི མ་ལ དེདག་གི། ཏོག སུམས 
ཁམས་གསུམའ་ཁོར་བའི་སྡུག་བྱསལྱ་ཆུདང་བཅས་པ་ལས་ཐརཔྱ་སང་འདུས་འཐོབ་འདོད་ཁི་གསམ་བྷ་ནམ་པརདག་བདང་། དེའང་ནསཨཁའ་དངམ་ ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཌ བ་ལས ཡིངན །མཐའ་བགགྱ་མངའདས 
ཙཾ རུམ་བཟུསསཅདམྦའེནབའི་ འཕངརིནཔོ་ྱས་དདུ་འཐོབ་པར་བཞེདཔའི་ཕས་འྱབན། 'བསམབ་ནམ་བནདག་པསྦ་ཐགསྤ་ཆུད་ཡོངསྲསྲ དངས ཤིས་བར་རྱདདམས། རྟེནནིགསུམ་ལས་དགེ་མེངམཆོག །འབྲེངནི་ གླེ་ཚུལ་ཡིནཔར་འདོད། ། 
ཧུ ཁྱིམནགནུསའ་ཐམའོ། །ཞེསགསུངས་པར་རྟེན་ུསས་ཅིན་ནས་གསངཝགསྦ་ཧིདབངབསན་བདང་རྒུད་བཤད་པ་ལེགས་པ་རྡོརྗེམབ་དཔནོ་ ཆད་པར་ཅནདུ་འགྱུར་བཞིབསྟེན་པར་ཇོགས་པའྲདོམ་པདུང་ལཞུབ་ལ་ས་པའྱི་ིརསོ་ཐངའིནས་འྱར་དའི ༥ 
ཧཱ ×` དགོཇསནས། དགུངྭསངས་ཉེརག་ཅིག་ཏུ་ཕབཔས་མྱོ་པའི་ལོའི་ཧོརྨ་ཐ་ག་ཉིས་པའིནང་། ཇིསདདུ། སུམ་བྱར་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིཔ་འདུལ་བ ཆོག་ཤེས། །ནདབར་ལིང་བེ་འ 








ནང་ནས་མཆོག་ཅུུ་གུནཔ་དགེ་སེངགེདཔོ་པྨོམབབཉིད་ཡིན་པར་ 











ནིདག་པ། 'ྱིསབརྩོན་པ། །དསས་འཛ ཨར ༢་བཙུནཔ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཁས་ ་བསམྦཆེསམི།བང་པ ཡ་ 
པའོ ཟང ས་སི ཕྱས ཆེ །ྭ པི ླྲ }ནྣན9ན་རང  ་ ÷ ˆ ན་བ 
སད་ ཀོ རླ ར་་ས་ གས་ཅིག་ང་སུར་པ་འཇས་པའི བས་དག་དབངལེགསྔྲ་གབལ་སེགས་། སས ས་ཅིགཞབསྒདའ །གསུས་རིམ་ 
ས་ལ དུགདཔུངདངཅས་པ་སན་པར་ཆུབའ་ མནད ཿམོའིབའ་དུབླམེངས་པར་ བདགས 
མས་དང་ལ༔། ཡེ ཡིནྱསི་རིསྣ་ནམས་ བསན་པ་ིནཔཆི་དངདཀར་པོའྱི་ཤོགས་ལ་མངོནཔརདགའབའི་ཆུ ལི་ུད་མའྱི་ཧ་ རེ ྭཾྭྲ་ ཧྩཾགོས་དང་ཕོོག 
` །བཞི་པདང་། ཛས ཅིསསུམྙྭ་ཙ་གསུམ་པ་དང་། དེདག་ ད་གསད་ནས་དགཆིན་ཡིབ སྒལགསཉའབང་། བསན་གསས 














ཡ་ ༄༅། །འབྱུང་གི་བསམཔརྣམ་པཿདགཔའིརྒྱུ་དང་། མ  ནོདླ་དརཔ་བྲི་ཉིག་ཚོགས་པ་ལསྦྱདང་བའི་སེ་མསཔདགེ་བས་བོན་དངབཅས་པའི་བབོ་གུརཔ་འདགེསངགི་ནམཔ་ལེགས་པར་བཞེསཔ་དྲེནས་བྱ་ཅམས་ཏེདགག་པའི་ླམའབུ་ལུངབས་ལ་ ༥ 
ཆརགཏོགས་པདང་བཅས་པ། 'པའི་ཟླམབྱ་ཧགཞི་གསུམི་ལག་ལནྲཔམོཚུན་ཆོད། གནསམཨལ་དང་ཡྱོ་དདལསོགས་བམཐའ་གཉི་སྲསཔས་པའི་སོནས་ལོངས་སྨྱོད་རུངདུ་གནངབ་ལ་སོགས་པ། མདོརནྱ་བུ་བ་དྱ་བ་བམ་ཡིན་པའི་ཆཕལཆེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙནདད། ལྷུང་བ་མེདཔའི་གཟུགས་བརནསགས་ཐེག་པ་ཆནཔོའི་ཕེཆོད་ིནཔོ་མེ་ནམས་ལསཇི་ཉདའྱགངབ་བཞིན་མ་འདེབར་གཏནལ་ཕབ་ེ་ཐུང་དོད་ 





%¡ གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུངབ་ཉིད་གཞིརྱྱས་པའི་ཧྟེ་པདུ་ལྕུང་བ་དང་། ལྟུངམེདདང་། ལུང་བའི་ 
ཌཱ རྫ ` མདོརནདགག་སྒུང་གནང་གཾ ལྕ ཞིངཔ་ ངྭ ྒ གི་འབྲསའུ་ལྟརུངབའམཛད་པ་ལབཏྟེནནས་གླུའི་གསི་ཐརྗིད་ཉི་མ་ལྟར་འབའ་ སཿ རྤུ་ཐམས་ཅདཟི་ལྱིས་གནོནཔ་དང་། སྦྱོད་ལམཐམས་ཐདམཛེས་ཤིང་ཡེདྲ་དུ་ ་ 
ཡསྱུལ་ིསསཅིདི་འཟང་པོལདབདད། མཆོགོ་དམུན་ཐམས་ཅདྱ་ཐིས་མཇལ་བའམ་གསུང་ཐོས་པཙམ་ྱཆིསླས་མམི་ལོགཔའི་དདཔ་ ་ 


འདེབ། གུའུགསཔ་འིགནས་དུ་ཉེཁོ་རིབསས་ཅདགཟིའིྱིས་ཆུབ་ཅངབགྲ་དདང། ཟུ་ལུས་དངནབ་བབསེགོས་ 


ི་ཞིདེསཔས་དགུམ་པའིབཞིན་དང་།སྟནཔའི་གསངགསྱེ་ོ་ནམས་ཅདདབུགས་དབང་ཞིངབདེབྱསདཔརམཛད་འདང་། ཕརོཔོ་འིཡིདདཔམ་ཐུནཔའི་བཀའ་བྱསཔས་གསམ་འྱགརཨཅས་ ༥ 








ཤླཾ བརྟན་པེགློ་ཐུ་འདུ་རྟེདཔ་དང་། 


----- 








ཆོའི་རིང་ལ་མཐོང་ཐོས་མེདབ་ལྟབུ་ཡིན་ཤང་། ཤུ་མདུནདུམཇུལབ་ན་ཐམསཿ འཇིགས ཤིང་བགའ 'ེབསཔ་རང་དབངམེདཔ་ཞིབདང་། དགེ་ དྭུབགགསཔ་སགོསྦ་ཁེ་ཚོབད་ཟམས་ཅདགགསུང་ཐུགས་9ི་གཟྱིའིན་ཁིས་ཤིགཏུ་ 
ྩ ༢ ས་པས་ག དཔབ ཡོད་ད ི་གཞོས་བདབྱ ནས་བཞག སོ དམེདབ་ཞི་བདང། དགེ་ ས་དམ ང་འབར གོས་སུ ། 
ཿ བབའི་ལྷ ན་བ སཔའིམཆོག། འགས་པ་དདྲས་དམནབོད མནབདང། འདུལ་བའི 'ལཱི་ལསེག ང་ག་བམ མས ིམ་ནསསམཡཔནོ། ༡ ཁན་མན་ཟམས་ `ྫ 
། མ་ཁྱེན་པབྱམསཔ་ཀུན་དགའ་ ཛཿ ཿདྲུང་ནས དཔའ་གཉིས་ ིསེིྲི ང་། ± ' པལ་གཞོན་ནུར་ཆུརཔ་ཉི་ ནབ་ཆེན། པ་འཇམ་ལསམྱན་ སེ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞལ ེསཞསཏྱེ་མྲམས ཚིབ མནབས དཔའླ་ཟཡྱརམཛམ་མདཔའ ཐི་འོདཅེས་ཡོངསསྭ་གགས་ རསན རི ྱ་བུངབའྱི་བདན་བསེ་མས་དཔའི་ 'པནམཔརདགཔ་ལེགསཔར་ 
ཧཱཾ རཱཱ་ཀསཔཞསཏེཟསད་བརམ་སབོ་དཔནངུལསེམས་ ཡང་དང་ཡང་དུསེམས་བསྐེད་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་དང་། ི་ྲི་ལགསབོལ་ཏ དཀརན་ ཆས་བཞྐིའྱི་གང་ ཞི་འྱི་བངདོར་ལ་བམབ་པརྲ་བབནམས་དང་། 
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ཐཤཙོམ་ལངམངདཔ་ བའིེཔདྷུ་པར་ཡངཕནཔཁ་ནྭ (ལུར་མཛདཔ་ བཀའ་ལསཀྱང་། ཁིས ལས་དང འདི་ལྟར འཇིག། 

དམིགས་ཏེ བས་པས་ཅི་བ་ལ་པད བ་བ བདུང བའདིཡིན། དེསན་འཇིགཏྲསི་ཁམསནསེམསཿ དཔདཔཞིན་བ་་ 
། ཡདོབས། རི སི སང མས་ས གྱི་བསུམསྐྱོར་ཐྲམས་ ཐམ ཡད་ཐངསཏེ། མགོང ཨུ་ཧུབརསཅདགཞན་བ་དནདིསཅི་ཐབས་ལ་འབདབད་ཅསཤག་ 
འདྲིི་ཐམས་ཅདདུ་ལེགས་པར། ྐ ུལ་བདང་། དེའ་ཡང་མཐད་ཐོས་བས་མྒལམགསུ །མསེགོས་ བ་ཕུན་བུ་ཙམ་སྦྲུབཞའཇབསྟ དུ་བགྱིན་དགོས་པ་ཡིན། ཧོ་རིས 


ཀཀ ཆེ རད ལོག་ཐུབ་ཆོམཔསགས་ཇི་ལཱར་བྱསིས་པསེ་མསཅན་ཨི་འང་བཞིནདུ་ དདགོངསབས་ལུག་པརྨ་ནགསཇ་ཅེནཔོསདདེ། 
ཱ །ཚེ་འདི་ྱི་བབྲས་མོ་ཝཿ 
༢ དོ་ཤས་པའདྲ་བདན་བབགགན་འབསམ་བནསཔར་གབླབ། སསསནཔབལ་པཡཔགྲགས་པ་། ༣ ས་ད ་དམམ།ཞབསུགཔདེ་མཅད་པའི་ཆེ། །ལ་རྡོ་རྗེའིབཀའ་ཡུང་ལྷའི་བདུད་རྩེ་ '༈བུས་ཡདནས་ཡདདུ་དབང་། 











ཟལ 


ལྡུད །བསྒུར་བའ་ཨཛད་པས་མཆོན། མདོདཾན། གང་གི་ཐེག་མཆོགདམ་པའདིམཛྲས་པའི། །བྲོ་གསོ་ཆེན་བྒོནམས་ཀྱི་རན་བཞི་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིནདེབཞིན་ཤེས་བདོན།  ནམམཔའངས་དངདལི་ གཟུས།།ཞེསསོ་གོས་ 
ཤོ གསུཔས་པ་ལྟབུའི་བྱངཆུའ་སེམས་དཔའི་རྒན་ན་པབཞི། ལྡང་བཟྡ་མཔབརྒྱད། སཱིངརེཆེནཔོ་འེཅུདྲུག །ཕྲིན་ལསཝུ་མཅུ་རྩགཉིས་ལསགསཔས་མཆོདཚུལ་ཁིམསགྱསམ་ཅིས་བཛམས་པའྱི་བདནུབསེམས། ཉྲས་ལུ་ལབ 

ཧ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདགནསྐ་གབས་ པན ་ ངྨམདདུ།།། ཌཱ 
ཌཱི ཞིགམ་བཡམབའི།། །ཐབས་དང་སློདཔ་དེམསཆིས། །ཞེས་ཇི་གྐདགསུབ་པ་ལྔབུའོ། །ད་པདད་འབྱི་ནངགསང་བའི་དེཁོན་ཉིདབུལ་སོགསབྱ་ནུདལ་འིན་པོཆྲེ་ནམས་ནས་ཇི་སྐད་གསངས་པ ཆན ད་བསམ པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཤི ཧྱི་བདག་པོདྡོརྨཾའཆང་ཧཱམས་པཀུནདགའ་བརྟན་འཛེནགྱི་ཞའ་ལྔ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་འབ་གཉིས་སྲ་མེདབའི་རྒུད་གྱི་རྒྱལ་པོདཔལ་དགེསཔ་ 


།དུ་བ་མྲབས་པ་ 


ཟྭ་གཉིས་ལསགོས་ བླས བས་པའྲེ་ཡོནས་ 
ན་པ ད་ནས མ་ཡེན ོི་། ཁོརབ་ཨི་བཟདཊ སནི། །འགྲོབཉོནམོངས་དངྲལདདུ། །ཁོད་ཅིས་གང་་ 





གདིན ོད ཁིད 


ཚི ཐེགཔའི་ལམཁྱིརྩབ་ཡྨིབྱེན་དངངགི་རུ་བོམཆུབ་པ་ལེགས་པར་གསནཏེ། ཐུང་འམས་ཕྱེ་མཐེདགདན་གཡུམ་འི་རང་ཞེན་དུབིན་གྱིསབཟླབས་པ་ལ་བྟཏེནནས་དབང་ལབ་བྱུངབ་འི་ཡེ་ཤེས་འརོདྲབལ་ལྷན་ཅིག་ལེས་བདེནོ་སི་ཞེམོཔ་ཐོབ་པའ་མཛད་ཅིད་། 
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ྷཾ བསམས་ེ་བྲངཧྩ་བདང་ལན་ལག་གིདམ་ཚག་ཉི་ཨུར་གཉས་གཙོ་བོདོསརཔའི་དབངབཞི་པོ་རའེལའདམཌམགཞུག །ཛྡེས་ཐོབོ། བཟའབ། བསུང་བ། མི་འབུལ་བའི་དམ་ཚིག། ལ་ཡོད སོམཡངཉམསཔའི་གྲོ་འབསམདདདྲཚུལ་ 
གིག ཞིནངུ་སུངབ་དང་། དེཊམ་ གསང་བ་འཇུས་པ་དང་། བཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང། དུས་ཉིའཁོར་ལོ་ལསོགས་པྱ་རྒྱུད་ ག་གི་ད ིྲཁྲིྲིོ་ོྲ་གིུ རདེ་དེགལས་ལས་གསུངསཔའི་ དམཿ ད་ལེ མངས 
དམུང མྱི་གི་འབ་ལཞས་ཡང་ འབའ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཨུད་པདནའང་མངུ་ཆེནདྲབཟང ཅྭ བགག་བཞུནགག་རོད། ག་དུས ཆེན་ 
ཀའེ བི འལ ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་། རར ཇེཐེག་པའིདམ་ ཀེ ་ མདས ` 
ཐར་ ཊོད་པ་ཁོན་ ལས་མེ་ དཔ་དང། རལལ་བའི་བཀའ་ལསུ་ དཔ། གས་དདཔ་དགསནར། མཚན་ཊུས་དཱག 
¡ པདམཛད་པཡིནན། 831 དམིས ཱ ངསྡོམ་ཚུལ་བཞིནདུ་མཛད་པའོ། ཊོ གྲས 











དེས་ཕདག་པ་འབའ་ཞིག་གིས། ྱད་ཉྱིཚུལ་ཁྲི་མསགོམེས་པའམཛད། །ཅཾ ༦ེ དངྲ་དནཔ་གཔཞིགྲན་མཔ་ཐམས་ཅདམ། འའྲ་གོངྱ་འེ་རྡད་འཇུག་པར་འདོདཔདག་ལ་ཐོགམ་ཉིད་དུམེདད་མེརངབའི་ 
ཧི གའིའི་ཡོ་འི་འོ རར ཆར 
ཁུག་པ [ 
























འོལ ལས་པ་ཞདགའཿ ནམཔདཔ་པན རམཐལ་ཡསཔའྱི་ཧམཚོད་བྲོ་གབྱི་དྲ ་གསུམཁྱི་དུད་རྩིག 

་ ་ས་ རལས་ སི་་ ལའོ་སི ས་པས ལྡམབ་ རར ི་ 
་ འི + ་ ི་ 

£ ༨ ` དངབ ༤: རར  ི པར ཡལ (ཱ 
















བྷེ །པའི་ཐབསྱ་ཀིདིམཔས་ཆ་ 

ཀྭ ཞེས་ཐ རར དུ ས་གསབྲགས་་བཟུངཔའི་ར་དཔ། དེནས་དྭག་ལོབླད་གཉིས་བའྲ་གབས་ མམ [ལི ལེམཔ་གསན་པའྲི་ཇེསསུམ་ཁ 
རྨ ལེ བ་ཆོསྔརེདགེ་ལེགསྤ་ཧམཆོ་སོབདཔེནྲདས་ཞེས་ཏེ་དོར་ཆེནདཀོནམཆོག་ལུན་ འབུ་་ 

# །འོརོ་བའདིནི་གདདྭ་སེསྱ་ང་ ` ྲ་ པ་ཚ པ་མཛད མིན ནུམ ཨས་དམས་པྱ་འིསཔ་འབདཔའ་ཆོསཏེ ་ པལ སྐི 


ཞྭ རན ུརབྱགིསྱ་བམསུ་པའི་དུས་མེདཔརླསཔ་ལགྱོ་མུབའབའ་ཞིགཅེ། ཆུལབའི་མསཔོ་ཞིབྱ་ལས། སྐད་ཅིགགཅིགགིསམཛའ་ཚུརའ དྲགར་ཡང་འགུར། །དགུའབའི་གནས་ལྔའོ་ཧེད་པས། །སོ་མེ 
སགས དེསཀཿཔདགདོནོསྱབས་ལ། །བདག་ཧདདེ་དོཡི་འྱགརབས། ཟམ ་བས། ཀར་མ སང གིག་ཡེངབ་ཐམས་ཅདདུག་ཅན་ གར 


བའི་གོསདཔ་ཞནཔདག་དརཔ་འི་ེསསས་མཆོག་ལའིསྲ་གས་འཛོགས་པའིཐབསླམལ་ཟབའདྲི།་ལ་དགོདཔ འྩོསམ་དུ་དགོངོས་ཏེ། ཐོགེམ་ རར ཛོ 
ལྣ་ལེན་པའི་སྐབས 






༣2 








ིའོདདབེནཔྒམསས་སབ་པའྱི་བལ་མཚནརེ་གཅིགཏཱ་འཛིནཔ་གིགནམའོ་ དེས་འབུངདགཔ་བྷསར་ཆགསསུཐུགསྦནདལ་འྲཞུངས་པའྱི་ཆེན་སིལ་དུངགངས་བྱུ་དུགཔ་དངབྱན་བདུནཔའི་འངོསསསང་འཙུན་འཇམ་ 
འགྱང་འཇུལ། སེང་གདོངོམ། དྭབངས་ཅནམ་དཀའཿ ས་མན འཞམསཁའཏུར་འཛའ > 5༥ གལ་མདོ རེ རྱ 


འཆུང་བམསབནདཔ །འཤསྟན་འཾཇོཧྱི་དྲདདུ། ་ སོ སི ་ ེ 
ླབས་་་་་ 











[ 


མཿ རིཿམགན་ཏན་ཁཱས་ 


ཤཱ གསིལ དཐོས་བསམ་ཐུ། སས་སས་སས གསས ལེཉ་ས་ས་ བདུན་པོ་བྲུགས་ལ་འཛེནདགོས་པའི་བཀའནནབཟོགཧུ་ " 








༩༡༠ །མེདཔ་ཕེབ། དེ་ དིསྦབངདནེ་དངོསྤ་གསྱིུ་བརེབྱརནྲག མཔེཔའསས་དེ་བདོ་ེབཡོག།ཞིམ་ཁིནཔ། བེ ལམསུསབཞནང། ླབས་ཀི་སྒ་བུ་དབྱབའི་ཐབསགྱི་གཙོ 
ལྗ ¥ པའབ སག འའ ག་ས ་ ཛུ ྲ་ ཇབ ས་བསདོཔ་གཅིས། །བདག་མེད་་ 
རར རི ཟུ ཀདཔེ། མདད དབེ་ཱི་ལགཞ་ འག 


འྱི་སསཔརེ་ བོ ས་ཆ ཨམ ཁྲའི འམ དེས་མཛད་པའྡེརེ། དེ་ནི་ད དུ ] མྱསིབསྟོདང 
༥ །བྗེཏ་སམཛད་པའི་བ་ འབྱ་ཧལབ་ཐམས་ཅདྱའི་བུགསག་ 
` ཨི་་་། ཤི་ཡ ཞིནམ་མཁའའ་ རར ོ་ ཀླུ 
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རླམཛདཔ་པའད བདོགས 
ོ་བཞས་འདའད་མཛདཔ། 
པྲཕབ་བརུ་ཕྲག་གེཁྲ གེ་ར 


བཀའ་ལས་ཁང་ད་ 
བཀའ་མང 








བཅུ་རེཙམ་བྟཅརཆགས་སྤབགས་ལྱནད་པའི ཊླི་ཚོཕམཛདཔ་ནི་དགགིངཡསདོས་མས་བབབཡིནནོ། 


ད་དམ 
ཨཨབུང་བ་བཅས་གང་ལྟར་ཡད་བབབཅུའི། 
གེ རྩར ཉརིྣིི་ 


ལགས་པ བདག པདདམཛད། དེ 


པོདག་གིདཀའབའིགནས་འགའ་གིག་འབད་མེ་དགོས་པའའངྱབྲ 
དབ མ་ས འུ བས་པ འདྱི རབྱ་ད་འྲག་པ་ིཏགས་ཡནཔ 


པ་འ ཨཡཏས་བས། མམཙནག་གཞ་ིསྦ་ོབས 


།གཞན་ཕནམཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེནདྭ་གགས་པའི་ཞལ་སནསྨྲ་པ 


༢༨ དས ི་ 
རར ཌཛ-=>ི 


གཤུངཛདུན་འ: ཡིན་པས་སོ སེགོས་ཆ་ 
ཏོ། ། །དནསདྲགང་གངས་བཅུ་དྲབ། དབར་གནས་ལྔ་ 
བའི་གནས ལྦཔའི་རམོ་ཡོངས་ུཇོགས་པ་འི་བཀའ་ཁེདེ་འུས་ཏེདིསཧིཞཔ་མཁེནཔ་བདཛདེ་ 


:: 






བཾ 











༠ །པའི་མཚནདུ་འཇམདཔལ་དགྱེས་པའིབཤེསགཉེནགཙུག་ལགསྒུ་བའི་ཉི་ཨཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་ལྡེ་ཞེས་གསེཁ་པར་མཛདདོ། །ཡང་ལོ་དེའི་མཛུག་ཏཱ་བྱཿ་ཕགའིགཔའི་མྭ་པྲརིཏཱའཛམ་དབངས་མཁེན་ 
བརྩེའི་དབངཕའམ། གཙུག་ལགྱུ་མབའིཉི་མཧོགས་ཐམས་ཅད་ལསནམཔའྲ་ཆལ་བའི་ལེ་གིས་ཡོངསསྲུ་གགས་པའི་ཞལ་ཝནས་སབ་དཔོནཆེན་པདྨའི་ཞུབས་ཆིསམཛད་པའི་མནངགགིབསནབཅོསམེ་ཡདོབདོ་མཁས་པའི་འགེལ་པའི་གེངནས་བཤད་ཁྲིད་ཞིབ་་ 
ཧུ པའ་གསནཞིང་། ལའམ ཛུན ཉམསའྱལརབན་གམ་ངོགས་སཁས་བྐམས་ཡིའྲོགཔབད་དསཅསཞག་ཏལི་ེམ་མཐུའཔདམང། དད་མདྲམུབ་དཔོནཆེནཔ་རིན་ཆེན་བྱབང་གནས་ཞི་བའི་ཞབས་ཅིས་མཛོད་ ༥ 
ཐ པའི་བ གོ་གནས མཐར་ཡས་བ་ནམསལགསོུ པ་ད ད་ནི མཁས་དླ པའི་་རི་འད་ཇསབད་བསལ་ལད་ིགམཏྱི གསེས 
པདྨད་ཀར་པོའི་ཐྲེང་བ་གསདདུཔཀོད་པའི་ཚུལ་བསྟུན་པན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངཊ་དེཉིད་ཤིན་ཏུ་ཆུས་པའི་ཞལ་ཁྱིད་ཁིལ་འཁོར་ཟླབ་ཁུནམའི་མདངསྱིས་ཐུགས་པ་ལྟབུས་མཛེས་པརབཀླབས་བ་དང་ཆང་ཅིག་ཁེགསགེའི་མེ་ཏོགཆདང་བསེལ་བའི་ཨོནས་་ 
; འཇམདཔལ་ས་བའི་སེང་ཤེ་མཚོ་ཟུངདགའ་བའི་བཤིས་གཉེག་ཞེས་བབའི་མཚན་ལྷན་ཧིོ་ལ་མོ་ཕོགསྦ་འི་ཁོར་སུགསུནཏུ་བྲསགས་པར་མཛད་དོ། །དྭགང་གབས་ཉེར་གཅིགྱ་བསོནམན་གོངོ་དུ་བཤད་བལྟར་བྷཉནོགས་གྲི་ལོམ་པ་བཞེས་པའི་རེས་སུ་དཔལ་ཀེ་རོ་ 














ཆི 


། 











བེནཔ་བྱཅུ་ཆའྱིསིནྲ་བེག་དང་བཅས་བམཐདལིནཔརམཛད་པ་ཡིནཞིང་། ལ་དའི་མཛུག།ནས་བཟུང་དགུང་ཐངས་ཉེརགཉིས་པདང་ཉེར་གསུམ་པའི་ནངྱལུ ཏུས་བདགགི་གནོད་པ་ལྟ་བུས་ཞབསལ་བསུངག་གེ་ཤིནཏྭ་ཡུན་རིངབ་ཞིག་གིས 
འ་ཞིའིབ་སནཔབྱ མལ་ན ཨ་འ་ཁམས་བད་མ་བཟང་བན་ལ་ཡས་པ་མསཅདཆོས་དྱའིསམཉམ་པིདྲདགཟིགསཔ་ཀིདགམས་པརསྱི་མམ་ རར ྫྣྒཧ 
དི ` ་ ག་པའ་འབར་བསམ་ཁན་ཆེན་ རྡོརེའཆཔམ་ཆེད་ཞུལ་སེགས་ཚོསྐག་འདིཉིདན་བཞུགས་པའྱི་བནམསལསབཀའ་ཆོས་ 'གསནཔ་དང་། དཔལ་ཁྭ་ལུའྱི་སུགཏུ་མཆོག་སྦྲལཿ མི་མ 

ལོང་ག ༢ྫ༡༦༽ ་ གས་བདེ མཁན་ཆེནདོརེའཆང་ནལ་འབོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་ལནཅིག་འཇདཆབ་ཚནདུཔབྟ།་གངས་ཅན་དང་། ཁོ་ཕུ། བདོངལ་ པའི་དགོན་ཁག་ ཚི 
བཅུ་ྐེ་རཙ་ྦྱ་སི་ཏེག་གུམ་ནམསལ་མཆོད་འབུལ་དང་། ༣མངང་འཉེད་དངབ་ཅས་པ་བབྱ་ཆས་སུ་མང ད་བསོགས་དགེ་བའྲི་བ་ལ་ལུག་པའ་བོན་པརམཛད་པསའི་མྤ་གིས་བརྡ་ཆད་ཚུ ཐུལ་ལས་ནམ་པརྩ་རལ་བཞྲི་ཆལ་མཚན ཧོགསྦའི་ཟྲ་གུ་ན་ཏུ་༽ 
/ཾ ཁྱབཔའི་ ཀིད པར་འནཔའྲི་ལོརམཉིར་གཟ་དད་བཅས་པ་ནམས་ལའདམིམྱཔ་འི་ཉེརའཚྲོལམམཆིས་ཅརརེས་བརམིཆུས་པརྱ་ནམསབླནབས་ས། དེལརེ་བཙན་བམ་ནསསཀྲིདང་གསྲལ་ཕྱིར་ཆོས་གྲ་ི། 
















ཀླ ༄༅། ་ནམས་མདོར་ྣམསཏྲེ་ོགསགཅག བདོན 

རྒ པང་་དངས་སགལབཤ སར དབང མྱ་རིནྲོ་ཆུ་གན་པ ལ་གྱི 
` གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོརས་བྱ་རྒྱུད་སྐོར་མ། སངས: འདྲཿྱི་རྗེས་གནང་། 
¡ གནང་། གསང་གྱམི་ཆུདནས་གསུབ།པའིའི་ པང་། 

ད་ཀ ས་མཛད ིམདའིོགཤིངའཛགསཔའ ག་འདན་དབསཚོལཞ མབས བུ 

_ཚཾ ཁྲཿདང་བཅས་པ། ཚེ་དཔགཡེ ༥འཆི་ཨེད་རྒ་སའི་དབང་བླཟས་ལུཔདང་བཙས་བ 











དབང་ སྒའིརྗེས་གནབལུང་བཅས། སྒོལ་དཀ་ ཁར་ལོའི་རེེས་ ཚི་སིའྲུགས་པ་ལ་དྲགའི་དཔང་། ཕུག་རྡར་གོས་སྔེནོ་ཅན་ཅི་རེས་གནང་། རྡོརྗེ་ན་པར་འཇོམས་པའྲི་རེས་གནང་། སྲ་ལགསྤ་ཡེ་བཆེགས་དུད་ཀའི་རེས་། 
དབང་ཚུགས་གེ་མའིརེ་ གནངལང་བཅས། ྒོལ་དཀར་ཡདབཞག་འཁརལོའི་རགཞང་། དེ ྱགདས་ ཕེ འ་དབང་། རག་དར ལ་ད དན རྣམསྲསསེདཆེན་རྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་སྦོ་བ་ལྔ་དངའཅས་པ། 
སྱོད་ཆུད་ཀེརཔ། འཇམ་དཔལ་ཨ་འབཙན་ལྔ་ལའིདབང་གླགས་ལུང་དང་བཅ་སཔ། འཇམ་ མངསེ་ྱི་རེས་གནང་ལུང་དབཅས་པ། རྣལ་འབྱེརུཆུད་ སྐོརལ། བཅོམ་ལྡནའདས་གུནཏུ་རིག་པཆནཔོའིརསྲ་བིསྤ་འི་དྲའིལ་བཁེར་དུ་ 

དག་འཇོམས་པའི་དབང་། ནཱལ་འཧོརཆནབྲོབ་ནམེདཔའྱི་ཟདྱ་ས་མབ་ལ། དཔལ་གསངབའཇུས་པ་འཕགས་ཞགས་མི་བླམོདྡ་རའིདབང་། 
དབལ་གསངབའཇུས་པ་འཇམ་པའདྡམའེདབང། དཔལ་གསང་བའུདས་བ་སུནངས་གཟིགས། སྐ 


དཇ། 
ང་། གཤིན་ཚེའི་གཤེདདམརཔོལ་ཝའིདབང་། གཤེདདམརྦསསམད་ི་ལིད། དཔལ་རྡོརེའཇིགས་ཐེད་རལུགས་ལདགའི་དབང་། འཇིགས་ ༥ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམམའི་དབང་། དམཅན་ཚོས་ྱི་ཆལ་བྷོ་ཉབྱར་གྲམསྱཅིཆེས་གནང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་སཆོགནག་བོ་པའི་དབང་། འདམཆག་ལྕི་པའ་དཔ། ཕག་དཀརཿཤིས་འབ་གསལྱབདྲ་གྱི་དིནྷ་རཱབས། དུང་ཁྲོདབདག་པོའི་ཇེས་གནང་། 






















༄། །ཀྱེ་རྡཾརོབཀའབབས་བཞེའི་དབང་། ཁེ་ཕོའྱི་ཧལ་པོ་འབུངཔོ་འདུལྱ་བེདྱ་ཁ་རེས་གནང་བརུད་འདེབས་ཁྱིལུངབཅས། སྟན་ སྐོར་ལ། འཇམ་དྱབངས་མཁྱེན་བེའི་དབད་ཕུག། ལིད་ཡེག་བཞིན་གསུང་ངགའིནཔོ་ ་ 
རཱ ོབཏིབབ་ཞིདཡོས་ཛགས། གནས་ས དྲད ཨིས་ི ིཏྲོ་ས་པ། ‡ ོ་ ལཱ་མངུས་ཅིདབང་བླསུར་བ། ཨན 
' ང་ཡིག་བྱརའི་བླགས་ཡུང་། བདག་མེདམའྱི་བིནྷདབས། གཞན་ཡང་ཚརགྲྭསསྲ་འགཔ། ལམ་ཟབྱའི་ཞང། བིར་སུངྱལི་ཞང་། ཟུམ་རིན་འགུང་། ལས་ཝས་བཤད། ནམ་འཛོམས་བི་རྲ ལགས། ཌྟེན་འབྲེལྱ་སུངབ། བ་དེན་གསལབ། 
བརྡ་རིག་བུད། སླབ་པ་ལུང་ཤྷཱིཤཾ། གསང་བྱསྱིརས་གདབ། མགོཧྱ་རངགྲི་རེས་གནང་བཅས་ཡོདས་ཇོགས། དེདག་གྱིཆུབ་བརན་དུ་གེགས་བས་པོདསེར། པདདམར། ཞུ་སླབ་སེབ་བཤད་པོད། དུག་དབང་གསུན་ནོྱའི་ལམ་འབུས་ 
ཁྲིད་ཡིག་དང་འཆད་ཐབས། དོརདིལྷནམབཤད། ཟར་པརྦྱགིས་མཛད་པའི་དུས་མཐའི་ཚོ་ །བཅསྤ་ཀྱི་ལུང་། ཇེ་བཙུན་རོརེནལྱོར་མཐ་རོམཁའ་སེདོྱི་ཟིན་ནུབས་ངོརྭལུགས་བུན་ཡོང་དང་། ཚའ་ལུགསྔ་བན་ཡོངམ་ཡན་པ། དེདང་འབྲེལ། 


ཅི འི འ 


བརྡ་ོལ་བེད་ཀི་ཁིདདང་། ཐོདའགྲོ་ཟནམདམ་ིན་བ་བཞི། དངོས་ག་ཞི་བྱསེདརིམྒ་ནལ་འབྱེརབྱ་གཅིག །ཛོགས་འིམཙ་དབུམ། བདེ་བདང་འཇའ་ཁུས་སྒྲབ་པ། ཡབ་ཡུས་སི་འཕོད། ནང་གི་མཁའ་མྩོདླགབ་པ་སགས་ཆལག་ཚང་ 


༦༦8: ངའི ཁིས > 
རྨ 
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མའི་ཟབ་ཁྲིད། ཆོས་ཉིད་དཔས་བསུནགྱིིན 


ཧྱི་རྗེས་གནང་ཐུནསད་བ། མགོན་པོ་ཁོ་བཅུའི་རེས་ག 


གནང་ཐུནམངབ་ནམས་དང། བདག་འེནནྡོ་རེའཆང་གིས་བླསྒིགས་པའྱི་གེ། 
ཆེས་བླགིགས་པའི། སསད ྒམདད་མོས་་མའ་ཆོས་གོརྱསི་ 








༧༣༡༦ 


པའི་ཡུང་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེཕེང་བའི་དྱཀིལ་འཁོརཔཞི་བྱཅུ་ཞེག་ 


ྤདག་པྤང་གསནད། གསང་བའྲི་བགྲ་ངོངམ་སིས་ཉིད་ཡེ་ཤིས་ 
རྫེངམདྲག་པེཝྔ་རྒས་རྒོད། གསང་བའི་བུག་ཛོརཿ ཞིགས འ་་་ པུ 
་པོད་བཅས་འྱི་ལང་། ཞལ་བསེན་དུས་ཅིམགོན་པོའི་རེས་གནད་། མགོནད་ 


རླབས། རྱ་དབུ་མཆེ་བའི་ཞྲིད། དཔལ་ལུགསཕག་སྐོ་མོརགསུམ་གྱི་བིནྲ་ནབས། མཁའ་འགོམ་སེང་གའི་གདོང་པཅན་སོནམོའིཇས་གནང་། སེཔག་དོང་མདམསལོ་བྲ་རེས་གནང་། གུརལྷ་བརྒྱད 


འིཇཱེས་གནདྲ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དཔལ་རྡོརེནགཔོ་ཆེན་པོ་སུརྦསི་མགོན་པོའྱིིའི་རར་བགྲ་ཚོངས་སུདྲགགགསདམནན་བཞིག་ཙོ་བིའྩེ་མུར་པའི་མནངག །ནང་གྲི་ཐག་་ 


ཉིསྤ་ཁི་སེདབུདགེ་ལེགསསྭ་བེད་པའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་གསུམ་བསནཔའི་དྲཀིལ་འ 


ཐན་སངདབ། མགོན་པོ་ཁེ་བྱདཱ། 
ཨུང་ཟུན་ བབ མགན་པོཁབྱབརིགནངཐུ ང་ཨ ཀ་ས དལངེིགཔ་པ གསང་ཁྲིད་གོཿ འོའིམགོནཔོ་ལདསའི་རིས་ 'གནང་། གསང་བའི་ལས་མཁན་ཕྲུང་མིང་ངགེ་རེས་༽ 
ཚར་ཆེན་ཆོསཀྱི་རུལ་པོས་བླམགས་པའི་ཁ་སོང་དང་སཱན་འྱཧུད་པོདག་ཉིས། ཆེར ནམ 


ཆེནྲ་ཚིས་བྲགིགས་པའི་ཡུད་སོང་གྲེགས་བམ། ཡང་ཚ་ཆེན་རིན་པོ་།ཅི 
ཟྲ་བུའི་རེས་གཞང་། དེའི་ཕྱེའབུམ་སངསྒྱརས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱམསིག 
ལྔའི་དབད་བསླུརབ་ཡེངས་སུཛོགས་པ། བརིལོ་ཚཱ་བའི་ལུགསཀྱི་སྦྲབ་ 


| 


བད 











༡” ༄༅། །ཐབས་བཅྱཅ་ལ་རིགསམྦནྡྷནམས་གྱོགསགཅེ་གྱརབྲེབས་པའྲི་རེསགཞང་བྱདྱབ་དོནབྱཧདབཅས། བཀའ་འབུམགོརལ། མུསཆེནསམསདཔའ་ཆེནཔོའི་བཀའ་འབུམ་བོད་གཅིག །ཐམས་ཅད་མྱེནཔ་དཀོནམཆོག་ལུན་ 
ཤོ རླུབཁྱི་བཀའ་འབུམ་བོད་བཞི། བསམ་སེ སག གསང་ཝགས་རྙིང་མའྲི་ཀོརོལ། ིི་ ཐྲངཧཱུྱ་རཱལ་པོའི་ལུག ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་། 
ཧཱ ཚེདཔག་མེད་ལཱབཅྩུ་བདུན་མའི་ཚ་དབང་མདའ་འཕེལམར་གགས་པ། ཡུག་ངོརགྱས་བྲོ་ཚུང་ལི་རེས་གནང། ཟམདོནོད་ཕུག་འབར་ཡི་གཏརྱའོན་ྩམ་ལ་དམར་པོའི་རྗས་གནང་། ཟུགསྔརཆེནཔོའི་མིགའཤིདྱ་ཧིགདམས་པ། ལེགས། 
འ ལྡན་སྟག་ཞོནའཁེརབཅས་ཁྱིརྗེས་གནང་། སས རར ཆེརངགི་ཞབས་བརན་ཀརྒྲིལུདུབཅུས་ལེགས་པར་གསན་སོ། །།གྲུབཔའི' ཁོར་ལོསྦྱམུར་བྷནལ་འབྱོར་འཇམདཔལ་བཟང་པོའྲི་དངནས། ཨི 
བྷཱ སངུསྦ་ཆུསྣ་སྭ་ལ་མཆེདབུདུནདང་། ལྱོ་ཆལའབུངཔོའདུ་ལྱ་བེདིརེས་གནང་། གསུངངག་ལིན་བོ་ཆུ་ཚོགས་བཤདགོརལ། སསྭེ་ལཾཔའི་ཆོསྱོདདུམཐུ་གསུམ་པངོརོ་ཨཱར་ལཱརཚང་མའི་ཡུང་། ལམཧི་སོནའོ་མང་བགསུཁྱ་སི་ཁིད། དྲ 
ཚཱ པའྲི་ཁུདཔརགཉིས་ལྱགི་སེམས་བྱ་སེད། མོས་ཆེས་འཛོན། ཧེངྡ་མོརུདཔང་། དངོས་གཞྱི་རུད་གསུམཧི་ཁྲིད། ལུསདྱའིལྱི་དབང་། ལམ་ཟབ་དངིད་སང¦ིམའྱི་བིནནབས། ཆཱ་རོམ་ཁའ་ོདཀི་ཟིན་ུབསབཅས་དང་། ཆུ་ཏེན་ 








ཨྟི་གེབོ་གེགས་བམ་བདེཡེར། བདོདམར། ཚརཆེན་ ཟེག རཝགནས་དབལ་འོ་ུམཚོ་སོགས་ད རྗེའཕུན་སགུབ། དགེབའི་བཤེས་གིག་ཀའགདམས་བྷནམས་ལས་བྱདཔའིབབཆོས།འག་ཞིགྱ་ཆོན་མགཅིགུ། 
་ = ` སས ཚཆན་་ཏེ་ེད། གནད་བ ལུམ ྱ་ཚོསགརཔའ ། དུ་གཅིརེས་གནུངབཅིས་ལེགས་སང་གསནཞོ། ! 
× ་ །ལྔ་སནས། ཟང་ཆུབ རི དྲས ཀའི་ཡུགས། བཉུནཔ་ཡོངས་ཇིགས ཅི་ཤམས་ལེན་ཚང་ལམ་ བྱམ རམ 
ས་ལན ཛྷ པལ་ངོརགདན་བོ ཡབ་འ ྱ་དདང་ ར་གས ཁྲགས ཚོགས་པདང། བཀའསྲང་ལུམོདུད་སོ སམདརས་གནངབཀའ་གཏདདཔ ཁི རྨཨཆོག 
་ིུ་ཨཱཾ་ འི་དགི་འཁོར་དདཔྱ་བ་ ང། ལ་བ་བས བགས་འདོན་གེགསསལ་དང་བཅུསཔའི་ལིད། ཕེན་ལས་ཐམས་ཅད་འཇུསཔརྨ་མོལེམ་འདུས་པ་དོན་དམ་པ་ཞེས་གྷ་རལ་འབོརམ། ཐག ་ 
་ ཇིནང་་ཞཝ་བམན་ས། དེ་མིན སྒུབ་ཐབས། འདག་འཇྲག །ཚོགས་མཆོད་ནམས་དང་། དབང་ཆོགསིཏསམཛདཔའི་ལུང་། དཔའགཙུམ་པོཁོ་བོ་ཆེནཔ། ོ་ླ་ཡད་དགས 











༡ ༄༅ །པའིདགཡོས་ོསྨ་བདྱི་ལ་ིདབཅམ། ཧ། གཞན་པངའདེམཚོ། ཧྱི་དབང་། །ཁའ་གྷོང་དངམེ་ཏྲེམཁའ་རྩོད་ཀྱིབྱིན་རླབས། ཆོརཆེནཆོསྤ་གྱི་སལཔོསབ་ཤིགས་པའྱཱི་རྩོ 

ཙཾ ྐོ་བདདང་། དེའི་ཁ སྐཀནྭཐོ་བྲིགས་པ། དི ངམ་འདུས་པའི་ཡེག་ ག་ས་ས །ག་ ེམཆོད་་ལྱི་ རི ༢ རས་ ་ྨ པྱེད་གྱི་ཆོསསྐོར་ནྣམ་སྱང་དཀའར་ དཀརཆག་ཏུ་ཚངམ འད དིས 

ཧཱ ཨོརྨན་པནས་ ན་ཨ ྲ -་ གྱིསི་ད་ཚ་བ་སངབ་ཤུདདཔའིདྲ་ི་། གེགས་སེལ སེས རགསནསཞའའགོའི གདམས་པ ས་ས་ས ངི 
ལཾ ཐྦོགསའདེའ་ཆི ཏོ། ཐཱནམངོལས༔ གསྦ་སྟིསོར་བཅས་ི་ཡུད ང། འཕགས་པྲ་དུག སྔ་ཇེ་ཆེན་པོཁ་ དས་ ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིནས་བརུདཔའི་ ཡུགྱ་རེནཔོསེམ། ཉིདང་པ་བསོའི་ཉམས་འིད་ཐབ 

ཱ ཕ་བ་འདམ་ 






ྒྱབཏྟེན་ཡུང་གི་གོར་དདུབ་ཅས་པ། ཟུགསྡ་རེ་ཆེན་པོའི་བྱ་སེད་ཛོགས་འིནུལ་འབོར། ཤིཧ་འབཔ་ཉིའ པོ་དོནོ་གསུམ། ༢ ུདགི་འིམ་པདང་། རད་སྟན་ཆེན་པོས་ཕུམ་ལ་གནང་བའི་འཕོབའིདམིགས།ལིད་ཟབསྱོ་ཆབ་ཏེནལུང 
གི་སྐཾདབཅས། འཆེ་མེད་གླུ་རུངགིཉམས་ཁྲེད་ཁྲང་བཅས། ཡིས་ག སམ ས་དོན མ་བཏང དེད ༢ ་ལིདབཔས་དཔལ་ལནཀུནདགའ་གོལ་མཆོགླ་བ་ ཀི 















ལེའི་མའན་དབྱ་ཕྱིས་གཏེ་ལསྱ་བབབའི་ཟག།ཞིདབྱས་དང་ྱད་ཡོངོས་སྲུ་རོགས་པ་པོད་དབང་གྲི་སྒོནསྤ་ཅི་ྲ་གེས་བླརབབ་དང་ཡིགཆའི་ཕུདབཅལ། བདོད་ཡུལྦ་གུབ་རིགསྤྱ་བམཚོའི་གཙུག་གྱི་ཧན་གཅིགཔུ་མི་ལབ་ཞད་རྡ་རེའི་ཐུགས་དམི་ཡང་ཧྙིང་དཔལ་ ] 

རཾ བམས་པ་དང འི་ང གེ ས་མེ ང། གྲེལ་ལམ་ཡེཿ བཞྲིན ཡུ་ཁིད་ཀི་རིམ་པ་དང་། 
དེ་དགགྱི་རུབ་ཏེན་ཡུང་གིའིམཔ་སྟེ་གསུས་སྲི་ནས་རསྔ་རུང་ལུན་རུདད་གགས་པའྲི་ཞོརྨ་ནམསགསན་ཡིགྱུ་བཞུགས་པ་བཞེན་ལེགས་པརགས། རྡོབབའཆི་མེདབུལུནོ་གོང་ཁུགམའི་འེགས་ལཱའིཚ་དབབ་དད། དེའི་ཡིགཆའི་གོརཅི་ཡུང་སོགས་གཞན་ ་ 

མདད གསན་ནོ། །ཆནཞུལ་ཞ་ཨསིནཆནི་བཀའ་འབུམ་ཕུད་ནལདའིགསདང་། ཁྲཾཕཱ་པའི་མནངགྱཧ་ར་འབིང་པོའི་ལུང་། དཔལ་དྡོེནག་པོཆེནཔོག་རྩསི་མགོནཔོའི ་ྲས་ ཅས དབ་ས 
ཀྱིསསཛདཔའི་ལམ་འབྲསརླེ གྲགས་པའྲི་ལུང་བོངས་ཚོགས། མདའ་རིས་གང་ཆེན་པྨད་དབངཆུལ་རྡོརའི་གཏེརཧོནུནའྱི་མབ་ཐབས་ཡོན།ཏནགཏེརམཛོད་སྐོར་ི་ལུད་། ནོརབུ་བསྟུནཔ་སྦྱིའི་དབང་། དོའི་ཁྲིད། བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་ཡུགསམཁའ་་ 

| ཛཾ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་སྐོཿཁྱི་དབང་། དཔལ་རྡོརྗེ་ཇིགས་བྱདགྱིདུག་དབང་རྨབྱརྒྱས་པ།། སྒོལམ་འཛིགས་པགྲནསེལགྱེ་རྗེསགནང་། འཕགས་པ་འོད་ཟེརདི་མ་མེདབ་ཐུབདབང་ལབཅུན་པའི་དབང་། གཚཱག་ཏོར་དི་མེདྷལ་ལའི་དབང་། གུར་ཧིམགོཔོ་སྤིཞཞབསམའི་ཆེས་གནང་། 








1 4 





ཐོ ྲ་མིཉནགྱིཝེ་དབང་ཐབསོ། འཇུམདཔལ་ཆོས་ཀིདྲབིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུགལྱ་ཉིསབརུཉིཔ་དུའིདྲཀིལ་འཁའྡོ་ཱའིདབང་བཅར་བ། ཐབ།གཉིར་ཆེནཆོས།རེ་གིངཔའི་གཏར་ོནདཔལ་ཡངདག་བདེ༔ ནི་ཚ 


@ ལོ་སོགསཔ། དྷ ྷྣྷྣརཆ@་་ མས་མ ྱིྱི་་བའེ་དདདཔཔའག་ས་ིནདང་བཅས་པ།སྦལཔའི་གཏརགཔཔ། 


: དས་བ གསོལ་འདེབས་ལེདླ་ཤ་ད ད། བསམ་ 


ཡ་མ བ་པ 
སཱ སཾཾེིཾ}ྣླ་ 
ཚྷྭ ི་ོ ཆོགས་བདག་དམར 


བཅས་ལེགས་བཟསཞཞོ།།མདྲོང་ པོ ཤབ ཆན ད་ཡེགས་ིགགསདས དྲ་བས་དམ་ིབེམ་པགསབསས། 


སྨྲ་སྤུབ་ལས་ རོརེདབི ཐཐ དཀིལ་འ།ོ་དད་དབང་ལད་རབ། འབ འས་གྲྲི་ཧ་ [ཀྱིདམར་ཁྲི 
སྲཾ འ་སག དཀ  ཆརཆ༢ དོ །གནང་བཅས། སེ 


ཛེཊ་གནང་ངོར་ཡུགསདང་། ཟུནམངོམ་ཡིན་པ། དམད་ཆེན་ཁདཔརབ། ཆགས་པའི་རྡརེ། ཇོ་ཕགས་ཚོགས་བདགདཀར་པོ། གཉན་ལོའི་དབབགྱིལ་དམརྭརུང་གོའགསུས། 
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ངྲུས་འཁོར་ནལ་བསྟན་པའི་ཁུང་བ། ཇོཡགས་ཞུང་ཁ། ཁུངནག །དཔལ་གཞིན་རྗེའི་ པའྲི་པཱ་ལའི་ཕོ་ཏདྱ་པཔཡ་ཅན་མདམར་མོའི་རྗེས་གནང་བཅས་གསནན། ལུང་གྐི་གོངལ། ཐོགོམརྦྱ་རལབའི་བཀའ་འགུར་རིན་པྲོ་རེ་ ། 
ྲ ཤེརྱ་ཕིན་རྱམ་འབིཔབས་གསུམ་བོད་ཏི་ཤུ། ཅེས རི སན སརའྱུར་ཀར་པོད་གཅིག །ཕལ་ཆེན་པོད་བཞི། དབས །ཐེག་པ་ཆྲེརུང་གི་མདྷོས་ཆོ། 1 
དིས ནམསས་གོས་ལོ་ བསས་ངོགས་བགསཞགོ། དྲག ུ་ཞེསཔས་ཁུད་པའབབགསས་གསོང དསོག་སབ སྟོད་པའི་ཚོགསད་ དང་། གི་མཚནཉིད་ གཞོགས ཅོ 
ར་པི་བས བཅོམང་བདང། གསང་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཐེག ིག་གསན་མོད། 
ཇོ་བྲོ་རེས་ཐུགས་དམདུ་མཛདཔའི་ཆོསྐཆུངབྱར་ཚུ་ཆོ དང་ག ་སམདྲས་ག་་མམ་ བའི་གེར་པོདགཅིག འགགོ་གཞད་པལ་ཡེསམཛད་པའྱོ་བངཉ་བྒདལན་མོ སློབ་འཤདགླམབརྒྱུདཿ 
སོབས དགདབང་ཆོསྲགགས་ལྱི་ལམ་འབྲས་བོདེ། གཞུང་བཤད་སྲས་དོནམབཅས་དང། དཔལ་སྤྱ་པ་བཅེན་པྫོརབྱཙུན་གོངམ་ལཱའི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅོ་ཝ་ལ་ བུ མེདའགས་ཞིགམགཏོགསེལ་ྟའསགས་ 


སིི ྱེ་སམ། ་ལངས་པས་ཤེས། པ་གི ད་གས ཡིག་ནིན་པོ་ཆེལས་རྟོག སཔ པའ། མའ 
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® 2... ... | ~=. -- ~~. ---- „ .. - 
༡༡༦༦ རེ བཀཞཞ་ཡངྡ་བློཡྱོང་བྱ་ཆའི་པོདད་ཀརཆག་ལྟར་དང་། མཆིཔཀའ་འབུམ། རིིགྲ་ཡུངས་གོར་གསུམ། ངོར་ཆེནསཔསྤྱ་རུས་ཕུན་མོགས་ཀྱི་སམཛད་པའྲི་ཞོར་འག །ཆེ་ ཉིདྱ་འི་བཀའ་འབུམ་གོདཕལ་ཆེརསོགསྤ་འི་ལུང་། 
བ་འཞིག་གསནའོ།། (མོ་ག ུརང་། མིབ།ང་འཅམ། བི་སུས་གསམ། ངེ་གི ང་གི མི ཤ་ ྟ་གོན། འཇུག་པསོགས་སོནདུ་ ། 
@ འགོ་བབྱི་ཧིམ་པ་འཇུག་པའིདབང་བདུན། དབང་གོདས། གོང་ཆེན། ནྡོརེ་བོབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅོས་པ། རྒྱུདའགྲེལ་པདང་དཅས་པའི་བཤདཡུང་ཐབ་མོ། དེའིི་མབདྱའི་ལྕིནྲཐེག་སགསྦ་འྲི་གོརདང་། རྩོརཇུགསྐོརགྱི་ཡིག་ཆ་བཅས་བུ་ £ 
ཨ ཧཱོནཔཱས་མཛད་པའིཁྲང། སྱནས་ ཟིགས་པྨདྨད་བའིདཔང་བཞི་ཡོངས་ཚོགས། དཔལ་ཁཁོ་པལྟོ་ཝ་བྱ་ཡངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལབཔ་ལུབཅུ་གསུམམའི་དབང་། བདེཿཆོག་སྔོམ་འབྱུང་ལྷ་དཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། ཕནརིའོརལོཆེན་པོ་ལྟ་བཅོ་ ༥ ཁི 
པིང བགིད དདམརཔོ་ལྷདཆྩུ་གསུམམའི་དབང་། བདེམཆོགདྲིལཕུ་ལྷ་ལཕྱི་དཀྱིལ་དང་ཡུསདྱིལ་ཨྱིདབཔབ་ཞི་ཡོ༨སཛྫོགས། དྲིལབུ་རིམ་ལྔའི་ཟབཁྲིད། ནཱམ་འཇོམས་དཀལཔོ་ལ་བཅདདྲགའི་དངང་། ཕུག་ནདའབོ་བཟང་སྲུན་ 
ཧཱི ྱི་དབང་། ཕྱག་རྡེའ་གོས་ཇྫོནཿཧགྱིརྗེས་གནང་སྔོནབགོའི་རྣ་མགསཀྱི་རྗེས་གནང་འཛུ་བདུན་ཡོངས་སུ་ཚགེག་པ། རྩ་རྒྱནདེཉིད་འཇུས་པའི་དངེས་བསྟན་བཅོམ་ལྡན་འདག་རྔ་རྗེདྱིངས་རྩ་པའི་ལྷ་ཡོ་བདུན་མགྲོན་ཐབས་སྭདདུ་བཞིས་དམཞཔའི་དཀྱིལ་འཁོརཆེ་ནཔར 








བདབླསར་བ། དན་སོངོ་ཐམསཅད་ཡོའཿྲས་བྩོང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའེ་དགྱིལ་འཁོ་ལབྱན་གཉིས་གི་དབང། འཕུགས་པདན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་མང་གིདབང་། སྤོད་རྒྱདརྣམ་སྣང་སདོནབུང་གི་དབང་། མཧྭཱམཱ་ཡཱ་ྩ་ལྔའི་དབང། བླ་མ་དམ་པལ་མཛད་པའི་ལམ་ 
རའ བང་ཛོགས། སད ཕུཧགཆེན་ལྷན་ཉིག་སྐེས་སྱོརགྱིདཔང་། ཁྲིད། རྒྱབ་ྟེན་ཡུང་དངུབཅས་པ། གླེསམཆོག་འབའ་རུབ། སྤྲ་བདང་ས་པྱསྲ་ད། ིའ་ནསཡུ་་། ¡ 
7 བརྟུན་པའི་ཉི་མ་ཞབས་དྲུངའིནཿ ཨཁའྱརལ་ཨཚནྱསྲིདཔནསྨགིནྷགིབགཏའཆེན་འུརམེད་དྡོ་རེས་བཀའ་གཏེ་བྱགི་གདམས་པཅི་རིགས་པྲ་པོགས་གཅི་གྱུར་བྱསིགས་པ་འདོད་འཇོའི་དུམ་བཟང་གིདབང་ཆེས་ལུང་གྲིགརེབཅས་ཡངས་སྲུ་ཛོགས་པ། སློབ ± 
། དཔོན་བྲོ་བཟད་པླགསྤྱ་སྱི་ལག་ནར་གོས་སྫོནཅནྲ་སིརེས་གནང་། ནམ་སསསེ་རཆེན་ལུ་དགུའི་རྗེས་གནང་། ཞུང་དྲམ་ཨི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ། ག་ཤིན་ཇེའི་གཤེད་དམར་པོའི་ཇེས་གཞང་། གཤིག་ཆེའི་ག གེདདགནགཔོ་ལཱ་བྱར་གྲུམ་ཐོད་པ་ ཅི 
(འིདྱ་ཅིལ་འཁོརླདུ་དཔང་བསྐུརབ། ཕྱུགདྡ་དགཏུ་ ངཱའྲ་རེས་གནང་། ཚ་རིངམ་མཆེད་ཝའིཇེས་གནང་། གུབཆེནྲ་ཞུང་པོནལ་འབོརྱ་ཅིས་སྨནདངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་བློ་ཕགདུག་པ ེ་དཔལ་ ཞ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་གྱེ་ 
'གནངདངཐཅས་པ། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་གནས་བྟནབྱར་དུག་གི་ཆེས་གནང་། འཇམ་དཔལ་དངས་པརྲསགས་བབྱ་སྱིིན་ཧྭབས་ཟབསོ། འཕགས་པྲ་བགས་རེཆེན 


4 དབོནབ་གྲོ་ 
1 གི་མ དེ་དག 
ཌ །གསེར་ཆོསབཅུ་གསུམ་དྲུགགས་པའི་ཆེས་གནང་ཐུགམོངམ་ཡིནབྷ་སི་ཞུགས་ 














་ །པོ་བྱུར་གཅིགཞལ་གཙྩོ་ཧུ་། གུག་ཏནམཔདསལས་ུད། ཁྲེ་བོགཙུག་ཏོརའབདཔ། གུགནདངེ་ས་ཚའ། གྲ་མངོན་ཛམདམའཡྱག 
ལཱ ཤི་བཔྱནལམོའིལགསིཚད བདཟའ་མོ། ¥ ཟབ་དབང་བསུར་ཟབསོ། ཱ ང་བས གྱིས་བ རྲི 
༼ སི་ལོ ལུམ་དྲུབ 
ཟི སནུ་བལ་བབི་ལུགསྱ་ལི་གཅོདདབབནམ་མཁའ་སྒོ་འཐེདའི་ཆོསད 
བུ ཟབམོནམས་ཁྱ་ཡུདང་ ཞད་བུང་དུང་ཀུནདགའ་འིནཆེན་ གི གཉདགདཞིགཆའགའ་ཞིག་གི་། མད ཤགའསིཔསའ་བཀའ་། བ་ཞའི་ལིདགི་བུང་ཟདསགཏོགས་ཡོ ཇོ ཅི །ཞན་་ 


ལོ 


# ཡང་ལྔགས་ལུངཕྲནབུ་འགའ་ཞིག་གསནབ་ཞིཨོས་ཁིསམ་ལབསསོ། །དཔལས་སྱ་པ་ཆེནཔོ་ལྔགས་འཆང་བདུདཀ་ 




















པའི་དབདདང་། སྨུད་ལས་དྲུག་པློ་མོལ་བའི་ཇེས་གནང་། དེའི་མབ་དཅི་ལྷ་ི་ལུད། ཟླ ཨརེན་ཐུམས་ཅད། དབངབླག་ཤིག་རི་ཆེན་ཚི ཡ་ལནས་མངགདགཏ འདབས ོགསིནམོ་ཇེསཅིགས་ད་སཔའ 


གུརླ་དག་བོདས་ ལདུབགྲུརབ། ༽  ོི ཧི་ཚྟྷཟུང་འབེ་ལྷ་གི་ཚོདབང་ཟཟམོ་བཅུསཿ [སྒན འིམའལདག་འདར་མཁན། གུན་་ 
དུགབའད་དཔའ་ཝེ༔ ལ་ན ཧཱཿ པྲོ་ཁེསོ་བ གང་གི ད་འོསཞུགསེབ། དགང་འབེལ་བཟྲ་ཚགས་དིས་བའིདམ། ཁུ ཁི ་ཡངངོ་ 

རྗེའཇི་ མ་ས ལསག་ཤིན་དགའགཅིག་ཡབ་བུབ། ལས་ 'ཤུམ། ཁིག བཞི „ འཛིགསྦ་བེདདཔའ་གཅིག་གུལྭ་ཕག་ཡོངས་ཛིགས། འ བྱེདདཔདགཅི་གཞཕགཅི 
གནད། དདགགེསུ་ཤོར་ གཞིག ེོ་སོ་བགསནསབྱརདཔའ་ སྟ ཀི $ ་ 


གིབ ཱིི་དང། : །འཕགས་བདོན་ཡོད་གས་པ་་ཚོ། ཟརིདདེས་གཏུམས་འདོསོ་འྲ་མངགམ།་ སྒ རླ ལྷམོནོརརྒྱུན་མ། གནེདྱརིནཆེནཔོབེགཙོ་འཁོའ་ཨདབཅས་ཁྲི་རེསགནང་། 
















དྲ །སེང་ལཱདནགས་སྒལྱ་ཧྲི་རེསགནང་རནདུ་འཐོ་བའི་སེབདཔོནཉིསྤངས་པའིཡུཤསྦའི་གློལས་ཉེར་གཅིག་གི་རེས་གནང་ཡོངལ་ཇོགོས། ཚར་པའི་ཆོས་སྨོད་སྐོར་གྱི་ལུངརྣམས་གསན་ཡིགཏུ་གསལ་བ་བཞིན་དང་། ཁདདཔར་རྡོརེ་ ་ 
ིད་པོགུ་གིམཀོན་པོའི་ཆོས་དེའ་པ། མགོན་པོ་གྲེ་གུག་ལྷ་ཝརྒྱ་གཞུང་ལུརསདང་རྙནབརྒྱུད་ཡུགས་གཉིས། 'ལྷབརྒྱད། ལྷའཅུ་གཉི་སམ། ཨུམས འཛན་པོ གནས་དང གུས 
ལོ་ཙཱབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་རྐྱང་། ལྕམ་དྲལ་ལྕ་གསུམ། ལྷབརྒྱད་ཐྫུནམོང་བདང་། ཐྦུན་མོངས་ཡིནཔ། ལབཅུགཉིས་མྲ་དནུམོངབ་དང་། ཐུནམངས་ཡི་ནཔ། ཁོབཅའི་རེས་གནངབཀའྱ་ཆཱ་ཤིནཏདུམ་པ། གསང་ཁྲིད་ལ་དྭག། ཁྷམོ་ 
སོ་ལམའྱི་ཕི་དྦབ་ཐནཱསོངབདང་། གསར་སྒུ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ། ཕྩིའི་ལསམ་ཁན་གཅེ་རྲབ་ཟངས་གིཅན། ནང་གི་ལས་མཁན་བེདནག་ཟདས་གི་ཅན། གསངབའི་ལས་མཁན་པྲུབཡིབཔསང་། རྐུ་མཆོན་གི་ལུས་ས་ཁན་བནུའདུད་གཤིན་ཇེནག་པོ་ 
མོངོབ་དང། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀི་ངེསྲས་གནང་བདང་། རྡོ་རྗེབག་ཇོངམའི་བྱས ཕླམགོགསད་མནན་བཞི་གཙོབོར་སུར་པའི་མནངགྲཔིའི་ཐགཛོང་། དགཔོ་སགས་ནོད་ནངགྲི་བག་ཛོང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སི་འཁོ་ལོ་གསང་བའི་། 

ཛོགས། བྷའིནླ་ཨཱབལས་གྲསསྱ་པི། །ས་གསངའ་ཐུན་མོངས་ཡིན་པའྲི་འིད་རིམ་ནམས་དང་། དཔལགསང་བ་འདུསཔ་ཅ་བའྱི་རུདནས་བསྟན་བའི་ཞིངྱ་སང་ཧབས་འཕོག་དབང་པོ་གདོད་བཞིཔའི་མོརལ། བསྟེནདུས་གྱི 





ལོ 


ཧཱ? 


2, ༩ 


བསེ་ཕི་འིད་ཡོངས། 





[ རཾ: $:;® @»6 ཟ 


575 








སྒུ་བདུས་གྱི་མགོན་པོ་ཐུནཨོང་བདང་། ཐུནསོང་མ་ཡིནཔ། དབ་ལམགོན་གདངའ བྷཅུནཅན། གསད་སླུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དཀར་པོ་ཚོ་འཕེལ་ཟུནམངེབ་དང་། ཟུནམོཔམ་ཡིན་པ། ༩ སིའབྱོ་ཆསྱ་བད་ཕུ་ལ་དང་། ལྟྲག་མ། 
ངི སྡེནཔབགེགས་འཇོམས་ བྱཅེགས་ཞུལ་ཅནནམ་ དམབ ྨ ཚུཔཞུལ་ཅན།  སེང་གེནག་པོ། བམནག་ཤུན་པྱདུ་གབྐམེའ། གོས ིརེ 
ཨགཞྡི་རས་གསུམ་ཚང་བའི་སོནས་གསང་ཁིད་ཟབམོབཅས་ལེགས། རྱེད ་ འིདཤལ་དང། གངག ཤིནཏུ་ཛང་བ་དང་། དེརམ་འཛུསཔའི་ཡི་གར་འགལཞིགའ 
བཅས་གསན་བགསན་ཡེགཔན་པོཆ་ལས་ཏོགསཔར་ཧའོ། །དཔལ་ཁྲ་ལའཕ་གྲི་བདིོས་ཆིབི་གཞབས་པ ྡནས་ཟསས་གདོལརིནཆནཐོ་བཟབསཤུན་རབ་དབལ་པརཔོའི་པནས་ུགསདོམའ ཞུགསཔ་ཚུབ་གནུམ་བད་ཅིལ་ 
འཁོ་རདུ་དབང་བླ་སུར་བདང་། བཤད་རྒུད་རྡོརེརེམོལསགསུངས་པའིད་ ཁེདསལ་གསངབ་མཚོ ཆན་རེ རིགས་བཛུས་པའིདྲགིལ་འཁོརཇེན་ དབང་བཀའབྱུ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདང་། གཞན་ཡང་ཁཱ་ལུའིབཀའ་ཡུང་གིག་ བོ་མགོན་པོ་བིང་ད། ཨམརཔོ་ཁི་ 
ཟི ཆྗེས་གནང་། འདེད ཁམས་དབང་ཕྱུགརྡོརྗ་རབ་བརྟནམའི་རྗེས་གནང་ཐུན་ཨོང་བ་དང་། ནྣམང་མ་ཡིན་པ། ཚོ་སྲུབ་བུ་སྙོན་གོང་ཞུག་མའི་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བསསཅདས་བགདར་བདདའ་ བའབམ་པོདྲ་ པའི 















ལེ 








 ༄༅། །ལྗགས་ཡུང་རྡེབློ་གསལ་ཞབས་ཁྱི་དྲུང་ནས་གསན་པའི་འཕྲོས།༼འིཊིབ་མན་དང་ཐུགས་སྲས་ལོའཱ་བའི་བཀའ་འཐུམ་པོདགཉིས་བཅས་ལང་མེ་དྣནམས་མགཉོགས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་དང་། ནྡོ་རེ་འཆང་རིན་ཆེ་ ཐོ་ནསལ་བསྟནསྐོངགི 
ཧཱཾ བཀུའ་འགུན་ཕལ་ཆེར་ཆི་ཡུང་བཅས་གསནནོ། མི་ནག པའིའབོས།ཚབམནདཔགསགམ་ལི་འི་བཀའའཐུམ་བདོགཉིསབཅ་ཡངསེ་དསསམག གས དསད བོ་ག བར་བྱའ་ན་ནས་ཐབཔ་་ 
ཐདམ་ཚོག་གསུམ་བཀོད། ལྨན་ལྷ། གུགས་དཀར་ལྷབཅུ་བདུནམ་དང་། ལུ་སེའདུན་མ། རྣམའཇོམས་ཛེན་པོ། ལྣུརཝུགསརྣམ་འཇོམས། གཟའ་ཡུམ། ཆོས་རིག དཔལམ་ཆོག་དྡོ་རེ་སེམསདཔའ། ཁམས་གསུམནུས 
| རུལ འཇམདཔལ་གསད་ལན། འཇིནས་བེདདཔའ་གཅིག །འཇིགསཞེ་དགས། གཤིནྲེ་གདོདདུག །ེདེམཆོག་ཏེད་ཐེལ་ཡུགས། བདེམཆོགངམྲངོར་ཞུ་འཆུད། བདེ་མཆོགམཁའ་འབྲོ་ཏནདྱས་དའྲ་ིང་ས་བ་བན་ སི 
§ ར་ལུགས། བོངཞལ་ཅན། མཁའའགྱོར་མཚོ། ཉེནྡེརྟོནཱནལུགསསམནཱ་རོ་ཡུགས། ཇོགེ་ཡུགསྤ་ལེདྲོརི། ཇོས།ལུགས་བདག་མེད་མ། རྔ་ནསྦདགསབྱས། དུགྲསམམྱེན་པའྱི་ཟུགས་དུམ་བདེསཆོག་ལལ་། ནྡོརེ་ཕག་མོ། དངེས 
དཾ རྡར་ལྷ་ལྔནམསཀྱི་དབང་། གླེཁེས་ལྷ་ལྔ་དང་། རྟམགྲིན་ཤཱན་བཀི་སྐོརགྱི་རྗེསགནང་། མི་བྲ་ཝུགསྦལི་སྐྱན་ཕཊགཟིགས་རལ་བྱ་ཆ་མཆོའི་དབཔདང་བཅུས་པ་ལྟེ། མདོརན་རེས་གནང་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དབང་ཉེརདྭག་ལེགས་པར་གསན། ཡང་བདེ་མཆོགེ 






















མཁའ་འགྲོ་སྟེན་བརྒུད་ཡབ་བཀའུ་ལྷདྨག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚི་དབབདང་། ཨུམ་བཀའ་ཕག་མོ་ལྷབཅོ་ལྔའི་ཧྱིན་རླབས་བཅུས་གསུན། ཡད་པླ་བའི་སེང་གེ་ཐྲོ་ལོནའི ལོ་ཆེས་བླ་སིགས་པའྲི་རེས་གནང་བྱརྨ་ཆའྲི་གོར་ལསཚོམབུ་ཉེར་གཅིག་གི་མྔརལ་ལ་བྷན་པྲའི་རར༔ 
མཁར་བ གཿ གཉིས་དང ས་ཀ གཡ་ད་ ་་། གྱ་ས ེས ༣སཐགསཅགཉམྱོྲཝ། ར་འཛ 
གཏུ་མ་པྲཁ་ཐོགས། བརིིལགས་ལིནམ་འཇོམས་ལང་སནོ། མག་ལོ་བེནང། རོ་ལུགས་སྒེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག „།ཆྒུངནག་མེའི་སྦ་ཧྲེ། ཁོ་བོརྡཇེ་ཤུགས། ལྷ་མོ་ཤུབ་ར། ཐུགསཇྡེ་ཉེན་པོ་བར་གཅིག་ཞལ་ལ་ དེགཤེགས་དིགསཔ་ཞིས་བྐ 
བ། སྩེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་པྱུན་ཕས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། སྙོལམ་གཙོྱད་། སློལདཀརསུ་གསུང་ཐུགས་ི་རྗེསགནད་དང་། གཀཏོརམནིལ་ཞུ་འ་ོ་ ཡང་། ཟུ་བྱ་ཧལ་ཡུགས་རྟམ་སན་པདདབུག་ཅན། རྟུ་མཧྲེན་ཟྱརལ་ལུགསསམལག་ 
རཔ་ཅན། བོ་དོབོ་ལུགས་ཅིདྲཤངས་ཅན་དཀརམོ། འཛིནས་བེད་དཔའ་གཅིག་ཞལ་གཅི་གྲུ ན་གཉིས་པ། འཇིགས་བེད་ཝུགས་དཏུ། ནོརསེམས་བམཿན། དོརསེམས་ཡ་ ཀུད། གསང་འདུས་ཝགས་བཏུ། རི ཧྒཱལོའ་ 
ཱ མབ བོ་ལས སྙག་ཡུངཔའིཐུགསདས་བདེ་མཆོག་དཔའག་ཅིག །རྡོརྔེཕགམོ་ཐྦང་ཡུགས་ཀྱིདྱིན་རླབས་བརྡདབང་། འདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ཕྱགརྡརོའཁེནོ་ཆེན། འཕགས་ཡུགས་བྷས་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམཿན། 
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རོ ལོ་ལས ཆོསྤྲ་ཕབཅེན་སྨི་ཛོ་ ྨོའཿ ཆེཆེན་སྩོརོལ་བྱ་སམཚོ། འོ ཡ། ཚོ་དཔག་མེད། སྒོལ 
༄༅། །ཆབ་མདོཞལདོ་ཡབ་སསྦ་ཉྲི་ཐུགསདྲས་ལྕགས་རིའྱི་ལི་ལས་མི་འདུའ་བའི་ཟབ་ཆོསྲ་གབ་ཆེན་མྡེ་དཛོ་ཀིའི་མནངགཆོས་དགྱཏྲ་གགསབྲ་བགས་ཇེ་ཆེན་བྱོརལ་བྱ་གམཆོ། ༅གན་རྡོརི། འཇམདབངས། ཚོ་དཔག་མེད། སྩོལམ། 
ཤཱ ཱུཾའསས།དེའི་མཱ་ལགཉམབརདམུད བཀ་བདབགཚུམགོནབབཅསཔསད། མགོན་འྱལགབཞ་། ཚུག་བཞི་པམགེནདཀར་འཆི་བདག་འཇེམསཔ། མགོནོདམའ་དཔོས་གུག་ལུགས་ཀུ། གདགས 
 འུང་། མགོན་ལདྲ་ཕིན་ལས་ལུནྲ་ཐུབ་སྟེ་རེས་གནངབའཞི་བྱརུ་ཞེ་བརྒྱད་བཅས་དང་། ཡང་འཇིགས་ །ཞལ་ཕག་ཡོངས་ཚོགས། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ ཆེས་གནང་བཅུས་གཟ་ཞཞོ། །བགྲི་གརལ། བསྟེད་པ་བརྒྱ་ཝཱ་བཅུ་པ་སླཾབ་དཔེདོ་ 
ཌེ རྟདབྱངསྱིསམཛདཔས་མཚོཿ སེ་སོའི་འགྲེལ་པདང་། སྦུབ་ཐབས་སེགས་འཕགས་ཡུལམཁས་པའི་བསྟནབཅོས་མངདུགསནཔ༔ མནྲིབི་བརུ་མནུས་པས་ཞིབ་པར་གསུན་ཡེགའིན་པོ་ཆེལས་རྟོགས་པརྨ་བའོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ ༡ 
ཧཱ སྨནཧི་བླ་མའི་རྣམ་འཕྦུལ་དྲང་སྲེཔརི། པའི་ཕེ་ཤེསྦ་ིས་གྲསངས་པའི་རྭ་ ཆུད། བཤད་རྒུད། མན་ངགྱ་དུད། མཱཿ ྩ་གྱིགདབྲ་ནདྲགགས་པའྲ་དད། མནངག་རྒྱུདཚྱིྙན་ཐབསཿ དབང་སངས་རྱས་ཧམཚོས་མཛདཔ། དཿམོ་སན་རམས་པ་ 
ཧཱཾ ཟློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྫིགས་པའི་གདམས་དག་བཀའགྒྱམ་བཅས། བཀའ་གདམེས་གླེགས་བམའེནཔོ་ཆེཕ་ཆས་ཁྲེའུཉི་ཤུཚྲ་དཱག །བུ་ཆོས་ལེའུཉི་ཤྲུཝ་གཉིས། ངོ་མཚོརབའི་གཏམ་འཐོརཟུའི་ལྲེའགཅིག །གཞན་ཡང་ལྱོ་རུས་ལ་སོགས་པ 
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ལནའགའཞིག་སྟེཡོངས་དལ་ཡིག་ལྣངྱདུག་གི་ཡུང་། བྱེའུབུས་ཝོན་པོའི་འགེལ་བྱ་སོབདཔོན་ཇོ་བོས་མཛད་པ། ཇློ་ཐོད་ལེགསབ་ཤད་ཀུན་འདུསྲ་ཀི་བོདསོགས་བཀའ་གདམས་གོང་མྲནམས་ཀྱིགྲསང་རབམངཔོ། བོནང་སྦུལསུཀུནདགའ་ཞེང་ 
ཕོམ ིལཀ་ྱུདམང་་ཱག་བཞགསཅཅས་གསཤི།།ཡང་ག་་སའཉབས་ུ པའི་གནས དང་ེན་དཀོ་ཆོ་ཉུགསའཁསདནམམས་རོལ་འག་དནོ ག་། 
པཆེན་འྲི་བི་མོངདོན་ཏུན་མའི་གདམསཔ་ཟབའི་གགས་བམ་བཅསྤ་སི་ཨུང། བཀའ་གདམས བཞིའི་རེས་གནུང་། དབངས་ཅནདཀར་མོའི་རེས་གནང་བུན་མེངོམ་ཡིནཔ། ཟུག་དེའོརོ་ཆེན་ཕབཿོབྱརདཔདང་། གཤེད་དམར་ལབྱར་གསུམ་མའི་ 


ྲི་ { ཐུག་དའཁར་ཆེན་ཚུབཅོབ 
དབང་། རུག་དདོ་སྦཿཾ། དབངསཅན་མདམདཔོའིཇེསགཞད། འཇིགསྦ་བདྲའི་ཏག་དབད་རྲབ་ཧསཔ། བདེ་མཆོགྲི་ལྲབཕིདཊིལ་ཝཱ་ཝ་དང་། ཡུས་དའིལྱ་གི་དབང་། ཏཱམཧིནདམརབོ་པའི་དུག་ོ་ཅན་ྲིརྗེསགནབབཅས་གསན། གཞུང་ཡུགསསྨྲ་ 
བུ་དགའ་ལྡན ་ བཤདྲ་བགརྒྱུད ཱུ སན། རནམ་ ཡངའ་ 


ས་པའྲི་དདནས་ལམ་འབསླབ་མྭརུང་པྱ་ར་གརབའི་ལྩོརུས་ནས་བཟུང་ཕད་རེབ་སོད། ཀྱི ཡག 
¦ དབསསྣ་ནགའའརདབསས་དས་ཡྱོཞམཛོ དནི་ིགཉ་བན་གསྨ་བབ་ོདག་ྱེ་བ་དང། ད་ནག་པོ བབྱསདཀནཔའིཉིས་གཔས་འིོམིོ་ོ། 
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ངེ སྲས ཉུར ཚི 
ཡའི་མནངགགིི་ལངདང་ དམར་ཁྲིདམདོད་བསུས་བཅས་གསན། ཡངུ་བ་ 


གསུངགིཁྲིད། འཇས་པའིདཔལསྐའི< ཕྱགག་དིགས་ི་འདབད་དཔ་བོསྱ། 
 ེིདད་ེ་ཆུའས་མསད། །མགེན་པོའྲི་རེས་ དུ དེདགགྱ་བུ་ 5 
པརགསན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་པནྲ་འགྲུ་་མ་བསྟན་ ཤུ ཊེ 


་ 
སགསཔདེནམསཅཔ་དྲན་གསས་་་བ་མ་ འ མའཤུས་པའི་ཡག་ས་སའི་བང་ད། ིགིཁགས་ 
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ནཿ 


༣༦༦ 


ྲ 


མལད བལཔ་ལས་འམཔ་ཞིགླགངསོདོ། འདིདནི་ཡེ་གེས་འཇིགས་པསྲ་བིབ་རསཞསྤ་བངྦཐྲོ་གོས་དངྒ་ཀབར་འནཔའི་གང་ཟག་དག་གིསྔརེ་ ེ་ཡགི་བཞིདསིནརཔཆའིབམཛད་ེྲ་གབྱསྲི་གོའགཤུསགཟི་གར་དྱའ 
\ རྭ ཇང་ 


བདང་མྱཚངས་བདག་ལ་གིབྱགས་ཏདུདུངབའིནུམཔརཐར་བྱ་ཆམ་ཚོ་ཆནཔདའདའདྲིཉུབྲརེསམ་བཔ་འོ། 
ལྟརཤུནཔ་དེབཞིན་སྨྲ་བ་ལྟེ། །རོ་ྟབུནི 
རྱང་ཆུབས།ས་པ་གངཡིན་པ། །དེས་ 


ནས། ཟབ་མོ་ལབའི་གནས་ཡུགས་ལྷ་རཆེན་སྨྱོད་པའིརེམ་པྲ་སེམོཔསཉམསས་ལེནཔ་སོགས་ཁི་གནསགའས་གངངང་གཔལ་འབམརོགས་པ་དང་། 


རྫོགས་པའ་མཛདཔ་ཡི་ནནོ། །ཞབས་སེན་ཧིམ་བརརཀའི་འོདྱ་ཁིསནི། །མཐའ་ཞས་ཆུལ་བའི་ཅོད་བན་མངེས་གུར་ཤང་། 


དལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ནླས་ལདགའ་ཝངས་ཏེ། །རུག་ཏུ་བག་ཡོད་ཧོམ་ལ་དོནསམས་ཤིག །སླབའི་ཉེས་པ་འདིའྲ་ཏོགསྤ་གུར་ཅིང་། །དོནྱ་སི་ཡོན་ཏནམཆོག་དེ་ཤེསནས་ནི། །འདིད་ 


།དེལར་ཐོས་པྱ་རུམཚོའི་ཕ་རོལ་ 


| ལོག་པརྙ་ཏོག་བདང་། ཟེ་ཆོམ་སི་འཆིངབ་སོགསའ 
ེནནོར་བའི་བྲེངབསགཙུག་ཏོརམཆོག །ཨཱར་ཡངམ 


འཕུགས་པྲ་ལུག་པའི་བསམ་པའླསལ་བའི་མངོལས 
༽ 





པའྲི་དེམ་ཕུ་མོ་ཚོམ་ཡང་མེད་བསྲགགསྱའི་དཔྱད་པ་ཡོངསས་` 





།པདམཔའཁྲི་རེ་མོར་བླསུབས། །རྣམ་པ་ཐསསཅདཡཁྱེནཔའི་ 








།དགུ་ཐོས་པའི་ནོར་བུཆེཟྡ་ཕུད་པས། །ནམ་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པའྲི་ོ་སོས་ཅན། །འདི་ཡེ་དགོངས་པནས་ཞིག་གང་བའ་འགུར། །སཱནམ་ཛདྱ་ཁེདྲ་ཚིསབདོག་པ་བྱེ་ཉེདཔས། །མཐབ་གསང་ཐོ་བའྲིརོ ༤ 
།ག།ཞནད་ནམམང་ཤེསྦ་བནོརྦ་བུའི་ཚོགས། །མྱ་ཧིནབར་ཡང་བདག་གི་མབཞེད་འདིེ རི་མང པའོསྦཡནམབའ། །ཆཙཾམཁྲགནཔརམ་བདོདམགོག་བོད།། 
།ུ་ཡིབ་བམསམ། །སླུ་བའི་ཤུན་པྲ་ཕདསཏྲེ་ཝེ་གཅིག་ཏུ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྱོདཔ་མངབའིའྲོ། རྣམཔ་རདྱོད་ཝྡན་ཁྱོད་ཁྱིས་རྱོང་བལྟར། །སིད་ོ་ལྡན་བྱརསཆངྱསངབམེད། །ཅེས་ཁམས་གསུམ་ཆོསྲ་ཀྱི་མསད་་ 
སཔའྱི་མམཚོདཔོསྲ་བྲ་ཧིནླ་རུབས་ནུསཔརགཡོབལས། ཕྱེ གི་རིགབའི་གནས་ནམས་ལ་མདདབསོང་ལོ་ཕོསསུབཙལ་བའི་གབསཏེ ¬ ཡྱི 
པཆེ་གནདགའ་བཏྟན་པའྱ་དྲོ་གསནས་སྤྱསབདག་ཆེནའིཔ་ཆེབསེ་ལཾཟ་དང འི་དགོན སསང །ལང་ཟནནམས་ལམཁནཔོའི་འོམ་༥ 
ཀའ་ལུངག་ནཔབའ། ཨེ་ཝི་བའླི་ག་ཁག་ཁད་ཚནཐམས་ཅད་ིས། དེང་གྲི་གབས་འདིའ ་བང་སེ་གོས་ཐུབབའི་རལ་ཚབྱར་བརྡོ་ཇི་འཆང་ཡུན་དགའ་བཟང་པོ་ཉིད་རངབསྟནཉྲིཟ་ུ་བཟླས་་ཡངཔལ་བའྲི་སདདུ་བསམ་བཞིན་སྲའི་སེ་༽ 




















བ་བཞེས་བརག་དོནམི་ཐབ ན་འཇམ་པའི་ད ཨ་འདི་ཉིད་བཞགས་པ། 
དྲུ་ལགག་ལ་ ཁབ་འདེབས་པ་ཡངསཏེ། སོས་གཞན་ འའ 





ཞི འགྲོམགོན་སཔསྱ་རས་ཡོདབ པགཞག་པསས་ཅད། ཟལུན་ཡག་འྱདྲ་ ན་འབད ལི ཞོན་པརོབ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཔམགོན་པོ་ 

འཚོལ་བ པདགོསསེད་བདཔས། ཞེ འི ཡས གས་པའི་ད གདི མུས པལས་འོསམ་མཆེས་སོོ་སམ་དུ་ག གོ་མི 
ཕུལ་བས། དཔལ་ས སགས ཆེན་རེད 

ངང་། ཀྱི་འཁོར་ལོསྤྱ་སུརབ་གནས་བླ་གོས་ད ིགུ་ཡ་མགསེཉག ཁ་སསམ སེན་འཁོད་ ཡ་གིདྱགགསམ་་ ་ ལི་ཀྟ་བུ་བསྟན་འགྲ་ ་ ཨས ཟླ 

ཧིརདཾེིེིེིི ཟས ཞསསསོལ་བཅེགཉིགུབཏ དགས ་་ ིཉ 

ཧཾ འེབཞུགས་ཀྱང་འགའ་ཞིག།ཁམསྱྱོགསསུབཞུགསཔདང་། འགའ་ཞིག་དགུང་གངསནར་མགོན་ཞིདྲ་གུལོན་ གི་གསས་ཡན་ཉབསེུ་དསརརམ། འོ་ཡ པ་གཉི་ ས་ཁུག ིུག་ད་འགའ་ 





: 








„། དམད་པསསྱའེནབ་ེའིདབང་བོདང་། མདོ་ཕཱགས་བདནཔའི་སོག་ཤིང་འཇམ་པའིདྱབཔས་ངག་དབང་ལེགས་གུབ་གཉིས་ཀཞུགས་ཡོདཔ་ལས། འཇུམ་མགོན་བཀའ་འགུརབཆེནཔོ་ན་ད་དསྲ་གྱངཤིལལ་དབཞུགས་ ˆ 
ཐབ ཁྱདཔའཟང་ཟིངོ། པས སདད་དན་ཉོང་བྲདས་གཅིག་ འི བ་ོབ་་གཉནནས། ཐུབདགི་ སྲེག ་་ཀི་་ གས་མིན ཉུན་ཤུ་འལགནབམཛད་ འདེའང། འཇམདབངས་་ 
ཱེ སྲིས ལ་འ བདུད་པེ ཟུཊ་པདད། མཐད་ཐརཚ་འང་ ཀཱ 


དསགཟདགསས་ 
ཡྭ་ཀྲི་གངས་སུ། ཏུན སིས ཟླས གས ག་ ཛིག ཚོ 
ྲྲྲཾིིི་ སརཅཾ་ དྲོ ག་ ལ་ས གདནས་ ་ 
ེན་པ་བཞུགསྨ་འ་རྱན་མཞན་ ་ས་ ད། །དེའི་དགོངས་གཞིབང་ ི་ཐོྱསསནལམདང། རར ཅའི་ཐེཔའཐངས། 


















ྲིིིིེྲིྲིྲི ས་ སིི ད་ལས་གཞནྱ། ལ་འང ༈ཨྐོི་ཟུ་ཨི་ལྭགངས་ལྟར། ༢ 
ཉུང ས་ རི ག་ ༄མཿམཛདད་ རགས་སལ ཟླ 
མདོལས། རར ལིའིབུའཇཿ རི ± ཞིས སྣ 


རྔཔམ་གཏོགས་པཔཨདསྦྱརས་ཅོང་ སྲཾ པྱིག ས་ # 
ཀག་ ངཿ  ་་་ ར་བི 












ི་ོ བས་སས གཞན་གིས གོ་གསམེདོཞསལ ཟིགསཔའི་མེ་ལོངྭད ངོས་པར་ བརམངོནནོ། དེམ་བདག་གགིའབྲེན 
རཿ པ་ཞིག གཞསབ སྦྱིརསཔསརྒྱས་རྣམསཱནི་འཇིགརྟེན་གཱི འམསནསུནི་དར། སཱནིནད། སྐནི་འདུལ་ བཅེས 
ས།ལས་ཡོལཊཆི་མཔ་བས་གཞུནདགུ གས་ཆེན ཡབ་སེགས་ལ་ ༥ཙཱས་པ་མདྱ་པང་། ུཌནསཞག ་འྱི་མཛནཔ་འཞིགསོནསནཔས། གིན ཅུམ ང་ ` ་ 
ཤཱི ཟགག་གིས་གསོ་ཡབ་འདུབསཔ་སགས་ཤིན་ཏེ་ཞིངགཉེནཔའི་སྨོདཔ་དག་ལ་ཡིདཆེས་ཤིངངོམཚོ་དབཟ་ནུསདེའབའི་ཆེསས་ཤུགསཔརམེམསཔ་ཡིནལ། བརཔ ེྷ ེསནས་ཞགབདུནུག་བདན་་ 
ཨུ ཆོཊམིགསུངཔར། ལཏན།ང་བ་མཐལ་མསངས། །གཞནྩི གས་བསམ སྱི་ལོ ཱརབཔདདཔ་སེ། །དེཡིསགསེ་ལབ་བཏབནའོར་ལར། བའོ གཞས 
བཾ ིདག་་ས་པགགཕད་ཚནཚམབལྱམ་ཕགྲདགྱར་ བྱརདཔྱརཧན་དཔ་ 

པོ ནསབྱ་གྲགྱ་ཐད་ྱར་ིནདངལམསམསགསེ ཁ་མ ཆིབས་ཆེ 


གས་ཏ ིཁྲན་།སདང་ 
× 'སྟར། 


འདེཿཡངསེམས། 



























ནཱ ཟྲངཔ་འིབཀའི་མདུན་ནའདོནནམསདང། གདནས་འདིཏིདནགུགམརབཞུགས་པའྲིབཐང་ཁག་ལྔ་དང། འངཆོན་བཅུགཉིས་དང་། ] གཞུན་ཡངབསེདནམསཆེནབོའི་དཔལ་ཆིསམངོན་པརམཐོབའི་འབོར། །བདག་པེཉི་ཟེརྦརྲི་རུལ་ལཅོ་འདྲི་བ་ ་ 

ཟྣུམསདང་བཅས་པས་རང་རང་གི་འབོརཔ་དངབསྙུན་པའི་ལེགས་འབུལ་ཨིདཔོས་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་་མངས་པ་ལཱནལས་ ༦ིག་ཛིགསཔས་ཁུའ་པའི་སའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱུརུར་གང་སྟེ ཨབས དམོ་འིའོར་ུ་སིན > ་་ 

¡ ཡིིང་གྱི་ཆེནཔའགབསཔལྱ་ཞས་གཞས ཚུརཔདབངའདད་མགསཔ་དང། དི དི་ག་བུདཔའ་ཐུགསད་མ སལ རར ཚི དྲཆུན་མཆདཔརྱ་ཧུར་ 
དོ །དྲེ་ལུརྦསུལབ་ལ་བཏཾནནས་སསྭའི འྱིརདལ་དགེ དགེ་བའི་མབ་གཞལདུམེད་པ་ཐེབསཔྨ་ནམས་འཁོརགསུམདུདམེགས་ ་པ་མེདཔའི་ཏི་ ངེལཛན་ བའིད་ འསར་བཟམོའིངཤསྣནམང་ཐམས་ཅཏམ་རཔའི་ ང་ ཅཾ 
ླ ཀཀ ༤༨༢ ས་ནས་བ ཤས པ་ལྟོནཤིང་ལྟུར་ཕྱོགས་ཕྱོགསསུཁྱེསབདང་། པྲ་ཏྭརྨ་ཐུམ་པོརའྷའིལབ་དང་། 
བ་ནབ་ཤིནརིང་བོར་ལྱ ངབ སོགས་མཆདོམསམངབའིག་ཐུགས་བརྟན་ཅནྱགིས་ནམ་མཁའི་དིངས་བམས་ཅད་གངབས་མཚོན ངོམཆརཔའི་ ཉ་མ པསྐ་ཡདང་མིའི་འཇིག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིདརབཏྭ་འཕྲོགས་ཏེ་ཨལ་ལདང་ཅ་ཅོའི་པྲཿ 











ཟརས་་་ །ཆེན་བོསྱ་ལོགས་མྭ་ལུས་པ་ར་པཅོསཧྭཱཧུར་ཏོ། །ཕིན་ལསྭ་གིབ་བསེལ་རེངཔའི་ཆབ་འོགཏུ། །སྱེརུང་ལའཚོ་ཐེབ་པའི་མགོ བདེས། །ཞབས་སོརཆྒུསེསབ་ (པའི་ཇུ་ཕེང་ཡང་ ཐར་འཆེངབར་བེད། 
གི ཅིས་ཡིད་མནི། ་ོས་ག་ཤིད། །ཇུས་འདིརཚོས་ཅི་ཁི་ལ་དབང་མྱུརདའི། གབ ི་ཞརགསརཔ་དེས་ཟའ། སིས སྲ ་ཱ རི ྲྲེཾེཾེཾི ད 
ཟུགསྭཅན་བཞིནངུལྟ དམགས བས [ཤིན ཞསརལམལ་འང། ཤུ དཔསྨ་སློལཔའ་ང འི་ས ! གིས་མ འས །ཐུཐ་པའི་ཉེ་སམ་ 
འཟོདིའི་བསདནམས་གཏིངམཟའན།ཡས་ཏོགས། ཅེས་བ 

ལ་བྟྟནབའིབདག་པེ་ 


ཀྭ ཞུག མད་་ མོ་པ ས་སསང 















ཌཱ 





ལལ 
༤ 
༥ 


.-༣ 


འཁར་ལྭ་ཆྐནམིཿ སམ་་ ཧོ ཤད པུ དུད བོ ་ མ་ དབ ཁོ 'ོ ༨ ་ འི 
ཛྷ སོས དམ དརར་མཛདཔ་སནལ། དེའང་ངེབྱཙནདམ་པའདིའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཅིགསུངབ་བབམིས་མི་ཁཐ་པའྲི་ནམཔའྲཟར་པ་མཐའ་དགནི་འཕགས་པའི་ག་ཟགྐན་མསྦྱིས་ཁད་ཐོས་དཔགཔརམི་ཞུསཁོད། རཞིག་བདག་ཅག་ལ་་ 
རར 55 2 འ 2,» =». ལ་མ ༥ པཱ ¬ 
ལྡན་དན་ཀུན་ཧུ་མངོན་སུམ་དྲུ་ཀུཔ ་དས་གཅོས་པི་ིགཏོནགུ་་་ཆདམའི་གཞསསབུར་བ་ཡིན་ཞིང། ྱད་པར་དུསེམསཅནམས་ཅདྲ་བྲནཾམེད་པའྱི་བདྱ་རུགཆེན་པའི་གོའཕངལ་འགོད་པརབཞེདཔའི་ཟུགས་བྱསེདབ་ཟད། 
རྣམནཏེ་གནས་ལུགས་བརམོའི་དོན་བདེབག་ུཏོགས་པའྱའུྩགནཅི་མཚུཊཉམ་པའིདགེངསྲ་བན་མདཔ་མདའ་གདང། གྲུཿ་བའི་བསམ་པ་དདཔ་ དབངགིས་ཆས་ཅིནམཐངཔ་རེག 
ཅང་ཆྒུན་ངཱ་ཨུ་དབྲ་ནམས་འ་ཟུགསྤ་ཡོདངདུབ་པ་མེདཔ་འབཟོདོཔ་ཆུནཔའི་གོ་ཆདང་ལནཞིང་། གཞན་ཡྱིས་དིསཔ་དང་ཚོདཔ་བཟོདཅིང་ 


ཌུ བྲབ འའརམང་དས་མན་ལ། དེདྡངྡ་ངེ རེ 
བའི་གདུ་ཁུ་ཟུནམང་བནམསྦི་སྣངངོར་ཡང་ཚུལ་བིམསདུག་པདྡ་སུདཚིད་བུ། ཤེསརབ་དག་པས་ལུང་རིགསམཞས་པ། ད སྲ་སུམདུག་པས་གཞན་ལ་ཕན་དརདག་ངསཔ་སོགས་དགེབའི་བཤེསགཉེནུ་ཅི་མཚནདམ་ལུས་པར་ 
"། ཇྙིསདདྲུ་སལཿ འིཚོསནམས་གྲདས་༅འི་ ཨངསཔའི་གཉེན རཱོ པས་ཀུནནསབྱ་དངསཏ་ 
འྲད་བམངཔའོམདཔས་ཉིན་མཆོན།ཁོར་ཡུགྱཏཱ་འདའ་ཞིང་བར་ཆདཔ་མདུཔ་དང་། ལློཟ་ལ་སེགས་པ་སྦྲེལ་བསཧཅང, 
ཐས་ར་ཐོགས་པ་མེདཔས་དེདག་ལ་ཡུངདེགས་དང་མི་འགལ་བའི་ལན་ལེགས་པར་བཏབ་ཧ་གདུམ་བྱའ་མཚོྱི་དབ་མཛསཔ་གཙིདོཔའླནུསཔདཔ། ཆོསདང་གངཟག་ལྷ་སངབའྱི་སེབྱ་བོགས་འཛིན་ཅན་དག་གི་ལགྲོ་མུབལ་འཁེན་འཛིན་མེདཔར་བཟོད་པའི་སྣོད་ 


རྭ 


༧ 

















རགཔ ནག ཡང ཡངྦཝ་ སལ ཡེ་དབད་ཅུ་ལ 
ཟེ བའ ོང བའི ྫརརེིྲསིཾི རར 


།ལྷག་པར་འབརབ་སེགས་འཆད་པ་ོའི་ཡོནཏནཕུནསམ་ཚོགས་བདང་ལནཔས་མི་འཆད་པ་དང་ 
ླ ྣིྣིོི་༨་ ས་སི 


ཞང ྫརེིེིེེ་ 


'སུསྙིནཔལམ: 


ཤལོག་པརའདསདང་། _ ཐེཚོམ་ཆེས་ མཆིས་འཇགཔ་ལསའཆ 


སྲུཀསབྱ་སལ་བའི་ཆོས་ཟྲ་ྩི་དབ་ ཟིནང། སྐརཆོོས་ྲགོལ་བན་ མཆོནྱེདྱའི་ཛཱཿ། 
ཛོག ཅུ བརག ཤཿ རར ་ དའོ 


འདཔའྱི་་མས་ཅདདངབལབའྲི་གོནསགྱ ཨཾ ཤསལསདཔ་ན ༨ 


མྱིསདེདག་ལ་ མསཏུངཟདངྱ་ོདས་ རྱ དནོགཞིངྲབ་བཞས་བཅུན་ 
་དདགས་ཡངན་བརམ་སནཔས་ཚསྐ་ད མཆགས་པའི་ཞོངས་པ་གཏིིཇུག་ ཿ ་ཅིག་ལནི་དགཅགཉྭ་བུ་ལའཔ་ 


×» སེ་མཆགས་པ།  ་ 





ལ་གཏེན་པདེ། 








་ལསབྒ་དལ་་ 
།ཇིཛམ་'་ 








ཕ་ར གིས །བསྐལ་པཤྱེ ཨུར། །ཞེས་གསུངསཔ་ལབའོ། །དེདག་གྐིགབསྲས༢བཞུམ་པ་ལགཟེངས་བྟོདོ། ནོདོཔ་འའཁོར་བཞྲི་ཉེས་མིགས་ལེགས་པརབ་ཤད། རྨུགསཔ། 
ནན ¦ མགི །བསཡ་་ དི སས་ལ དགའ་མ ཡར་གདུང ཏོ དམ་བ མིགསལགས་བར་ཤུད།ས་ མ་སོ 
སརསྣྩྩེྱེིེི གེགྱང་ཕེད་པའི་བར་མྱསད་ཧུད་དབ་གསུམནས་འཛུཊཔའི་གདུམ་གལ་བདང་ལནདྲ་ཀནག་སལ་ལམ་ཨྱི་དའཚོགས་ བུརལགསཔ་ནམས་ལ་ 
སང སྐྱོད གིས་ལེགས་པརབགལ་ཞིང་། ཆེཙནས་སུཔ་ཡཕསསླནམསི་ཐུགས ིཉི་བུརུ་པ་སུངཔཤིལམཁབས་བཞུང་བཤལ་འའིགདམས་པ་བམ་འབའ་གོའཞསམས། ཌ ཆེ 

'ལྔམ་ཡངསསྭཱ་རཱོགས་བརབ་། ཉེནབེའུལསནམསྦི་ཞཔདང་བ་ཆསཔ་ཟབ་ཅིངྱ་སས་པཚརྩེ་སལབ་དང་། དཔྱིའི སགསུམའིམཿྱིཞོཤས་གདུཿྱརཔགསང་བོབཅནཔའི་ཆ་བསོ་སེརཐངཔའྲི་ཞོས་པ་དང ལྔནཔ་ལ་བཀོད་པསྔ་རླུ་མིགྱ་ཧུལ་ ་ 
དར དེ་མམམ་གྲགས་ལས་པམེདཔརཔ་སེའ་མམཔའྱིརབ།གསའངཔ་།ཡོསས བབ་ྱ་་ད་སམསས་པི་ོས་པདང་མནང བས་པའི་གུར་ཧྟགལརདང་ཝན་་ 
















༄༅། བེག དྲེ་ནམསྦ་ཡི་བམསདང་། བསམ་པདང་། རི ི་ོ དགགས ། སེཔའི་ 
པའྱི་པིལའིཧཏོརྦཟླ་ཝ་ ༡འཆོསྦ་གནེནཔརའི་ཨཛལ་ལ་ཕེབ་སེ། བདགཆེནའིཐོག་ བ་ངག་གི་དབང་ཕུནཐེག་ དཔའ་བངབའི་ ུགནཔེདཔགབེུ གསག །གཞུང་ 

༢ ཐུགསྱཀྱིཏིནདང་། སོ་ན ིས་མགྱོརཞེནངེམཛ + ༠®@་ སིི དི ས་ལ (གྲཕསམུང་ 

ཿ མཟེ་རིསེ་ཧུའིམབ་དན་མསས་ལ་ས་པའི་དཔག་བསམ་ནབ་འྲབཔལ་འཕན་པརམངའིམྱ་ཚནའི་ོནའདའའོརདགའ་ཅྲོལ། རིནཆནགཉིས་པ་སཔ། ཤིན་ཏུྲསིངི་ ི་་་ག་འ་ིད་ོའབལ་ཏས་ཆེད 
དང་། གཞུན་ཡང་ཡང་རྗེ་པྲབདུད་འདུདབདཔུག་དང་། གྲྭ་སསིེནནསགཉིས་སོགས་སླུ་གེ་སསརའབུལབ་བདྱརས་དང་། ཚོས ཌངགི་ཉཁདཁྣམསསྦསའཞུགས་པའི དུངོམཚརཿནྷིནླཊསཱིགཟིའོད་འབར་བྱ་ནམས་ 

་ེ ཟུངདུ་མཆོད་པའི་ཁྱན་པར་ཤིནེ་ཧིརྱཆེབ་དང་། སྦྲུལཔའིཿ ན་མོད ང་བ་རམཆས་སསལ་འྱེནདང་ཅམཔས་ཆོ། ཌཱ་ིརགི་ུཁངཁག་སསབགས་པིནགྱསངར་ ན་དག 
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ཤཱ འྲིགིསི་དདྲབགགི་གསནཔ་ིནཔ་ྲེསོནསཿསཅདྲདར་ཞིངྱཧྱས་ལ། བསྟནའ་ཛིནཤིགྱེས་དུདམ་པརྣམསཞབས་པད་བ་རྟནཅིང་ཐུགས་ཁི་བཞེདདོན་འགྲབ་པ། འཇིག་རེནྱསིཁམསན་མི་ནད་དངྱ་ཕུགསནད་ལགོགསཔ་ཉེར་འཚོའ་རིག་སཐསཅད་མི་འབུང་ཞིང་ 

སྲ ོགས་ུཌགཞིནགསརསའིདགལཏུནརཡ་འཆརབྱིདགསབྱེདའན་ལམནཏནཆེནཔས་མཛོད་དོ། །དྷེ་གབས་པྨད་འདུན་འདྲུལ་དབང་གུག་ལས་མགོན་པོ་ ་ཁོ་བྱརའི་ཆེས་གནང་། ངག་དབང་ཀྱནདགའ་རིནཆེནལས་གུརཔག་གི་དབང་། ཁིཆེན་ 
བཀྲ ི་དབང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མངདུ་གསན། དེ་སྐེར་ཆྲི་བུགས་ཟེལྔ་ནམས་ཆོདམཚོམས་ཁྲའུཆུཆོནདེུབྱ་ེས་འིའབོད་གཞེས་ཉེ་ཆབཚུན་ཞག་བདུན་ཕགཙམམཛད་ཆེས་ཁའུཟག་ཚོངདང་། ༅སའྱགུར་སོགས་ཅི་གནས་མཛལ་་ི 
བྲ 









: ཤིསནིན་ཆེནལས་ཨར་བུར 
£ ཞིད་པར་མཛོད། དེནསའིམཔརཔའ་སྟེ་འདུས་བྱ་རམཚོའི་སེར་སྦེང་གིས་བསུ་བའི་བཀོདཔ་ཕུནསུམ་ཚོགསཔ་དང་བཅསདཔལ་ཨ་ལིཆོས་ལནད་པེབ། འཇམ་མགོན་བཀའ་འབུརབཆེན་པོའྲིདདནས་དཔལ་རྫོར་འཛིགསྱ དྱ་སོ་ཡགས་ལྣམེ་སེམས་འཛེནྱརི་་ 
4 ཐཀའའྲིདསོགས་ ྷ མཱ གཙོདདང། མཚདྷེནདངདྱགིལ་འཁོར་ལ་སགསར་འིབག་མབས་འིད་ཞུསཏིག་པན་ཅུང་དྲངྱོནཔརམྔོ། ལྟག་པརདགུང་ཁྲངས་ 
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དབས ་ཟབ་ཆེས་མདུད་གསན། གཞན་ཡངྱ་རུད་གེཆེ་ནཔ་འགའ་ཞིག་གྲི་ཡུག་ལནསེགས་ལ་དོགས ས་པ ོང་ ས་སང ་ 
ཧཱཾ ཉེརྡ་ཝརཕེབརྱརུསྤོགགི་ལེའི་ཧོརྦཟུག་པའི་ནང་ཚོམཚམས་རིན་པོ་ེ་བསེད་ནམས་བཟང་པོས་གསེལ་བབཏབ་པར་ཐུགསྔརེ༔ པཆོམསབུ་ལུགས་ཉིདམར་ཁིད་དང་། ངོརོ་ཆེནརྡོརེ་འཆངགི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞིའི་ལྕགས་ཡུང་བཅས་རྩལ། ཤིང་སྙག་ལོའི་དཔྱིད་ 




















ཚོ 


ཌན ཀར བཞས་ུ་ིོིཔལ་དོོ་་ལམཆོ་གིནོཉི་མསལ་ེྲབཀའམསརིའི་དབང་ སླབཐབས་ྱརཆ་དང་།སླའ་ཐབསམཐོ་ས་གཞདྱསཞིུམངའཅས། ཧ་ར འཛིས 


འཆང་གི་གཟིམས་ཆུང་ལམ་ཐབ་ལུཁངཔང་། དངང་།ང་ 













ཌྷི ཆེར་འཐེར་ནས་ཕུག་དཔྱེ་རམས་ཁྱང་སའི་སེངནཐངམརབལ་བསྔ་པྭ་མི་ཕནརུནའ་ཛེབས་ཏེ་ཆོས་ཀྷིསྲ་གངས་འདི་ཡིན་དང་། ཚོང་མཆང་གིདྲབེབཙུམ་ཡང་ཤེས་དཀའ་བརྒྱཆརཔན། མེ་ིཉིད་ལེ་སྣོད་འཛིན་པདུམའི་འཁརདང་བཅས་པས་ལྡེད་གངས་རེརེནས་བླསིགས་ཏེ་་ 
ཤཱ, རརཔ་དང་། རལ་དདང་། མུཆརབ་ལསེགསུཔ་ཐམས་ཆད་མབནསགསོས། བཀའ་དང་བཉན་བཅོསིརིགསྣ་མམས་མ་འདེས་པརསོ་སོརྩ་ཡེས། དེདག་ཁུངཟེག་པྦེྱཆུད་ཞེབཞིའིག་རིམ་ལུརནུལ་བཞིནདུ་བྲགིགས་ཏེ། དརདང་འས་ལགགོས་པའི་ ་ 
༼།ན་བཟའམངཔེསོ་ལུགས་པརདིལཞིང་། གེགས་ཤིངདང་། སུརེགས་དང་། གདོང་དར་འསོགསཔའི་ཞབས་ཏོདྱ་ནུལ་བཞིན་ཡུལ་ནས། དུ་སྡིནམས་ཤིནཏཱ་མཞོ་ཞིངམཛོས་པལི་འིའི་སེངདྷཱཧནདངས་ཏེ། མམཆོད་པྷས་ཆོགསཔ་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་ ° < 
་ གསོལ་བ་དང་། དེདག་གི་དཀར་ཆག ཧངབ་ཀདཔའ་མཛདདོ། ༼དེནས་ཤིང་ཡོས་ལོརདཔ་ལའུ་ཡུའི་སྔགས་བྱང་ཆུའཿ གིནགས་ཁྲདད་ཚོདདུས་ ཅི་གུནུསཨཌེནབུ་ཏན་གཉིསཔ་རྡོ་རེ་འཆང་རིན་ཆོནླབེགསལ་བཅུསྩོང་གྱི་དངདྲབསེན་ཏེ། དཔལངན་སོང་ཟམསཅད་མོས། ཝི 
ཤི སུ་སྷོངབའི་རྒྱུནཞསབསྟན་པའི་དཀྱི་འཁོརཅུ་གཉིསདང་། (མདྱའིངས། དོན་ཞགསབཅས་ཅི་དབང་། ཤྷཱ་སོནརིན་པཆེའིབ་ཀའ་འབུམ་ལཆེར། ཇེདཉིདྱ་འིབོཀ་འ་འབུམ་སོགས་ཆོསའྲིནམགངས་མངད་གསནན། །ེ་འཇུག་ །ལ་མཚམསཔ་ལུནདགའབསོད་ 
ྷཾ ནསུ་ཅིསཞུས་པའི་དོརའཕགསཔ་ཐུགསརྗེའེཞཔོཞལ་བཅུག་ཅིག་པའི་བཀའ་དབང་དང་། གྲུཐ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉན་ཚོམས་རུ་པའི་ཁུགས་འཕགསཔ་སྱྱནངས་གཟིགས་9ྱིད་མར་ཁྲིདསཾགསབཀའ་ཆོས་མངདུསྱལ། ལོདེརམཁནཔོ་དགོངས་ཞུསནན་ཏནམཛོད 





















ཀླ ༄༅། པའི་ོྱ་ཆུ་ིསཞབསྦ་ད་ཟན་ོམསཔྱ་ཆོལ།ཁིམསྱཚོགསཔས་གྲུངནས་བླགས་བཞགདང། ཤུ་མིངས་པཤགྫཇས་ཉུགཔ་བསལམ་འཇོནཕན།ངདང་། ཁངག་སར་གཉིསོས་ཆྱ་གི ཆོདཟིན་ཡང་། 
ཤཱ ཚུཞིཔས་ཞབསྦུ་ིནཔེ་ྲ་གས་འདུནམེདུབས་ཀང་ས པཡཕེབ་ག ཤིས། །ིམསུ།ོསས་གཞུནསབཞོ་བཞུག་དང། ས་དཔ གས་ཏ རྒྱའིཞལ་བཞེས་གནང་། + ་ 
ཤཱ ནད་ཤོགས་བདོ རྒལཔ་གནམ་བསོས་དགའ་ལན་ཕྲབརབ་ཆེནཔོས། བདག་ཅག་གི་སྟེནཔ་འམས་གསུམྱཧིམགོནཔམཁནརནནྡོརེ་འཆང་ཁ་དབན་འདིདག་སའི་ ངན་འགྲནྨ་ནུ་ཟམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཡོན་ ཅྱིཐུཿཔོན་ནཔོར་གཟིགས་ཏེ། ལྟརྫྱི @ེཾ 
ི ན་བཟའ་ལསགསཔཆེནཔོར་ཁོསཔའི་ཡ དུམསཞབསྦའི་པྨདོ་རམངོན་པརམཚོད་པདང་ཆབ་ཅིག་ཤཛིན་ཐིག་ཟི་གམསདནཔཞསཔའིམཆོནངང་ཐམགཆྲེརུང་ལས་གསཔ་ ཞ། འཇྲམྨ་གེངྱ་བྱངྱ་ཡོགས་གངསརི་ འིརབས་བྷརབའི་ལོངཡནའཁོད་པའི་ ཅཾ 
3 སྐྱའགེ་ཐུམསཿདྱི་འཇྲུན་པདམང་རམངཤག་འོལ་པའི་དགེམཚན་ཨུནགྱིས་རྲབ་བའང་བྱུངབརཚུར་ཏོ། །འདིནི་ཆོསཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཆབཅོས་ཝནའདས་ཉྱིས་མེ་ཤེསྦའི་མུབྷ་ཐེས་ཏེ་འམས་གྱསམ་ཆོས་རྱིརལ་པོའི་ཉལ་མིདལ་མུངའམཛུད་པ་དེའི་ཆོན་དང་ 
ཤྷཾ ཕཾའིམཛག་ཉན་ྱིསྱ་རམས་ཅདག་ཅིགར་འབུཊ་ཏེམཆདཔ་་ནས་གངས་མཐའ་ཨམཔས་མཆོདཔར་གསུངསཔ་ལུབ་ཉ། དཔལ་སྣྲསའྱི་མུད་ལས། གངད་རིག་མའྱ་ཡེབ་ཐྲ་བའཔདེརའདི་ལྟབུའི་ཕྱནསམཚོགསཔ་འུང་ཉེ། ཞེས་སེགས་ནས། ཆངས་ 



















པདང་། ཁྱའ་འཇུགདང་། ། མུནད་དང། །དང། བྱར་ཧིནདང། དག རྲག་པེ་དང་། མེ རུང་། སྟ ེསབས་ུང། སང། ཉི་མདང། ཟླཔདང་། གནོདམྱིནདང་། ཆུབ་པདང་། དྲིཟདང་། མི་འཿཆིདང་། ལཱ འ་མཆོགདང། རིགཔའཇིནདུང་ རུདུང་ 

ལཨོགསཔདང་། གང་ཞིགགཞུན་ ནས་ལས ཨེ་ཏོག་གིས་མཆོདཔའཉེདད། །ཞེསསགོས་དང་། གཞན་ཡང་ཁོདལྱ་ཆསཔརའ་ཤདཔའི་ཆུ་འདི་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། བླ་མབསཔ་ 

རར གསེ་ཏོགགི་་མཆ་ ཞ གཞིང པང: དམུརགདངཞུ་ཁང་ ཧི པ་སསནནསས་ཆིས་ཁ ལ 

གས་ལས ིན་བ་མརནསས་གིས མ་ཚ ལི ོ་ཆ་ ནུ ཨིཔ་་ ངི་དྲགདུལ་ཚོནྱ་ཧིདཁི། བ་པ་ཞེས སླཊ་ཅིངམཆོད་པདང་། ༦ 
ཞས་ཏེནདཔ་བཏེན་པརབཅས༔ དཔགཉིསཿ །བླརབས་ཏེ། དཔགཏཱ་མེད་ ཏན་པརབཞུགསྲསུ་གསོལབ་དང་ཆབ་ཅིག་བཟང་པྲོ་དུག་ལནྱ་སི་རབ་ 

¿ཿ བུ ཟསའས། ཞས་འ : དྲལ༣ཐམས་ཅད་ཅི་ཡིདའབཏུ་འོགས་པརམཛད་ཅིང། གབས ལེདེའི་ཟད་བདུནཔ་འི་ཚོསབྱརད་ལ་དཔལཞཱལུརིལུགསྲས་པེབ། དྡོརེ་འཆངྱ་དོགས རྡོར་འཆངྱ་བགསལ་བསྟན་སངདཧནས་ 














):༦ོ@ེ96 ཟེ 


རྨ 


ཧཱ 


རྒྱལ་རྩེགུརཔམཁན་པོན། 


 །ཱས་སྣང་མངོནྩབངདང། བདེཆོག་པྱད་དཔ་གགོས ཅི་དབང་དང་། ཕྱག 
གཐབཤད་ཁི་ཆལག་ཞ་ཅྱརིཞབས་འཔས་ཚོགས་པབ་ཞ་སས་བྲམུལ། སང 


ཆེནྡ་སབ་བཤད་ཟབ་མེའྦ་གགས་བའྱི་སྲིན་གོལ་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པ་ཤིནཏྩ་རས་པརྱ་སལ། གཞན་ཡ་ 


རླ ཞིགས ཅུཔ་རརམངའརློབསཁུན་།གའ་མ་དང བ་ནས རན 


ཆེནྭ་ལུནཅིགྱ་མེས་ 


སྐ་མ་མཐེསྱིདགེ ཤེསློདའག་འཞིག་ལ་དངཔསཿན་དཀའ་དམར་ི་ཆེ་སག་ནང་དང་ 


ཁྲི 


༔ །སློབནུམམའའརལ་མནནི། ༢ ྱ་བདལ་འཁ་སྱརགཉསབཀའདབ འབ་ས ཟུ མརམཛད། བ་གགི་ལོ་ཤརབ་དྲགང་བཡས། 
པརྐེནཆེན། དཔེནྣ་སའནམམཁའྱར་ལམཆོན། ། མཕའའིའླིབ་མཧུཊདགའ་འཇམདྱཔངས་སོགས་དོནགཉེརབཅུབདྡནྷ་ཀེའལ་གསུང་ངག་ 

བྭ་ཐབས་བཅྒུ་རུམདང་། རྣ་མྲསརིགས་ཆེནབཅོ་ལའི་རེས་གཞང་། འཇམ་མགོནཔཀའ་འགུརབཆེན་པོའི་ བཀའ་འབྱུམྱགྲི་ལུཔསོགས་བ 
ཆེན་གིང་པའིག་ཏེརྱ་ཧོནྡ་བུགས་སྒྲུབ་བརཆད་ཀུནསེལྱ་ཧི་བཀའདབང་གསནཔར་མཛོད། ལྷག་པར་ལོདེའི་ཧོརྦ་རཝཔའི་ཚོས་བཅོ་ཝནས་འདྲལ་བའི་སྡེ་སྡོདརིན་ 


ཙིཁིདསེགས་ཟབགཅིག་གི་བརྡ་པུའཀ་འཆོས་བསམ་ཅིམམྲི་ཁཊ་པ་གསན། པར་མང་ལེརྡོནའྱི་ནུདབདང་། ལ 
སགཅིགཔའིདྱཡིདཀརའངབར །པཆེངག་དབང་བདནམསྦ་ཧལ། 


ཚུདབངསགས་མདྦདྩོསལཞིང་མའངོརདཕེབ། དཔུན་ 


མདབང་། ལམ 


རིཔཆིལམ་འྲབས་ཐུདང་བཅས་པའི་གདུམས་བཟབ་ཨོ་གྲབ་ཐག་ཚོང་པའི་བཞེདཔམ་ནོརབ་གཡང་ 
ཀའ ཆོས་མཐུའ་་ 

















གོ་ས ཨཆོགའམབཞིགསུརུབགསསརམཛོདདི། དའོ འདངོི་ང་འཆརེན་མའ་ོག བགམའི་ཚོགསདངབཙས་ཚོསཅིིརསསག་ཤགས་བའི་ཚིལ་ཅུནནསམུན་ིད་ངའནའི་ས 
རྩ དདྲཔ། ༢ ཞབ་ལུར་མངྱདཚོགསཔ། 


བསི་སུག་ བ་རབ །ནིསངལས་ཐཱམང་ བའི་ཡུག་ལེནལསནས་པའིམ་བཞིནབག་ལ་ཞབའུརཔའེ་དབང་གིས་ཡིདུས་འདིན་ཆོསའི་ 
འྱ་ཡིགཆགམ་པའགའཞོགས ས་གོ ལིག ཅའོ ༦ ནུ བའིནཔནྡེ་ནམསདང་། གིས ན་ཤཱཀ་ 
ི་བསྙུན་བཅོས་སོགས་གཞུང་ལྡུགསྐྱརཆེན་ ནརེིེིེྲ ངཱ ༈ ནོད་པ པདང་། ཨྱད་པའག་ཞི་གསུམགྱི་ལག' །ལ་སོགས་པཞི་ཨིངཅོམ་ད་ཤེསཔ་རདཀའ་ ༥ 


ཨཱཿ ཆྱརཔན། གྱི འདི་ཉིད་ཡིས་ལེགས་གསུང་འུ་ཤའི་བསུནང་སླར་ཡངཝེལབའེཇུཤས་བམྐྱཾད་བཐངཔོསདགོན་འདིརགསྐྱེགོངདང་། རྩའརགས་དང་། དགག་ད་ལ་སོགས་པའྱི་ཕག་ལེནཔམསྔོནཱནཆད་མཉམསཔའརུན་ 
ལའི་སལཆེནཔབཏོདདེ། ལེགས་གསུང་འཛུམ་ཅམཚོའ ནང མེརྩོ་མངནས་བླམཔས་པར་མཛོདདོ། རྣ ་ དྲབུ༢བཞུགས་པའེདགྲེསོངང་ཟང་གསརྱབརགནསལ་ཕེབ་པྲ་ནམས་འི་སྣ་སླབའི་མདོ་ ཟི 























།གཞས་བརྟནཆོག །མལ་བཞི་ཆོག །ཡནལག་བདྙན་པའི་ཆོག བྱ་ཆལ་སྟོང ཉོ 
དགེའྱདནཐས་ལ་གསོལ་ཆས་ཅི་ཤབས་ཏོང་ ང་ཤི ལྤག 







; འདུལ་བྱཅཿ ཚོའི་གཞུང་ལཐྦ་ གསལ་སྣ་དཅུང་བདུཐེབ་ཉེ། ལྷག་པར་ཐོན་བསམ་དྱ་ལཏོགྱ་ཧུབམསེམས་པ་དང་། ལལ 
རྙ མཚོནནས་དགག་སྨྲུབ་གནང་གསུམ་ཨིབྲགྱཧ་གྲ་པཔཅའི་གས་པ་རངོ་ཤེས་ཏྲེས་རྦ་ཆུལབ་ཞིནབྱསིདཔ་ལ་བཅོན་པར་གུརཔ་བཅས། 
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གཤས་པདྨོད་ མས་མ སས་གཞས་ རིབུདབྱརྟ་དོའྱ་པཱུར་འཇགསསྱ་སལ་ཞིང་། དྲ་པིནད་ཀརཾགནས་གཔས་མཆོད་འཕུ 
ཞྭ -ཅྲ་ཿ་ ཏི། 


མདོརནྭ་ཧེན་ དཔལྟ་པགཉསའི་བདག་ཉདའདུའ་བའི་བརན་པརནཔོ ཿདྲུས་ཐམས་ཅདདདར་ཞིངྱ་རས་པའདེན་བདག་ 












ཤོས དགླེཀོང་གི་ཁཚོབའི་ཡོཧཊ་ ཅཅ ] དེས་ 
















ཡཿ པའི་ཕྲདཔརྩོརརཔ་འདྲིཉིད་ཁོ `÷ དནསལིཞལཝ་ ན་མཛད ཨིན ངོའི ་ྲ་འབང་པརད་ནམཚོགས་འདནོཅིརིག་ོར༨ རྨོ ཧོ 
གླིབ ནམ ང་ད གོ མོ་འ གི་གནས སིི ཕར་བ བོ 
[ བ་ངུ་དནོསཅིས་གཅ རར ད་ས དུནམཛོད། རར ཚ་ཚ གཅིགི་ལ་ཞིངབཀའ་ཟརབི་ལམདབ།ཁད དག་ལས 
4 ནོརྫ་རན་ཤེསའབབ་ཟངཔ་སགསཔིནལས་ཅྱི་ལྕོ་མུརབྱ་རསབི དདནི་ི་ོས ཁགཐམས་ཧདབུགསབཅེ་ ཞིང་ཕནནུཿཔཿ ཡུག ས་པའི་ད 
' ,(སྣ་མཁང་།དཔངལ་གཏུང་་ཁངཉུངཤེའི རི་ཏེནབདེག་ཤེགསམཆེནབྱདའཅག། དཔྱིད དགའོདཅིསུ་་དི་ཡིན་ལ། དེདག་པིགཡར་ཆེགཏམསགསོསྒགཟས་འདདདས་བཟོདུསའ་དང། 
' མཆོད་རེནཉམསགསོས་དག་སང་ྱར་བཅས་ཐར་རེ་ སེའངན་སཞལ་འདེབསམཛོད་པདང་། ོ་ གཉིསགསརདཟོས་མཛོད་གབའ་ཐར་རྩེ་མེའདནས་བོདདངམ་ནཚདབཅོ་བྱརད་ཅྱའིའགྲང་བྱ་གས་འི་ཁླད་ 

























ཅི །ཁྲོ་ཤཾནཧཱཡེགསཔ་གཅིག་ ཅགུ་སུརའཇགསདང་མབཅིགདཀེ དགན མཆོག་ིཏནའ་འི་བྱས་མཆོད་། གོསཆེནྭ་ླི་བེངོ་མཚོརབྲསལཐེགོ་འདུས་བྱར་མཆོརབྷའེ བཀུརྩསནོམཔ་བསབས་ཏྲེགམམཆོདཔའི་ཆོག 
གསད {གཞན་ཡངརལབས་ཚོ་མཆེན་པ་བོསནཔའི་དུཿ་ཆེན་ཏཔྨ་ཐཱབའི་ནདང་[ ར་བ སི ོང གོཆེ་ིོམཚོ་ག འོ་ག ལཱ་ཁང་རྣམསསུསློས་དང་། མརམེ། ཞལ་ཟས ཀ་ 
ཱུ མཆོད་པའི བབག་ེའེནས་བྱྲལགྲ་ལུགཔའིམཆོད་འྲུ་དང་འབེལ་བརདགེ་འདུནཁ་ཅོ་ལལསཆི་གུའི་ཞེའི བསེན་བཏུར་ས་ནོས་བཀམཤེསཔརམཛད་དྲེབ་མཚཆོདཔདང་། མྔརལ་བཞི་ཆོག །ཏས་ཉན་འོག་སནོཔ་ཉརག་ས་དུགས་དཀར་ པ་དང 
གཅུག་ལག་ཁང་ཆེནཔར་དགེ་འདུན་འཛུས་བྱགཚོར་ཉིན་ ཇརརེདང་། ལྐབག་བཞསའེསཆས་འོའརཡུགུགས་ཆར་ དགས ཁར མད བཅིྱམས་འསྲང་བདད་ ༔±་་ 
ཀཱ ས་གུག་སག་ཁངེནཔ བོས ར་དི ོོའཛི གསཔ ག་མཆོདེམཔམང ཐོི་ཏ གསས ཆག་བནདམང་མདཔྒལརའས་ཅརབབཅྱ་་པསཉི སཔའི་་' 
ལཾ གཞསསྤུ་མུམབ་འབའ་ཞིག་མཛེད་པཡི་ནནོ། །དེའུརྱསལ་བརྡོརའཇངགི་སེངགའི་ཞི་ལཞསྣ་ཟུངགསེཿྱི་བཁོལ་་པཀོདནས་བྲགཁྱརདྱ་འབརདུདཀནམཆོགལ་མཆོདཔ། དགེ་འདུནལ་བསེནབཀུར། བཀའ་ཆོས་འཆདསེལ། བསྟནཔའིའ་ཛོན་མོང་ 

















ཧཱིརཆེ་འདིཉིད་དྲུགསབྱསེདདཔཕིན་འསུགཞལྦདཱམེདཔའིདབངགེས་ལོ་ཤས་ཚོས་ཞལ་ལིངནྱསངཐུབྱ་བུངནྱ་ཧལབ་ྡོརེ་འཆང་ཉིདདཔོསཿ ཞི་འྱུཿཤེས་ཟིསྲ་བམསཅདྲ་ཅིས་འདྲེ་ལིའི་འནས་ཐམས་ཅབ། 
དིད དང་ནས གས་དག ས་ཚ ཡུ་དྲངལཆ་ཉིདདངསསྱགགསས་ འ་འ ་ཞའིའ་་ནས་ཟམས་ཅདྱུ། 


¿ )།འོས་འདུ་ཨུལ་བར། དྲེམབསྐ་ཞུབསྲུངངརིནཔཆེ་དཉེདཁམསཉི་ཞིང་མགོ་རིདགོནདུབཞུགསྣ་མབས་ཡིནཔསྡ་རེདཉིདྱ་ལི་མྩ་ཤཞསདངལསྦསྐའསྱའྱི་བཀའདང་། ཨེ་ལི་ངའྱིགླགམིའིཞུ་མིགབཅས་ཕུལབརབཏེན། ཐམས་ཅདྲ་ཀིསཡུག་ལོའི་སོནཐོགངེསཔར་ 
4 ཕབ་རྩིསལ། སྐབས་ཤིགརྗ་འངིིདཁླཐངདུ་བཞུགས་ཏེགཞིགསུམ"ཛུཧྲས་ཧྐེརཁྱིཞ་ལབཀོང་འདྲ་མཇོདཔ་ཞིད་ལ། །གངབ་ར་ཤབསྦརུ་རིན་པོཆ་ཕགདབང་བསོདནམསྱརལ་མཆནང་དང་། མི །དངྡེནཱ་གོབནསཨཁའྱ་རལ་མཆོནག་ཉིསྦ་སུསདུནདེརབཞུགས་་ 
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ཙི འཇགལ་འོང་ཞུསཔས། གང་ལུར་ཡང་ལམའབས་སོགས་ཐུགསའཛོནམཛདྲནལེགསསོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལརྫརེས་སརདེཁྲནཱཔཞིཿ 
ས་ཉ་ག་བདགམཔཀའ ར་ཏོ སའ སན་སབ་་འའ ེདེ་ོ་ 


བསྟནཔའི་གྲརུྱ་རནངགདབང་བསོདོནམས་རུཌམཆོནཔ་ཉིདརྗེུལ་བགཉིས་པའི་ཆོས་ི་ཁི་ཆེནཔ་ལ་མངའ་གསོལཏུབྲབ་ཤིསཉིར་དབབ་པའམཛོདདོ། ། 


།ོད་རེའདིསཞབས་ 





ཿདཔོ་ཆོརྱ་པུར་ཉིརག་ཟིགས་ཤིང་ཞལ་འུམ་པདང་བཅས་ཁང་སརྦསྨུལྦཀ་རེན་པོཆད་ལོ་ཁམསཉས་པབཔའྲི་གདཆབྲངགསན་ནམགསུཿས་པར ཞབསྦངུང་རིནཔོཆེནས་དྡེམ་མཅི་འངམ་ཐོབ་ཨོད་རང་གཞན་ཚང་ 
། མགའདེ་ལེ་ཕེབྱ་ཅིསྱ་བེདྱ་ཅིན་ཡོདལགས་ཞུསཔས། 


= 


ྔ་འདསདག་གྲི་ིལམའད་ལབྱསསཉད་ལའི་མཁནབེེདའངམཏོགས་གཞན་ལའགོ་སམི་འཛུགསགཏབསའདང། ཞབསརིནཔཆནསབདགྱ་ིརནཔ། ལག་པར་མོ་གཉམ་ཚགས་པ་པད་ 

དབན་བཞིནྱུངབདུསགསུམྦ་ཨིབམེདདུགཟེགས་པའི་གྲསཿདུ་གཟོད་ཡེདཆེསསཞེས་མཁན་ཆནརྡོངེ་ ནདབངབསདོམ་ ངེ 
ཆིབས་བྱཧོདགནངམཐུའསུབས་ཆེ་འདིཏིདདྲགུང་གསསསོག་ཅིག་པས་མེ་ལུགགི་ལོའྱི་ཨལཔློ་ཟབའི་ཚེས་བྱསགཅིག་གཟའསར་ལེགས་འཐིགས་ཕྲནསམཚོགསཔའེཉིན་ ཙེ 
ཉིེ་ཆུལབུགཉིསཔའི་ཚོས་ཧིའི་ཆེན་ལམང་གསོའཏེ་ དེནས་འིམབཞིནབླབང་སྟངཤད་སྐརཿིཆིག་ཐྱད་ནྣམས་ཁཔ་ལེགས་པར་ཁྲཊ་བསྟུཊ་གསརདུ་བྷེ་ཇགས་ ' 
གེས་ཆེནྱཡེ་ུར་ཤིནཿལེགས་པཆརེ། གླ་ཙུག་ལན་ཁདདླ་བབམཆོདཆེནམོའིགབསནབལཅེནོརའིནུལཚོནྱསདཉིལ་འཁོར་ཡའབུའ་རྒའི་གོས་ཆན་༣ྲཏའི་ 





གསེརམིགགི་ཡོལབ། དབང་འཇདུངཨུའི་ཕེངབ་ཤིནཿས་ '' 





ྒ 















༦ ྱི་སུས་མེགས། གསོ ས་ཨ . གིབསྭནཔ་རིན་པོཆེཾཱོས་ཐམས་ཅད་ : སོད རྫ 
གསུང་པག 


གཅིག་ལྷག 
པ་ཟབ་རྒྱསསུ་སྱཡ་ རར འདཨཁནམེནསོགསདོན་གཉེརནམས་ལ་ 
ང་བས རྒྱརསྦལསྐུའིནཔེཆེའི་རུངནས་མི་ཧྲཁྲིདཇུག།དང་། རད ་ ཱ ད་དང ཟླག་བས་འིགས་ས ཁང་ 











གཞས་དང ཟྫུ་ཞིངས་ཞབསྡ་རུ་བུམས་པ་ཆུལ་ཁི་མསཕུནཚོགསའོགས་འརཐརཁྱརརུབགོ་གབཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་སུལ། དའི ཨོརཨད་བློའ་མམུངཇོས་འཇམདཔས་ཕིནལས་ལ་བྱའི་ 
@ བཀའ་འབུམ་གྱིལར་སེགས་གནུང་ཞིང་།  ་དེའིསྟནཀར་བདོ་ྱི་ཆལ ཀ་ས ོད་པ དྷེསབས་བཤིལྣ་ཝུནཔདག་འདུཊ་ 
ཟླ» པྱུརྔ་མཚོརནང་ཇགཉིས། དེའི་ནངགསེསའྲེནྣམགས་མི་ཚནལ་མངངགཉིས་ཕགའྱབེད་བཅསགཟའ་པུའ་མཛོད། གཞིས་ཆེམདའ་དཔནའཇྱཧོནདང། འམས་མོས་ྡནསལི་སོ ཞེསྱརབྲ་ཞུསདང་། ལློལད་ ཀདདྱབངས་ཅན་ས་གསྲ་ྲི་རེས་གནུང་ 
ང་འ ༥ དདྱ་སཏས་རརདམག། རེའ་དུནཆག་མདདཀོན་ནོ་ རྡོར་སྨུལ་གྲུསགསེལབ་བཏབ་སྟེ་གསེར་ཆོསངཉུ་ག ཨསགསབུབ་ཆོས་མངད་སལ གསག སུད ཟིན ` ོ་ 
§ །ལྷུནརྒྱས་སུའི་འཕྲེདགཞེས་ལརྟནག་འབུརྲ་རུ་ཆནདུ་ཕེབ། དེག་སྲ་སིནས་ས་གཞག་གུམཿས་བཞུག། གས། འཇར སླསའྱིག་མཆོགན་ིགམེང་འགྱངས་པདང་ཆབ་འ་བལ་གཏུམསཁེསདུས་འདའཁར་མཛད་ེ ཕནརཱནྦཛཱགས་ ཡེདགཅིག་ 
འམསྤུ་ཛུན། གཞིས་མཏནག སད དང་པ ངས་རབ ཞོམ ོརགནཞི་ས་མཆོད བབཔདང། མང་ཇ་གཱལའྱྱེད་རྒྱསཔརམཛད། ལོདའི་ཧོརྦ་ཟདགུ་པའི་མཛཇ་ཏུ་འཇམ་ གྲི་ཡུལམཐའ་འགའ་ 





























ཉན་པ་ ཕཱ་ 

'མའིརངརགས་མ་ བའ་འཇ་ ནྱ །ཁམསསུའྦ་ཟུགས༔ དོ་ལསོགས་ལམི་་ 
ལུགས་པསན། རུངྱ་ཕོགསཆས་འིལ་པོའི་བཀས་ཆེདད་འསུལ་བདང་། གཅིགུབསཱནའགོའིདོན་ ས་ཞུགཔརདགུསབསྲ་བས་མིགསཔ་མ པའི འེཏིངཔེའ 
གག རྫར ཁམས་བསང ན་པའ་ུབཞེཔ ཤེབས་ཏྱེ ཐག ཅ། "ཛན 
་ གྷི་ཉངགི་དྲ་མིལ་དུ་གཟིད་བས། རྒྱམཆོརིནཔྗརུངགིས་བྱགདོཔ་བཞིན་སེདཔགྲསམ་ སབརག་ཞ་དང་ཆབ་ཅིག། ཡད་ནདེ་དག་ཆུབར་གིསདདཔ་ཞུར་ོགསཡི་ཐར་བླམདདེིངའ། ༤ 
།པའྱི་ཏན་ན་གང་ཡིནཔ་དེདག་ཁངདེནསབྱམས་ ཏིཉི་ལོདདོང་འཕདཔའི་མུནཔ་ལྟཧུཿམི་ འངས སྱིད་ཝུནཨུམཚོགས་པའི་མཆིས་ཐེབ་པསྩྱ་ས་ྔབོ་ཛམསཅདདབུགས་དངུངངའ་༥ 


དགཞསཏར ངུང ཚི ག་གས འག འིགནས་ུ་བྲདཔ་ལཆེས་འསཔ་ཁཅི་གབོད་ཆོས་ 'ཝནུྱི་རུལ་པོའི་ཞིངནབ 














དབུམལགསའིསེ་ཨས་བྱསིདསེགསབཀའ་ཆོསའགའ་ཞི་གདང། གཞན་ཡངངོན་ ཉེ་རདུ་མའི་ངོརྒན་རོམཁུལ 





༢ ༄༅། །མཛད་དོ། དེ་རའབུགཔྨ་བམ་འཇགས་མེད་ཆས་ཅྱིམལ་མཆོནནསྱཞས་པའིངོརཇོ་ཡུགསྨསློལསཉེརག་ཅེགདང། 
་ སྦེབོདཉལ་ གཉིས ླ་བསསྦརམཚོའིཚས '་གནང་སོགསབཀའ་ཆང་བསམ་ལས་འདསཔ་ལུལ། ཧྱསྦེ་ལགཉིས་ཀྱི་སྐབས་ ཁནཆེན་རྡོ་རི་འཆངམས་པནམ་མཁའའཆི་མེད་ཞུ་དབནོགསུམཔ ཁྲཾསམཐར་ལས་མ་ཁནཡ་ 
ཌན་ལས་འདུས་པ་ཡནྱི་རམ་ཐརྒགརཿ འི པ་མཔའཞོས་མུངོསིནཔའམ་ད་ དེནས་དྲ་གང་གངས་སོབ་ཞིར་ཕད་ཕྱར་ི་ཏོརྨབཱདངཔའི་དངྱ་སྦུངབར་གནས་པཚར་ལ་བུ་ཙོམ་གཏོང་བརམ་ཛད། ལོ་དེའི་ ¬ 
པརདཀའ་བའི་ཡེནཏནྱྱིརམཚོཆེན་བོམ་ཁན་ ཨི་སག སིས་ི 
བལྡེ།མསནསཇི། (གྲསངས་པ་བཞིནླསུ་གནུངརིན་པ་ཆེརྩ་་ཁུས་གསོལབ་དང། མེེ 
འི སྣང་དབྱེས་པ་རྡོརྗེརབཆྱད་ཅིང་བཟླས་པ་བྱབ་སོགསཕྱག་ལེན་། 





༢ ཏོརྨོ་ཟགསུམ་པ་ བཅགས་ཤི་མའི་ཚོསྱུ་ཅུཉནདཔ་གྲ་མན་ནེད 
ཤྷཾ ནས་ཇུགསདམམ་གྲེལོ་ཆེབརངུནོརེ་འཇངདེཉིདྱིས་ཐུགས་དམཉམས་བཞེས་ ཇི་ལྟབམཛུདཔརྣམསཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིཔགསེལབ་འདེབསཔ་ནསངཆམས་ཏེ། 
གསུངཇྲུགས་ཀིརིག་སྔགས་སེགས་གདགས་པ་དང་བཅས། སཅ་བན་གས་འ་ཅད་དརདངསས་ཉད་ཞོསིྱགས་ཁྲེའི། བས 


-# 

















ཤིནྭཏྲནམ་པརག་པདང་། ཆདབར་དུའང་ཞག་བདུ་ནྲ་ཕགདནྱིབརརཆེརིནཔ་ཆེིད་ཚོགས་དབར་ལེབནསདཔལ་ཅེདྡམི་དུལཚོག་གིདཅིལ་དོར་ཆེནཔོ་བཞེདས་ཏླ་ཐུབ་ཅིངམཆོད་པ་དང། བདུག་ཉིད་འཛ།།ཅིངདབང་བངབལ་སདསཔརཱལ་བཞིནནུམཛདཔ་དང་། 

སུགངུངརིནཔ་མེར་ཞུགས་འཇུལ་བའི་ མྲསལ་ཨཆོགནས་རཡམས་ཏེ གངུང་ཁངབཅིགཔ་སོགས་པག་ལེནནྲེཔ་ཐམ་ (ཐམབཿཅུད་ཤིནཏདག་པརབཀས་འབ་པརམཛདེཔ་དང་།  ཨཅསང་གྲང་ཐལ་སྐོག སལ་སུའཇདང་ པཔ ་ 

རབ་གནས་བརྩ༧་ལ་སོགོས་པ་མཛདཔ་དང་། དེསས་ཆོགདང་ པ། ཞི ལྙེའཔྱེའི་ཐིག་ པ། ཏབ པ་གོགསན ག་ད་བ་ས ནང་གཟུངསདང་གདུང སོགསབསྦུའབུར་ 
དུགས་ 


པ་བྲཞེབཿཤིང་འབ་ཝུ་གནུསཔ་དང་། སལས་ཟཐཔའའདྲ་ས་དང། རིན་ཆེནགཉིསཔལབྲ་ཕབཔའི་མཆོདཏེ་དད། དདུ་བཤམྦྱརུའི་དུས་ཐང་ལ་སོགསཔ་ ཕགསཔ་བཞེཔས་ཏེ། མཐརརབཏུ་ 
གྲའི ཁི གཡུགས དགངས་པ་དང་མཛུནཞིང་ཡུག་ལེནླས ཆོས དི. ཊུ རི 
ཱུ གུས་ིིགགལ། ཚེས་གསུམཚངབའི་ཆོགྣར་མཔརདབ་པ་འདི་ལྭ་བུསབརིནླབམའྲི་ཐུགསབྱ་སྱེད། དག་བ ྱང་ཕུནསུམཚོགས་པ་འདིའདྲ་ པ་སྟམཁདག་ལྟབུའི་དེདཔ་ཆེང་ བཆིས་མེདསྙང་ཇོ་ 











རྗལརྦསབ་ལའང་མིགནསམཆེས་རངདབའམེདཔརའྲའགསཔྱཧངརོ། །འདྣོགབམདྩོདྱ་ཅེསའྱི་ྲིབག་ཉག་ རོང ཨུ་ནསལུགས་མདུད་དངེནོ་མགོན་པྒོམྱརལཞེས༅ད་པའྩོ་སིཆོ་རབ་སྨན་མཐསམ་དགེ་བཟསགབ་པའི་ 
[རྗེ་ལྟར། གནསམཆོམ་རངདབའམོདགརའའག།སྱཧརརོ། །འདྲི་བསམདྩོད། ( འི་རང ཆེནཔོ གེ་ཆོར་མཆོག་ཆམ་སེདའབངཆེ་ད་གོལ་བརཆས་ལན། མུ་དབང་གའ་ 





བཀ ༄། པའ བོའ ་པར་ 

4 ལསམཐུ་“ལནདུ་མྨྲིནཔས་རྨྱད་བསྒུལ་ཏེ། མདོཌམས་སྨད་ཕྱོགསྱིཡུལགྲུ་ཕལཆེར་རྲག་པེདཔུང་གི་སྩེརབས་རྨེག་མེདརུ་འཅོམཔརམ་ཐད། བསྟན་པའི བེ དེཉིད་ཁངངནའགོའི་ལམདུ་སོགས་པལ་ཐུགས་ཆེ 

ཛྲ ལས་མ ཅཱ བིདམི་ཉམསཔརགོང་ནས་གདྒོདའབལ་དང་། ཁམསྱྱོགས་ིབྷཉའྲག་ཡདོསལ་འཕྲལཿ ཉནདྱཱཏེལ་ཡཚོདང་བལབའི་བདེ་ལེགསྱའི་པལ་འཚོ་ཐབ་པ་དང་། བླསལྱ་བ་དྷེཉདྱ་ཧང་ །འགོའི་ལམདུ་ཧོགས་པལ་ཐུགས་ཇེ་ལུག་པར་། 
ཚུངས་པྔཅན་པདོ་ཉིདྱ་ཿཆབ་སིདམེཉམས་པར། ། རྡེནསབྲ་ཡམས་ཏེ་གདུག་པཅནདེཉིདྱ་འི་མཐྦཱ་སཱཾབསམ་ཝས་པརིམ་ཁིས་ཟདནས། མཐའ། ཟུནཔའི་རིག་་ ཝ 


༧ སྐྱེས་པས་རྡོརེའི་ཆོས་སུངགི་ཚོགསྣ་ནམསྲདག་པོམངོན་སྤྱོྱི་ལ་སལབསུལ་བའིགཏོར་ཟེགགི་ཆོགགསུལ་ལསྨནམངཿྱརལ་པའི་རུམཚོན་ཆེན་པོརབྱཏབླཨིཔས་པས་ ཨིཕཙམ་མིཿ ཏེ 
# དང་འྱོརཔྷསོོས། །གརོལ་ཉེ་བ་ར་གདུང་བའི་སྤད། ྫྩ ་ །སློག་དང་ལྷནཅིགཉམསཔཔའུགྱུར། །ཨེས་རྟོགས་བརྫོད་རིན་པོཆེ་ལསགསུངས་པདང་མཛུནཔར་མི་ནོརའོས་སྦྲོད་གནས།ཁང་དང་བཅསཔ་མིཙམ་མི་མངོནཔར་ཐལ་བནུ་གུར་ཏེ། 
(£ རྒམབརཤེག་པམིདབྱེདཔའིཞིངདུཨནྱིསསང་ར་མྱའཏོ། །དགུངསཔས་སྡོལཕྱདག་ལོའིྱའིད་ཀརླད་མྱསནཔརྡ་ཆ་ཤིསུས་ཏྲེ་འོརབཀའ་འབག་བཞིའི་དབང་དང་། གྦུབ་ཐབསརྒྱམཆོའི་རྗེས་གནང་རྒྱགཞུང་གི་ལུངབ་ཅས་སྙལ། ལེ་དེའི་ཧོརླཟ་ ''` 












ྷ །དུགཤེགས་པའྲི།བས་སྦུ་མོས་པ་ཉར་ཤིནཏྱརས་པམཐའ་ཨྱནདར་མཛོ། དོའྟབདོལཆོསྦྱི་ུ་ཝན་གམབསནཔ་དངྱསསྱར་ནས་བདེམ་ཆོག་རས ་ས་ཐོདཔདང་། འཇིགས་བེདས དལ་འདམ་ ] ` ུ་ 
དབང་ལེགསུྱི་བཀའ་འབུམ་མའ་མཁྲིགརྩ་གི་སུང་སོགས་གསན། བདག་ཅག་དགོགཉེ ནི པའི་ཉམས ྲླྲཀག  ་ དེའི ་ ནག དི 
སྐུགས་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་ལྟའུ་ོ མཁའྱ་མེདིཁིད་སགོས༔ ཚས་འགའཞག་གནང། དབུང་བཛསས་བདན་ “ཤིངྱགཱང་ལེརི་ཁངསརམཁན་ཆེནན་གསོལ་བབཏབ་པས་བདག་ཅགྣརམས་ལཞུཆེནབཀའ་ ཤོ ཚན སྲ 
རི ལུ འགའ གཞང བུ ི་ ་ངོ་ ཚོནིདྱའི་ལ་འཁོརཆེནཔ་ ཞེབསཏླེམབམཆོདབདགའཇག་དང་བཅས།ས ནངུའགོབའིརྡོརི = 
ཧུ སྲུ དངག ཨུ ས་གཞན ཏརྩོས་པ་ཞག་དརྡུན་ཕྲག་གཅིག་གི་བརདུམཛད། ལོ་དེའི་དྱོབརྔནས་ཡེ་སྟག་ལོའནང་བརལ་གཅིག་ མས་ས རྒ 

པེ །ཞུགསཔ་ དུནཕུག་གཅི $ དང། འྱཁུག 


515 









པའྫི་རེས་ 
ཇམ་དཔལབཟང་པོ་དཉིདྱ་འི་འྲྲ་དུ་དང་ 
འིབསནཔ་ཤིནཏ་རྒས་པྱསྙིནྲསཾག་དང་བཙསཔ་མཛད། ཧག་ལོའི་དགྷན་ཁབསརམཁན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོརབཅུག་ཅིག ཞལ་ཡི་དབང་ཆེན། གསང་འདྲསསྱནརས་གཟིགསྱི་དབང་། 












ཉིའྲི་པ་པཿ་ཤིཿ 


ཡ 


.9:389>¥  ༦ེཿ ཁི་ཤེི ༣ 











གིསུང། ཚེསཆོམས་བསོདནམས་བཟངཔོསཞུསངོརྦ་སེབོ་བཤད་ཡུངགལཆེརབས་སལ། རྭགུང་གཔས་སོདགུང་ཨེ་ཡོསལོའི་དིད་ཀར་འཔསརམའ། ཆེ།ཁམས་ཧོགསྲསུ་ཕེབཀརཐུས་པསདམརཔྲོ་ཞེར 
དགག གུང ཨདའའཕེལམ། ་ག་ རར དེའི་སྟེན་ཀརའི་ སིང ÷ དེས མ་ས ཞིག་གསོ སུངངག་རིན་ ཞིགས ཆོས སངས 

།མ་ཞ་འཕེལམ། ༨། གཞན་ཡང་གཤེདདམའསྤོསམད། ིསྔནགོས་དནད། རྨིཟརྦག་ཨ་རེནཔ་ཆེཡས་རྡོ་རྗེེ མོའིདཀའདབངདང་། རྡོངེ་རབ མགོནཔོ་བེང་དམརྦའི་ཇེས་གནང་། དོབ 
རྱི་ཨས་ོམས་དས།་ གསམས བལ གརུ་སཟརིནཔ་ནཕེབ་པང ག་བར བཆྡའདདང། ཡང སོན་ཕན་འརམ་ཁནརིནཔ ལོ་ག ཨུཆཱནྷ་ཨཱ་འཁོར་ཤུང་བས་ཤིག ཡ་གློཐཾབཤད་ 
༡ ཚརགཅིག་བཅུས་སྣལ། སསྦལ་ལེའིདབརཆབ། སད་དག ཏརབར་མཞས་ིི་ཞ་ཡསྔ་ིིས་དང། ཐགཙོངམའི་ ཁིདསགས་མངད་གནང་། པའ་སག་བླ་མེང་པམ་ པུརྨ་དྭ་ 
4 པདང་། འཇིགས་ཏེད་ས་ལུགས། མཁའའགྱོརམཆོ། སཔ་རསཟདཔ། བདེམཆོག་སྡེམའྱདངསོགས་བཀའ་དབངའག་འཞིག་སྱལ། ཆེད་ཏིདྱའི་དཱངནས་ཐོ་ཡེན་རིནཔ་ཆས་བླསིགས་པའི་དབང་བྱར་དང་། ཆེདེཏིརྱ་ིས་བླགིགས་པའི་ཚེར་ ༥ 






































¡ མཛདཔ་དང། གསུང་ཏེནྐར་ལྷ་རྩོ་བརཞེན་པ་བཞྲ་བའ་ཨི་ཁྲིདྱ་འིརྐོར་དང་། ཐར་ དཔྱ་བ ེཏོགསདང་ེསནད། ྡིགཞར། དདེམ་ོགབོངཞལ་ཅནི་ཐཐབསདཔའཅལ་ཆོག །ེཉིད་ཅིས་གསརདུ་བགིགས་པའིསུ 
ཛིའི འི་ད གཞས་ུནམཀིལདད། ྨ་ །ཁ་གསྦཾ་བྱཚུལ་བཅས། ཙིོགསདིི་མཛངབནམས་ ལ་ར པྲཕགནལ་བར་སོངབ་དང་། ` ་ ་ 
ཆ་ 


ཡི དབདང། བི ཨརགསར་བིས་དང། ལོ འབུམགསདདྡུ་ཝའབ་སོགས། མདོརནགསར་བཞེངས་དང། མས་ས 
ཛའ རལནཾཚདགྲསམདང་། རྗེཉིདྱཀིས་ ཀྱི ཛི་པའི་མེ་འམསམདའ ཆེམས 
གསུམ་དང་། རྩ ཤྭ གྲགས ྲགའ་གནང་མཛོ་མཟོགས་གདང་ཆ༔ མང་བདང། མཁནབདེ་བརག་ཤེགསཔྨ་ནམ་ $` = 


༡ ཁང་བུ་བརགས་པསགསྦཟུགསྟཏནྨརམསདང་། ིིདངཟདངག གས ཇ་འ ལྗོན་འདབ་བརྒྱདཔ་སྤུཨ་ལྡནའཁོརཏིཤུ། ཨེ་ལི་བྲེ ཅིབ བསལ་བྱདཔལ་གྱ་བམབ་བཅན་མདཅནས་ཅིངའགསམ་ོ་ ཛདཔདང་། 













༄༅། 
སྦྱརསྣ་རམསྦའིསྔོན 


ལི རབ ེ 


སཱ ཕ་མཐའམེ་མངོན་སྲིདཔ། 
¡£ ྱཨའདརལནབ། །དཿ 


།ཤངསྦརཿཚོ། སྣརཐང་། ཆུལྱཚ་བར་གཙུད། ཞཱལུསོགསལ་ལནརིག་དང་། མི་འཁུགས་པ། སྨནྲ་ཀ། གནས་བརྟན་ཆོག 
མཐའ་ཡས་བསྒྱརལ་བའི་བུནཔའིནཔོ་མེ་ཤོགསམཐང་ཐམས་ཅདབ་ཅྩོལའླིག་འདད། ཉིས་ཡངསསུ་གས་བབཞིན་འཇིག་ཏེནི་ཁམསུན་མངོདཔརགསལ་བཟམ། པ་དང 


དགའ་ཚད །བདུད་མོས་པའི་པདྨོ་ཁ་འཇུས་པར། 
པ་ 


པ་བའི་ཞིང་ཁམས་བདེབ་ཅན་དངཿ 
ཁགམགིས་འགསྱབས་ འཚམས་མགུསྔ་རེ་ཡ། 


+ ་ སྫོ ོི་ལ་འའ། ` 


'བཞིདངུ་གཏི་སུག་ལས། །ལྔང་བར་མཐོབ་ཡིད་ཅནསུ་ཞི་གསཅིས། ས་སི 


ན་གཅིག 
།ཐུརམས་ འཛུདལཞུགས { 


པའི་བྱིབགང་ཞིག་མྱསལ་བའི། ། གྲུླིགཔ་ནི། པི །གསུམ་ 


སམདོསཆེན་སོགས་ཆོགའི་རིགས ཞད་མད་གསརྒད་ག་པསོགསམཛེདང་ 
དེཡ་བྟཏནནསྭ་སྱེ་ཆུམསསཔ་ བརེ་ལེགས་ཀི་དཔལ་ལ་རང་ དབངདྲུརཱདཔས། 
ནའའ་སོགས་ལ ཡོངསུ བདན་པའ་འཛནཏནིསས ལའངའཛནཔའབཟོདཔའི་ ༥ ཆེ 








༣ཇིགཏེནན། །ནཱཔར་གསལའིདགེ་ནའཔས་ས་ཤས། ° 
།གངགི་ལེགས་ 











ས་  ་ 


= 


བས་སས 





ཉམསཆོས་ཉིརྱཧིརསྦ་སུ་འཇོ་ལ་བཁྲད། །ཞེས།ཁམས་གསུམ་ 
ོ་ིས་མཁནཆན་དོརའརྱ་མསབཞུནག་བས་ནཔཔྱིམཁམ་ཚནདཔལ་བྲཔའམཔ་རཟརབ ཡོན འཆམ ས་པའི་ཚ པས་བབའིདརབསན་མརའགཡོམ་ས། རིར ལྐར  ཅ་སམས་གསུམ 
་བསནའགརཔནདདྲེ་སེལ་བའྲི་གབས་ཏེལཔའོ། ཞེ །དལྟརགཙོ་བོར་འཆདཔའི་སྒོགས་བསྟནཔརན་པོ་ཆསེལ་བའི་ཚུལམདོ་ཙོམ་བརོདོནས། དནྱི་སོད་པ་གནམལ་གསའིའཁོར་ 
མི་ཁཱངགཾསལ་བར་མཛདཔ་འང་། སྙུར་འཕགས་མུལྱིརིག་པའི་དབདྱ་ཡུག་ཆེནཔོ་དཔལ་ཞནཆོསཅྲི་གགས་པ་སོགས་མུཉེགསབེད་དངུརོད་པན་ནོལ། ཕིརྡ་ནོལ། དཔང་བོནསུམཚོགས་པརྩབུས་ཏེའངག ྭ 
སའི་ཟུབ་མཐའི་ུཔའུནས་ཙད་པྱའིནཔནི་ཤིནཏཱལེགས་ཤིང་། རེ་ལས་གཞནདུ་གབས་ཅིདོན་པནུརེདཔགྲ་ཞུངདུམུ་བ་ཏོནནསྱ་གེར་བ་ཁོདབེརྲི་ཅིས་རའྱི་སེོ་འུམསསདཔའི་རོདཔ་ཡིནཅི། མཁསཔའྱི་སེསབུ་གུབཿམཐའ་འན་པའྱི་ོད། 
ནོ །ཞེས་གསུངས་བསོགསམངྡདྷཐཔཡོད། ཆོས་འདི་ལསི་རོལ་དུ་གུརཔའི་གུབ་མཐའ་གྲ་བ་ལུཿ་ གསྦ་ཧྟིཏབས་དངྡལན་པ་དགན་བདྲཀྱ་ཡུལ་འདིརདེབསང་གྲི་གརས་ཨུམེདཔས་སྦེས་པའི་ཚོགསཆནཔས་ཚེདོཔ་བེད་པ་དྷེལུབནིཆེར་མི་སང་ཞིང་ 



























| །སསིའ་པ་གཞིང་ །ཞིརྱ་ཧསཔ་ལུའང་འཕགས་བདེ་ཀྱི་སེེས་ཆེནདམ་པསེ་སོའི་གཞེདཔ་བད་ ིསསོསོོྲཾཾཾིིིེིེི་་ ཛ་ཛ” ཇྗཾབཅུཾནཾདམཔ་འདི་གཞིརང་ " 

ཱཀས་ལཆགས་དདུང། གཞནྱ་ཤོགསལ་སྡང་བསགས་ ཉེས་པའི་དྲིམ་ཐག་ཆགསདངབཅས་པ་ཡངདག དར་པ འོ | ཇིསྐད་དུ། །འོངྱ་ཧོདཔ་བཞི་བཆུཔ་ལས། ཆོས་འདི་དེ་བཞིནགཤེགསྣརམས་ཡིས། ། །རྩོདཔའི་ཆེདཇུ་མ་གསུངས་ 
ཏི། (དེ་ལྟའངའདེསཞེ་གཞུནསུནྣཿས། །གསཏེམེོཛུན་ཞེང་ཞིན །ཞསགསུམ་པདསཚུྱ་བཅན ཤམ དགིག ི་ོ ཨཔྙནམཔརདགཔསནམ་ ་ 
ཤ@ཾ འགན་བཟུད་ཐད།མཚདཔའ་ །གསྔ་ཤིས་ཉིམ་ཤརབས་ཨུནཔ་ འཛག་དརཞོལབ རྒོལ་བ་ ན་ཟ ཡས སུགས ངར ྒི་ ་གནོནཔར་འདོདནས་གཞནྱཧྲེ་མུའསཐའ་ནམཔར༔ །པས་་ 
ཧཱ །གཔར་ཤེསབཞིནདུ༔ ཤད དམངས་མི ི་བརཔའི་ལས ལམརུཿི ནའ པའྱིལོརྷནཱས་པ་ཐམས་ཅདྲད་མི་བཤེད་པ་ དམིན །བེལྙུ་མོད་འིརིགས་པདངཡི་ 

ཉཱ གས་ས གེང་པསས་ི་ོིི་ོག་གེ་ས་རའི་བཀ་འདང་། (དག་གི་དགེངས་འྲགལྡནམསདང་། རྗེད མཛའི་གྲང་མ།བརིགམས། ས་དང་པ ག་ི་མས་་མསཉནོགསབདང་ 











ལཧཔར་ཏོག་པདང། ཐེ་ཚོས་གི་དབདུ་གབབས་བཅད་ཅིང་བིསངྒ་ནམསལ་ཤིནཏ དད བིགས པའི་ ༥༥ ྷིས་དེདག་གིདོནནི་འདི་ཁོནའོ། །ཞེས་པའོས་པོདོག་པེས་ཤེས་གཏིང་ སྱི་ོགས་ོ་པར་ 
མཛུདཔ་ཡིནཏེ། དི ཆུ་སམནཔླ་གཉིཔོས་གགབག་ 1 ་ གནག་པའི འ་ཞ ཡཔ་འིལ་ནི་རིམཔ་ཇི་སད་བཀའ་སས་པྷ་ཉུདུའོ། གཞན་འ 
བའིགནད་ནབསའཆད་པནམདྦོརདགཞནནསའྱབུང་འམ། ༢ རཿ བམས བ་མ )ལ་འདིང་རུའདིམིའགལ་ལམ། ཇིཉར་ཡིནཞེནཞེས་ལ་ུའིིབ འམྲུརོདཔ་ཝེནདབཀོདདེ། རེཾི་ 
(པར་བཤད་པས་གཞུང་གི་འགལབ་མངས་ཤིང་དགོངསདོནའ་ ཉེགས་པརམ་ སའ མ་ཆ བཅན མཁས་ཟེབམསད། ད་ཝར་བཞགསའི འཛིན་ྱི་མེསབུ་ད དམ་པྷནམསྦའི་དཞེདཔའྱི་ནསཐངས་མ་ 
༡ འབྲེས་པརསགོར་བཀོདདེ། རྩཾཾི )མཚོན་ད་བས་ནས་དེལ་མཆོན་བཞིནཅིང་། གཞནི་སབམཐའ་ས ཅནདགསད་འཇེ ཉས ་བསོགསྱོགསྣའུང་གྲིདིམཙམ་ཡདམེད་པར་བསུནངྒ་ནམ་པར་ ་ 
ཛཾ དགཔ་འདའ་ཞིག་གི་ེདངུ་དགེངས་ཏེ། འདིའི་ཕོགས་ནི་འཐད་པའོ། །འདིདཔའདེ་དགནི་མི་འཇདཔའོ། །ཞས་ལནི་རོགཔརམིུསཔའིརགསཚོགསམཔའ་སམཔདང། རེ དག་གྱི་ཆབ་ཉེན་དུའ་ཇིགཉེན་གསུམ་ནཚད་མར་སུརཔ་འིབཀའདང་ '' 





















”" ༄༅། །བསྙནཅོསརྦི་མཐེདཔའི་ལཿགི་ཚོགས་ཆརངུཿབཧྟི་ལ་བསུརྱལབའི་བསྟནཔ་རིནཔརིཉི་ཨ་ཤར་བ་ཉརགསལ་བརམ་ཛོདཔ་ཡིནནོ། །དེལུར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལནླ་བ་མདམ་པླ་བུའྱི་ཁུ་མཆོག་ཆེནཔ་འདིས་བནལ་ལནྱའིརིམ་པདྷེ་ལབའི་སོཿ 
ཤཱ འཐེལའའི་གཏམ་གཏནལ་ཕབ་པནའགའ་ཞིག་མཁང།ཏེ་ནོལ་བའི་བསམས་པས་ཉིད་ཀྱིདང་དྲུ་ལུགས་ཏྱེ་ཆོདཔའི་རི་མཔ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གེང་སང་བརྩ་རུས་པའི་གང་ཟག་མཞུམས་པའི་སེངས་པ་གཟེཔསསུ་མཐོ་བདེ་འདབ་ནི་རང་གཞནྱའི་གུབ་མཐའ་ས་བགངགྲི་ཁདནདྲུས་ཞས 
ི་ོ རག་མ དགོང་མོར ི་ཚོལམམཆུན མངད ང་གིས་སང་ིྱིདོངསཔད་དབསྱནནག་ལམ་འས་ནའི་བདཔའིའ།། 
ཧཾ, རྩོམཔ་ནི། སྦྱིཿརེབཅུནདམཔ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུངའབའིནཔཆེ་ནམབ་ནི་འཇིག་ཏེ་གས་མནྨས་དྲབཔས་བྔརོདཔ་མ་ལུས་པ་གསུལ་བརམཇདཔའེགྲས་གི་དབང་ཕུགཆེནཔ་འཇམདབལ་གཞོན་ཟུརྱ་ཆུརཔ་ཉིད་ཧིགསུངགི་གསངའ་བསམཁིས་མྲི་བཉཔ་དངདྱབེརཞིཉེདཔ་ཁེནས། 9 
ཧྲ དེའང་འཇིག་ཏེནཔའི་ལུང་སྡེཆེནཔབཞི་བྔརོདསའི་གཙོ་བོརྩ་བས་ཏེ་ཚོགསྲསུབཅདཔ་དང་། རྱངཔ་དང་ སིལབ་གསུམྦའིབདུགུ་ཉིད་ཅན་ལས་ལུ། དབང་པོའི་བཞོན་པླཀངཔ་མསསུང་གུའི་ལས་ལེ་བུལ འཕགས་ཡུལ ཉནཔའགསཙ་ཨཁས་པཆན་་དགག་བཞདསལ་ 


$ །ྲདདཔ་དང་། ༣པབཞིནཔ་ངོདཔ་སེགས་ཟུནམོངགི་ལས་སོལད་ཆུརཔའི་ཚོགྱརནྱི་བྲེ་གནམཔ་ཨང་ །ལསྱ་འྲི་ཁདཔའངེ་ལརཨ། དེའྟབའིརིནཆེན་སྤིརནི་ལདང་། དངྨ་རཱཀ་དང་། མརྒད་ལ་ ས་པ་འཇིག་ཉེན་ནའིནཐང་གཞལདུ་མདཔའྱི་ཆན་གིཚོགསབསངདུཿ | 













མིན ག་པ་སོགས འདང། འབས་ནས ོད་ང་ནཔའི་ོམུསམཛོསོསོ་གོོཔ་དགལ་ཡིད་ི་གརབ་རངདད་ 
'གྱེད་པརྨ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བདཔརའཕགས་བདང་ལྡན བའི་ ཆེན་པོདག་གིསྦ་ཧངངོརཚརྦ་མིག་བྲགདཔའྱི་མིབོན་གྣཚུགགིནརབུ་བཞིནད་བཀུར་ཏེ་མངོན་པརབམགས་པའིའོསྲསྣྱ་ུར་པདང་། ལགས་པརབ་ཤད་པའ་ཆ་ཤས་གང་ལ་བརྟགས་ཁྱང་ཐེང་སྣོརརྱེ་ 
སསདཔ མཚཾནསསརབ་དང། ཡུལ་ཐུས་རྒྱུ་རྩལ་དང་འགཡབ་ལ་སོགས་པའི་མྱོན་གྱིའིགསཝྲ་མོཿཨསིས༠ངརེག་པའི་གྐོགབས་མེདཔ་དང་། ཁྱཔདྲབསཞངདནརག དདག་ཆེུ་དཔ། རྒུད་སྔ་བ་ཞིའི་རྣམའཤདདང་། ཞྲིདྱིའོམབ་ 


,ཆ. ༤ 







། སོགས་དགོངས་འགྲེལ་ཆིབསྭནབ་ཅོསསུལདུ་ཧུང་བདག་ལ། རིག་པདིམམེདབས་ཇིཿམབཏགས་ཅུང་དའངགི་ཞུངས་སྦྱུར་པའི་ལརདེདང་དེལ་བྱལི་རོལ་དྲུགརཔཕ་མོ་ཅོམ་ཨམ། རིགས་པའྱི་ནམགཔས་འདི་ལྟ་དུ་ཞིགདང་འགལྱཅིསདོགསཔའམ། འངམིག་མླཱ་ཕིདང་་ 
འགལ བ་ཉིད འེན དག་གབཏན ཆེནཔོ ནི་ད ཞིད ས་མོ དེ་ད་འགཔརཤནིརས་པལསཧདཅགཔས་ ད་རིན 
; ལངས་ཀྱང། མཆཾནང་རགསརིམཚམབྱརདོན། མཁན་ནེནནྡོངའཆང་བམསཔ་ཧུནདགའབྱསནའཛིནྩིཞབས་བཏན་གསོལ་འདབས་ལེའུ་ཆནབ་ཞི། ཆེདཉིདྱ་ཏི་མཆོག་སྡུལ་མྱུར་འབྱོན©ྱིགསོལ་འདེབས་འདོདདོན་མྱུལ་འགུབྱི་ཡོཉ། མཁནནེན་དྡོ་རིའཆངྒལའབྱོར་ ` 








ཡི 


བྲ 


@ཾ 
ཊྲ གཏེར་ཆེན་མཆོག་རུརབདེ་ཆེན་གིངཔའི་ཞབས་ 


༄། །འཇམདཔལ་བཟང་པོའི་གསལ་འདེབས། ཚྩོདཔའིདུས་ཆྱི་ཐམས་ཅདམྱྱེནཔ་འ་ཇམདབྱངས་མཁྱེནརེའིདབང་པོའི་གསོལ་འདེབས་ལེའཆནགཉིས། འཇམ་པའིདྱབངས་དག་དབུང་ལེགས་བཌྱསིགསོལ་འདེབས་ཚནཔ་གཉིས་དང་། 
ཡངྡ་རེདེཉིྱའིམཆོག་སྦྲལ་རྒྱརདུའབྱོན་པའི་གསོལ་འདེབས་བཅུས། མཆོག་སྦྲུལ་རྡརེ་འཆང་རིནཆེནཟློ་གསལ་བསུནརྐྱོང་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཚནགཉིས། ཡང་མཆོག་སྦྲལ་རྱུལ༢ ཅི་གསོལ་འདེབས་ཆནཔ་གཅིག །བྲམའི་རྣལ་འདྱོར་བྱིན་ཆབསཆྱུར 
། རྒྱའ་སྦྲལ་སྐུ་འེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས། སགཔྤ་བཱ་མ་མངཐོསཾ་འཇམདྱཧཔས་ཕིནལསལ་གསོལའདེབས། 


འཇུག །ཚེས་སྒེདའ་སྐེང་གྐེའ་ཁྱི་གསོལ་འདེབས། 


- 


གསན་ཡིགརིན་པ་ཆངོམཆར་ནོར་བུའི་འ ཁྲི་ཤིང་བུང་ཆུབ་མཆོག་གི 


རྗནང་ཉིད་ལ་ཐསྔགསཔ་གསུམ། 


== 


འདོད་འཇོ། མཁན་ཆེན་རྡོར་འཆང་ཧུམས་པནམ་མཁའ་ 


ཅཆབ་མདོའཕགས་པ་ལཱའི་སྦུལ་པའི་སླལ་གསོལ་འདེབས 


༨ 


བྟཅནགསལ་འདེབས། སྐོཟར་ལེམྦྱརན་དང་། རྣསྦརལ་ལཱསོ་གསུམ་མའི་དབང་བྒཅུདྱའི་གསོལ་འདེབས། ལམ་ཟབ འབྱུང་འདུལ། བདེམཆོགདིལ་བིུམ་ལ་བཅས་ཅིླ་ཆུད་འདེབས་ཁྭགང་། ཙེཉིད་ཅི་ 
རན་མཇཱའ་འ། བཿ མཁུན ཨཱ འི་དམདཔནྗནམཔ་གྲམྱིཏོགཔཔ་བཅོསརཚརམཏོག་གཡའའི བས་སས ཕུན་སུམ 
ཆོགསཔ་ལྔ་ལས་བརུམསཔའི་གཏམ་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིརྟོགས་པ་འཕེལབར་བྱད་པའི་ས་བོནང་མཆཿསྟེ་མ། རབྱབུང་གི་གཞིའི་ཆོག་ཡོན་ཏན་རིནཔོམེའི་འབུང་གནས་འི་དབསསཉེ་བའ་མཁོབའི་ཡག་ལེན་འགའ་ཞིག་གིཟྲིན་བིས་དནགསའོ་བདུད་རི་སྡེམ ་ 


བྲ 
4 























ལོང ཉ་ཡག་གསང་ཝགས་ཐེག་ཆེན་མྙིངགི་འཕྱུསཞེའི་བྲསབྱའི་བཅའ་ཡིགསུནསེལ་ཉིམ། གཞི་གསུམཆོག་འཛུགསཔའིཚ་ལུགབསམགརངན་གེར་བཀོདཔ་པནབདེའིི་མཁདེནཔ་འྲ་ཤིང བཞེངས་ 
 དམམ། ྲ ཛི འི་ད ཞིགམ་འོག་འཇས་་ རི འཇམདདངས་མཐུནབརེའི་དབངཔའི་གསུང་ཆུན་ འཕན དབའི ་ 
ཆེན །ལནནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་བེཕབ། མདོམས་་ཏརོངགི་གཞི་བདགསེར་ སྦམམའིབསཔམཆོད། །བརྩམསུཔའི་གཏམརབརསཱབ་བུགདགའ་མའྲིག་དངངས། སས གུབ ཏཾ 
ཀ་བཅྱསུམཟིད། དུ་མམཛ་ དབས། དྲ ་ མོསོ ཞས ༣ ÷ ྲངའསུར་བའི་ཡི་གེསས་དབང་ པི 


















¿ འདོགས་བཅད་པའི་དནྫོནམསྨྲ་གན་པསཉམསྲསསླ་གརས་ནདོནསེདདུའྱསརབནི། གངསྦྱཆསཔལ་བ་ཆེལས། ཡདདག་སངསྦས་བསྟནཔནི། །ཐོསཔཙོས་ཨིམ་མིཁྲམཔོ། །དཔེརན་ལལྦརྨ་ཐུང་གིས། །སྟོངས་མེདནན་ེས་ཅིརབན། །ཞྒོསནས་ནི་ 
# བརྒྱ་དག་ལུན། མབླ་ཐོམས་ཆོས་ཁང་དེབ་ཞིན་ནོ། །ཞེས་དབསཔ་ལཱརརོ། །དེ་ལཱཧུའི་ལམདེགཞནལའང་བྷས་ནཔརཔཞེདདེ། མྫུ་ཡིར་ཡི་མཅི་ལྐུནམས་འི་བསྟེླམབི་རིམ་པཇེ་ཆུར་མཛདཔ་འང། དྲ་གརགཔསབཅོ་ཝེ་གེརཅམལ་ཧུན་རིག་གི་ 
ནྱ པཞི་གསཏ་གོ་བརགཅད་ིནདམརན དཔདང་། དགུང་གས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་འཇམདྱ་རུས་དཀརཔ་དང་། ད༡ངཊ་ཅནམདཀདདམར། སེང་གདོངམསགོས་ཅི་བཅྟེནླ་སམབྷནཱལབ་ཞིན་མཛདབ་དང་། དགུང་གངས་ཏེར 
གཅིག་པས་མེ་བའི་ལ་ཧེརྨཾཟ་བཞི་པའི་མཇུགནཱས་བྲ་ཟ་དཔལ་ཨེརྡོརའི་གཞི་འིབསེནཔ་བཅུཚའི་ཕྱནྲ་སེགདང་བཅུང་པྱ་བབཟཅཅུགཅིགག་ཁོངས་སྤ་བབཔརམཛུད། ་ཡངདགར་མངས་ཉེ་རབྱདནཔའི་ནངཙུམག་དནསའི་ཞལ་འཛིནྱཧོ་སབས་མགོན་པྲོདག་པོརོམ་དང་། ཊཱ 

ཟུརྱུ་ཏལ་ལུགསྦི་ཆློསཱབ། སོམ་མདཀརམོགོབཙ་བྷེནསརམས་ཟ་བ་ཁ་ཤསཔ་རབྔཞུགས། ཞལ་འཛིནགལ་མཚོམས་ཨྦོརནམཆོག་ཚུར་གིཔཔའི་གཏེརཧོན་བུགསྨ་སྒུབབར་ཆད་གནསེལྱ་སི་གངས་བསེནཚུལ་ཞིནྫ་ཇོགས་པར་མཛདཔ་དང་། ཡངམ། 
ཧཾ སྟག་ལེརདཔའ་3ྱ ཇིའིགཞིའི་འསན་པ་ཤིནཏྨ་རས་པྱསིནྲགདང་བཅས་པ་ལོགཅིག་ལུག་ཙམགི་བར་ལ་ཡོངསསུཆོགས་པརམཇདཔསོགས་སྱ་པིའབསེནླསབྱའིརིམ་པ་དཔགྱོཧམེདཔ་ཤིག་མཛད་ལ། དེརམཟདྱ་རུནྱཀྲི་ཐུསས་དམཉམས་བཞེསམ་ཛདཔ་ལལང་ 
















[ བ་མའི ༽རོ་ཚེརིིཉར་ འི་མངོཿ་ ཆིརབང་བརྡ་བ་རར་བྱམ་ཞིན་༔ ཅོར ལོམ ཅྱི་སྐོམ་བླ་ཟས་བཅས་སྣ་སའི་རག་མེང་ 
ྨ །ལམ་བབླ་བམའྱིར་ལ་འཁོར། དཔལྦ་འེྡོངྫཡིནངྱམགས་མའི་མངོནཏོགས་ལམ་ཨི་དབངྱབངབ་དཔབཅས་ཤིནཏྱ་རསཔ། རྣལ་འབོརདབདཕུག་གྲི་སངབ། ནུརོམཁའྱ་ཡོདོ་ི་སྒོམགགུསབ་ཅས་སྦྱཔའི་ཆག་མེད་ཚུསབཞི་བྲགགས་པ་ 
ཀཾ རྣམསདུད། གཞུན་ཡང་འཇམ་དྭུངས་དཀངཔོ། དྭབཕས་ཅནམདཀའདམར། འབྱུང་ོ་འདུལཧེད། མགོནདཀར། རྡུརྲིབགུ་ཛོ་ྒནམས་ིཾམངནཏོགསདླགས་དང་བཅཔར། གཉམ་ྱསབོ་བགརི་ཞ་དང། འུ སཔ 
༦ རྣུསསདང། གུནཞལམགོནདཀར་སོགསསསྭ་སོངནོརྷ་ལ་བཅསཅིགཏོརབྱསོ་ཤིཧྭཏཱ་མངའ་བཅས་མཆག་པར་མཛདཅིང་། དེལཱཧུའི་མཉམ་གཞུག་གི་གཞས་གབས་གནྭསངབའི་དཔོས་པོ་ཐམས་ཅདཟབབསལ་གཉིས་མམདཔའི་ལདངགཞལ་ཡས་འང་གྲི་རམདར་ཤར་ཞེད་ 
% དེཉིད་ཁངབདེ་སྟེངྲ་བུརྡུ་འབྲེལབའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ངབོརཉ་མསསྦ་མོངབས་འོདགསལྱ་ གྱརཆེནཔོའི་ནམརོལ་དུག་ཟིགསཔ་ཡིནལ། ཇེསྦྱྦཧོདལ། འང། རྒྱུདལས། བཟའདངབཏུངདང་གླུག་པ་དང་། །ཉྭལ་དང་ལོགདངསེམས་པན། །ཕུགརྒྱཆེནཔོམོ།ཟུ་ 
དྷཱ དོདཔ། །དེནས་མངོནདུ་འགོབ་རའྱསུར། །ཞེས་གྲུསཔ་ལཱའདབང་དངའིམ་གཉིས་ལསྦྱ་ཧརཔའི་འདྱབངགི་ཡེ་ཤེསདེ་ཉིད་ལས་ནམ་ཡངག་ཡོབ་མེདཔརཉིན་མཆན་ཁརྦ་ཕུགཏུ་འདུས་པས་ཡུའཅན་ིགནོདཔསྐད་ཅིགའངབཚི་བའི་གྒོ་གབས་མེདཔམར་ལ་ཏིངར་ལཛན ཇི 

སེབས་ལྷག་པརའབརམའི་ཐོགོས་འབའ་ཞིགཅྱུགལབ་ཡིནནོ། །དྷལུརྩསང་སི་དམས་ཅད་ཆོས་ཉིདྱ གྱར་ཆནཔོའི་ཡོ་ལངདུགཟི་གསབའི་དབང་གིས་བསམསན་ཤེས་པའི་མཛོན་ཤེས་ལ་སགསཔ་བདག་ཅགྲ་ནམས་ཅིསཅུངབདམ་ཐོངཐོསོསཆུརཔ་འང་ སྔརདགུད་ཐཕས | 


ཝཾ 








ཧུ ༽, 


ད 
ྣ 





[ཛྷ །བཅུ་ད 








བརྣཨང་ཐམསཅུད་ཁར་པརགིགས་ཤིང། དེའི་ཆེནྱ་བིསྔ་བནསཅུང་བད། 














པྟདུསའུདཟདབཉུང་བའི་ཚུལ་ ཞཤྱིཉིཝགརཱའི་བྱདསུགགཉིསའདྲུག་པདེགཉིས་གཟེམས་ཁངདྲུདོགསཞེདད་འོ་སནས། འི་ཐད་ཅསནརཁ་འཞི་ པད་ོ་ང་གི་བད་ 
གི་གོས སལ ཀུས ཤི་ཡ ་* རྩ  ྒ`-༽  དེསས་ཞིག ད་ 





རར ིྲ་ 4 རུངནསྣ་ནམསསརེས་གནངསེའོག་སནབས་ ཚོཿཁིགའ་པ། 
` + ཌ༼ཌ་ + ་ 












4 )།རྩེག་ཅིགཏུ་འཇད་ཁུལ་ཀྱསཔ་ཡིན། 
རཾ ི་ོ 





རྟགསྲས་འདུག །འཞོོཧང་ ེནབའགའ་བཞིག་པདེ བྱྱི་བ ཅེག གྱ་་དདཏུནཔའི་ུང་བངངདམདབོཔ། ཏས 
རྫར ག་ལབཀའྱསལ་ཏེ། ང་ལ ར་ གནངབན དངངཔོཀའཆོན་ 


པའི་ཚོ། ཆེཉིདབྱ་ཞུགསའིའི 
གསུམྱཨྱིབའ་ཁོར་བདས་དྱབེརམེདྱིདམིགས་ཁིདྲ་ཆོགསྐ་གབས་སོབསནམསནས་ཆོས་རེམ་འདོན་ 

[སཏི། དེ་ལབ་མཁགས་ ་ གིསཁམཛོད། སཾ ིི་ འཁུནཔ་འཛུག་དང། 

[ ! འཞལ་འཇུ༔པ་མཛུནཅིང་གསུངཞིག་འཧོནཟབསལ་ 





ྟབས་གོ་འཇོཆོས་ཁིམས་པས་ད པིག 


དང་༠ད་ 


། དེའི་ནངན་དོར༔ ` བསགས་པ ཤིན 





པ་ལྟབུའི་ ིགཟིགས་སྣངལ། 
ལགཞི་གགསས་ན 
༡མས་ཅན་ $ 
པའྲི་བ་བལ་ 




















ས་ གཉིས་འ་ཏེགཟ་མས་གྱ་མཐོངས་ཁདགསཔྱ་རུྤ་ས་ཉནཔ་དང། སླརཔཀའ་ཚོག་སོས་འཇུམའགོའདེཙཱའ ཛི གནངམཛོགསཅ་་བནི། སོ པྱུས ཁཆོས་གན་ནངསམོ་་ 

ནོད པབ་ཁིམཐརདངྱཆུལམཆུསཔས་སེསཿ ་ཡམ། ུསགསཔི་མལཔ་ུ་ཤིན ང་འཞིག་གི་ ིསང་མདོ། བགམ མིག སིོས་པཞིགགིས་འདི་ཞས། 
འི་གནས་བརྟན་ ཇའའོདྱཀི་གུམབང། ་ 

ཅད ཡང + ངཿ གོ འོ བ་སོ དེལས་ ཕྱི 


སྒས ག་ཞ ཨ་བུཐ་པའི་དབངའི འདའོ་བྱར་ཁྱ་ཆུང་དང་ དང་། ཕེབ་ཁལྟཨཧཱཿ དབངས་ཅན་མ་་་ 
ཨཱཾ མོ་དང 'ྤཾཿམཇའ་གསུང་ ཅིབའདྲགཆེང་བང་ ཅུ སངས་མ པ་མ་ གསཔསིོལདརདང་དབུངས། གགས 
















སང་མསིནསྱབ ནཆེནདྡོརའཆངདཔལ་ལནབོ་མེསྱོརལ་ མབཀའྱསསཏོ། །ཨདགསྦ་བལོའནངྒམར གྲ 
; རཀ ྫིྣི ོ འགལཞིགམཛ། བས །ཁུཔསརས། སེད བྲུ 
རི རར རར ་་ འི ༥ཤེདརང་ནས། ༽ 
རིར ས་ཞེས་མཁནརིན་པྲ་མངག་དབང་བསེདོ་ནམསཆུལ་མཚནདངསི་ཤལ་ལུས་བདུག་གིས་ཐེས་པའོ། །དདག་གིས མཛོན།དདབབ་ ཡར་ཐདཔམམའ་མགར་ཤིགམཔའཐབ་དམ། 
སྒམ་ཞིང་གའི་བརིད་ཆེབདང་། དོན་དཔྒལནངེས་ཆུང་ཟདཅ་མམགཏོགས་གསུང་འཕོས་མ་ཚོགས་པམཇེད་པའི་གྲོ་སབས་མེདཔའི་དབང་གིས་ཞབས་འབེངབདག་གིསངཆནཞུབ་བརྱིཞུ།པས་འདིརམམག་ཏོག་སྨམོསརྩསིམཇའ་འྱུར་དགོག 


སོ 



















།ྱིས་བཛོདཔའམཆུ་ས་ལ། འདི་དག་ཅད་བདགཅག་ལསོགས་པགངུཿཿ་དུནམོངབ་ན་ :མདོནཔྨ་ནཱམས་མདོར་བྲཝ། རི 
རིན་ཐང་མེདཔའིརིནཔོེའྱི་ཞདུའ་ འོར་རས། རི རམཅིས། ད་ སྐ སྲ 
༈ སེར་བ བསསདཔ ངུ ོ་་ོཅག་དོས། དགས 
རོ རི གི་འ པཱ 
ཅིས ག་ཤིང ཞས་ག 






མལ དོ ་ དྲག་པས་ 
(མགཡུརཿ ཟོ དྲར་ཐོགསཔའི་ 
 ་ །ལྟངན་བྲགའིཿ ར་རམ ཅོང ལས 



















འིདིམརབ་བཏངབསམ་གཏནིས། །སཡོསེད་བདུད་རི་ྐྱི་རུམཚོ་ལ་བ ཡིའ 
པ་མི འེ སས ཁེ ཛནགུང་ཞིག་མཇིས། སད ེན་ནས། ། །ཆབ་ཙཾས་མཚོན་ ས་ཆ དུད་འམསས།། 


སྨ་ར ཞོ ཏནམཐའ་ ས་པའི་མ བ་ལས། བ་གཉེས་ ནའི ཆྱགས་ཟམས་་ 

ཟད་ཅམ། ཨསདཔོས ག་གི  དིསྤ་བུཆ་རཔས་ 

དལ་སང གད་ཅོསོསའབིསབསཏླགབ སྨ དྭོད་མངྲའའརིལ་ དྭགབ་ཆ་ཡུལ :÷‡ ཆོར པི 
ས་ཧཱཾབུ་བགྲ རྲི སིས་ི འོན་ཧརྱ་བདཔའདྱལཕདས་པའི གག རར དུདསས་ 














།བེས་པྨ་ནམསྣདུད་ཟདབྔ་དདོན། ཨུཿམཐེན་ཨེ་ལིརཆེནཔའི་ཆོསའིཁི་ལ་ཞབསསེནནམ་པརབཀོདདེ་བཅུནཔའིནབེ་ཆེ་སིདྱ་ཙེར་འདེགསཔ་འི་ཀ་ཆེནབཞིནི། མཁུས་དྲ་གབ མོའི གྱཧན་འཇམ་དཔལར་ཡག་ 





ཁ །འངསའམཁའའིནཔེ དཔ ཟབྱ་སནདྩོནརྒ་རམཚོའི་མངའ་བདག་མཁ། གི་ཉིས་འཛམ་དྱབ སགས ། ལྟ་ཏོགསཅི། བསར པའི་དབཙུགཆནཔོ་ 
།བངམཁནནིནཱཔོ་ཆེདཔལ་ལྡན ཛེ རི་ལ སུན སྡ ི་ོ ི་ཁྱུ་ །འཇམ་དབངབ། ཏ 
་ །འ ཤུས ི་འཇཞུའི་་ སན།སནསངཡིམཁས་་ཆེ་ ཞིནི། ལ་བ བཊམསདདག ཏན ཞནམ་མཁའིམཐའ་ ད་ཉི 
ྩི་དང་དོ། མཁུསྨ་གཿ་ཧེ་བའི་དབུས་ནྭ་ཐབལཱརྦ་རམ་པར་གསལ་བམཆོག་གི་སྔལ་པའྲིསྤུ་རྡོརེ་འཆང་ མཆེན མྱ་ཧེན་མེ་ཝ་པ་ཆེནཔོའི་བསནཔའྲེ་སོག་ མཉྭཐུའིམུའས་ 'ཁྱབ་ད་ བཀའ་འགར་བཅེན་ 

དག་དབང་མེགསགྲབ། རླ པ་ུམཔརགསམོག་ད ལ་དེ ི ་ ` ཇི མརྐ་གཡོའདིདྲ་གསྲ། མེདཔ་ཆུལ་བཞིན 

















འཛིན་པ 






'ལུགཅིགཾཿ་སོགསཔའི་ཞབསྲདུངནམཔ་ བུ (ཀླའིདསྐཞབསྨ་རུརིམཔཆྲཧམསཔནཱུལ་ཁི་མསཕྨནཆོགས། མཐའ་ཀུག་ཤེས་བུའི་གནས་ལ་མའནརབྱི་པྨདཱ་ཡཱག་པརཿ 
ིནབེའགདབང་བོཐོས་ེངཔོ། བམ བ་མཚ གླ ལ་ཚ སས་མ ེམསཚོགས། ་ རྲི 
རམ་པ 


བོ་ཚ ཛྲ ་ 


མཆན། 
༡༠ ལཱཱསེ་འབསྟནཔའིགཛུགཆུནྐཆའ་ ༥༨༨༨ ག་ོབམ་མ་འཇགཔ་ཞདགེའ 
།འཇམ་དངས་ཕིནལས། གོི་་ 


སུགཔཧོགསམར་རི་ལམཁས་་ 


མན། ཨ། མཐའྲ་གེད་དཔཔ་ 

















གདམས་བྱརམཚོའི་གཏེད་མཛོད་ཆབ་མདོད་ཀོན་ནོར་སྤུལ་སུ། སྦྲབ་བྱཧ་དབ་ཉན་པའི་གསལ་བེད་གངསའིའི་རྡོརའཛནབ་འཇིགས་མེད་ཆོསྱ་ཁྱི་པལ་མཚནན་མསསོ། །བླགབགསུམནོར་ངུའི་ཏོག་གིས་ཉེབརམཛོས་ 

ཛཿ རྡོ་སྦལྷཨ། ཧཾ „བའྱ་ཤུས་འོབའིའཇེནཔྱ་སལཅིབུ་ར་མཁནཔ་མཁས་ྱནཱནཔའིནཆེན། ལྷུརོཊས་ཡོན་ཏནྱརཿཚོའི་བདག་ཏིདྱསབ་ 

རྱལམཆན། རྒྱལ་བཏནགྲེག་གི་དབངབྟརགཅེས་པར་འཇིན་པླ་བམ་བསནཔ་དྱ་རུལ། མཐུའ་ཡོས་ཡོན་ཏནམངཔས་ཉེ་བརམཛེས་པ་མཔའ་འིའྲིབ་མ་ཀུན་ 

གཞུང་ལ་མཞས་པདགའ་ མྱཧམསཔ་སོན་ལམ་གགསཔ། ཨཱཁེནཔྱརམཆོའི་བདག་ཉིདྷ་སུརཐངམཁནཔོ། ཤེས་བའི་གནསལ་མཁུསཔ་་་ 

ངྩྱར་མཚོདང་། སྐལབཟངྱ་རལ་མཛནྷ་ནམ་པ་གཉིས། མཆུནཔའྱི་པནརས་བྲལ་བགཡེའ་མང་ཀཅན་སིམཁན་ ཆོམསསོ། །བསྟནཔའིགས 
དཔ་ལ་མངའ་ཉག་འག་སྦྲལ་སྐུ་གུན་དགའ་བསྙནཔའི་ཆྒྱལམཚན། ཆེསཀྱི་སྤྱནརས་ཡངས་པྲའུ་སྦུལ་སྲ། མཐའ་ཀླས 














ཨལ 







!༈ །ཡུངདང་རགས་པར། འཛ 
མས་ས མུད དགས་པ ་ ན་གཉིས་ནི གའི 
ཆོས་ལཕེལདང་། ༢པའམསར་ཆོསརེལགས། 


ཉས དེ་ལ་བ 
བིདབ་ཕུགནཔི། རིམ སཉིས། ཏག །ལ་བརན་པ་ཐོབ་པའྲི་རལ་འོར་པཆ་མཆམས་ བཟངཔོ། ་ སམནཔཉེཔདམཛཔ་ 
་དུབའསོ་མབརག། ུངཚོསའགལ། ཆིས གསོས ་ྭ ཛྲ  ྲ དགའ་བས ༣ 


དིད 





རྩ་ཧྲམཚོའི་ཕརོལ་དུ་སོན་བམ་ཁས་དབང་སྨ་བའི་སེངཿ འཇིགས་མེད་དང ཤྱིནང་རིགཔའི་ 
ི་ོ ར་ཨ 0 

















༼ །འཕང་མཐོནཔརྦ་བཱརབ་ལཆེདྲང་བོནཔྱ་ཆུར་བཞེས་པར་མཛདདོ། །དེརམ་བརྡརེའདིངོར་ཆེན་ནྲོརའཆང་ཆེནཔའི་ཆོསྦ་ཉིཞི་ལ་བྲགངྱ་བབྱརརྩའི་བརྡད་འཞུགས་ནས་ཆོསི་འཁོར་ལྒྱུ་ཆུན་མིའཆདབར་བཀོར་བའྲི་གབས་ 
ཏྫ མདདནས་འདུསཔྲ་་་ཆོནཔ་ུ་བཞིས་མདོ དེས རེ ངེང ་ུབྱས་ི་་མུནཆོས མོམ 
„„ ཅ་མམེད་ཀྱང་། ཆུདབུས་ཐམས་ཅདདབཀའ་དིནགཞུལ་བརདཀའ་བསཁནཆེནནོརའཆཔརུ་བོནདི་མ་པར་ཧོནཔ་འདིདག་གིས་ཆོས་དངཐངཟིངི་བཀུའདིན་ཆདམེདཔསྦ་སེངབའྲི་་སྔ་དཁོནསདེབསངའ་ཇིགཉེནམིའྲིགལམཛ་ིནཱཾྱབུངབ་འདག = 
ལྟབུཨ་མཐྦའ་བརྟེནཔའིསཱོབ་མའི་ཚོགས་བྲགདདུ་མེ་དཔཞིག་མཆིས་ལ། དེདགགི་ནང་ནལང་བམབཔ་གསུམ་ིསྦྱརཱཏདག་པ། ཌ བགུས་མགསྦར་མཚོའ་གནདལ་མཁསཔ། རྱང་ཆུབ་སེམས་ཅྱི་ཇུགྲསརདགཏམསཔ། , ཏིངཇེའཛིནཨི་རྟོགསཔ། 
རུནཔ། རསྦི་གཞནདནམཛཔའྱ་དེབ་ཅདམཔ་འངབཨཅིས་མྱིལ་་ཞིག་ཡོདབརྩ་ས་ཡད། དདག་ལྟ་བུའི་ཆོངས་པས་ཇི་བཞིན་དྲདའེ་ཐར་གཡནུས། དེརམ་ཟདབསནཔའྱཧོརཔ་ཆེནཔས་བསུནཔ་རིནཔོཆེདྲགངན་འདེགས་ 
འིམདའ་དཔེནོཆེནཔ་ཆརོཔས། མདའ་དཔེནརིནྣ་མངས། གླིང་ཚངདཔེནདབརཆེན་ཆོས་སྱོང་། ལེ་དགེའི་གཉེར་ཆེན་དཔལྦ་བཟར་སོགས་བསཌཔའི་སིནབདག་ཆེནཔོལ་བཆོས་ཅི་བདདྱརྱི་སངོལ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ཆོས་ཅི་འབེལཔ་ 


ཅེ 












826 



















ཨོམ ཞལ་མཐུན ར་ག་ལེ ཅོ་ནེ 
དཔྱི་ཡི་འཁོར་མིག ག་ཅིག ་ཅན་ི་མ་ཆརམདཔ་ྱསཏོ། །གང་ཞི་བགས་བའ་ཇགལ་ཡིང། ཧི 
པའི། ཕོདདག་མབ་བདམི་ཞི ་བའི་བཆེནུར་བུགས། །ཟློ་གྲོས་ལང་ཚོགསརཔའི་སྐབས་བརྟེན་ཅིང་། །ཉོནམོངས་གདུངསག་ཟི་རབ དནནམས། །དམངའི་དགསཆུལ་འ ྷླ 
མནསུར་ལས་འྱསར་རམ། །གངག་འགྲས་བཤདབ་བའ་འདྱ་བསན།་ ངོ མདཔའིགོང་ཅེརམཆོག། 
ི་བདངིསབིནཔ་ཡིས། སཔགགི་མཁ་ཐ པའྙི་ལལ་བཟངཔལ། །སླཾདཆདམིག་ལ་འཁོར་བས་བྱསདབ་ཡི། །མྱངནསཆིམའི་ཐིགས་པས་སཛོསམྱཧུར། །འཐྲོ་འུནཐརཔའིཔལ་འཚོརབ 








པལ་ཏེགརེིུ་ྱབ་པར་སད། དེརམ་ཟདདེང་སང་གི། 'འདིང་དབང་ལུངསོགས་ལ་དོནགཉེརྩཧེདམ་ཁནནིཏིན་མོའི། མའི་སརམ་ལ་དཀོན་ཞི་ང། ཕརཆེརསྨིནབྱེན་ཅྱིདབངབ་ 
ནཱཏུ་མངཞིང་ ཨཿ ` 
ྲིདིའམཔནས་པ་གཙོང་་ པཔའི་དྲཔར་ཆོས་ཞིག་གནངབའི་སལྱ་རུན་བཟངཔོབ ཆུགསསུ་ཚུགས་ ནོས 


ག་མ 











།པུལས་ 


2 





༠ ཆོར ཁོ་བ ༣ 
རོ 
ཤྟ 
ཿ{ 
ཱ 























༄༅། དདུགས་བའིརིགས་ལའི་དབྱ་རནངོམཆོར་བཞིག་ལོདཔདེདང། ཕ་མཆན་ནྡོརིལ་བཅས་ཞུབསྤ་དངརིནཔཆེ་པག་གི་དབང་ཕུག་འཇམ་དངངས་རིནཆེནནྫོརཉིདལདྡེབས་ཤིག་གཞང་བུརབ་དང་། བདུག་ལ་ 
ཙཱ ོའགནངབའདྱནབགསནད་ད་ས་ིོ་ ག་འ ག་མཚན ང་པ ང་གི་ད ཆགས་ས 
ཞཱཏཤཔྱ་ཝ་པབརམཛདཟཞེས་བཀའ་སུཡཔ་འདི་འངབ་དགལག་སྟོབམ་མམས་ཡིདསགབྫས་སྱསིཞོནཔརྱར་མནམ་ུ་བསུས་ུདགོངས་ཏདོས་བཉཞལ་གས་ལམ་མཛུད་བངདདས་པཡོང་ཱ་མནལསའདས་པལམངོན་ཚོགས་པར་ དེ 
༈།རས་དནོ་ཧིསནྱ་ཧལ་བའྱི་རལ་ཚབ་ བསནཔའི་བདག་པོཆེནཔའ་མངལ་གསམ་བར་མཛོདཔརགདེན་ཡི་བྩསཾ། གང་གི ཚྱ་བངྨརུབསེམསདཔའཆེནཔོ་དམཔ་ཏོགདཀར་པདོགལལནྱའི་ལྷའི་རིསནས་འཇམ་གིངསརྒཔ།འིམོངྦའེརཆེནཔོའ་བྱདཔརབཅུ 
ཉཱ ཉིད་ཅིོདཔནྱ་ཧལ་བ་མཐམ་པའི་དབུནབཅི་བས་ཏེ་ཆོས་ྱི་རལ་ཚུབ་ཆེནཔར་མངའ་གསེལབདང་། ཡང་བདག་ཅག་གི་གནོཔ་གོང ཨཅནདམམརིགམས་མའ ཤིགས་པར་ །བནགནས་བཅན་འདོས་ཆེན་ཕོལ་ཁོད་ནི་འདོད་པྱ་རུཔཞིང་ཆོག་ཤེང 
'ཡིནཧེ། ནའདིལ་འདྲུག་ཅིགཅེསཏིདྱའི་བཞུགས་གདྩཉྱྱི་ཕེདབསབས་པ་སོག་སྦ་སྲིགཞོས་དྒོརགི་བྷཧ་ན་པ་གཏདཔ་རམ་ཛདདེཞེས།ྱུཔབ་དང་ཆོས་མཐནཔའི་རོརརོ། །གངལྟར་ཡངཝ་མས་གའི་སྨྲབཿཆོདཆེནཔའི་སྐབབཞྡཡཚོན་གྱིད་ཀྱིད 









647 




















དུལ 





འཁོརཿབུསབཤིགཔ་དང། རུསྐསབས་འདི་ཙམན་མེ་ཝྲིཟ་བངགྲ་ཞུང་གིགསང་ཝགྲས་ཕྲོ་བངགྲི་སེངདུམཚུནམོ་འཇའ་ཚོན་ཟུག་པདང་ 





སྷུནཔ་འོདཆེབལཚདམེདཔ་ཞིག་གནམ་ཁིགུང་ཚི་ཤར་འདུགཔ་ལུ། དགུན་ཡིནསམབས་མིཐམས་ཅདཉིས་འདཞིདའདིའྲུའི་ཉིམཛོབ་ལ། ཉིམ་འདྲི་ངོགསལན་སི་ཌི་མརེདཟེར་འཇུག་པལ 
(ཡཿ 


ཉི་མའི་ད ་ཟས་ཟི་ངབང། 

















649 








ཆོརཔའི: ཁྲིབ་གེར་ཡ་ དཱུ འའ རྨོརའི་ཕག་མོཆང་ཟར་ནདྲའིཿ སྤེལསཿ དྲ པྲུ པྲ ཱེ 

བྒ་ཆེདང། འཇིགས་མེད ནུདའདསའ ཆདཔའི་བྟཏགཔ་ཞིག་ཧྱིས་ཤིག་གསུཔས་པར། ཞབས་རུངརྙིནཔོཆེའྲི་ཕག་མོརུང་ཟདཆུབ་ཅིཔ་ཞབ་སབྷར་ན་སོགསྱ་ཁང་མངདུ་འབས་པ་དང་། འཇིགས་མེད་ནས་བཀའ 
འགུར་གྲསུང་བྒོགས་བརྱིསཿཉེས་གྱན་ཆེ་བལཔཨེདད་མ། འོནཏེགསོལ་སུནཆོ་ཤས་ཆེབསོགས་ཞིབ་ཞེས་མིརྩཿ་འབཞེསྒ་ཞུས་ཤིང་། ˆ + ༨། གཞུནཡངས་བདག་འགསབཅོས། ཆོདཔགའཆིབླས་ 
-ལྷཾ མྫརལབཞི་ཆོགསོགས་ཞུབ་སབྷཏནའྲར་འངྲཔནབུབམཱ་བས། ཞལ་སློབ་དཔེན་ཱབ་ལས་ཐོག་པྲ་བོགཏེའདབརཔོ་སོགསནས་ཞབས་བཏན་འདྲ་ཕུལ་ཁངྡ་ཆེསསར་མཛལ་འོང་གསུངསཔ་ མ་ལས་དམིགསཔསལྱ་སིཞལགསལསོགས་ནིཅིའང་མགནང་། 


ཀཱ ཁསྱ་ུ་རིནཆེདང། ༧འཇིགས་མེདདཔལ་ལན་བཅས།ནདའདིསའཚོམིན་ཐག 
¡ དེམ ཿསྤངངརིནཔོ་ཆེཚོ། བགུ་མཚམས་ཞིགརྒའྲགས་ཕོདྷསབས་ལེ་དེརྨ་ཟབ་དྭག་པ་ཉིས་བྱརེགསྱ་བུངབའིས་མའི་ནངྡ་རེརིནཔོཆེབ་གུང་བབྲའུ་བས་སུམཚམས་གྲོལྱ་ཆུཁསནལེགས་སམའུསཔས་དལནམཆོམས་དེ་མརིནཔར་ཧིས། དགུཔ་་ 
7 






༩ 


མཁིཆས་གཅིག་ཚེམལ་ཚལབསཆོག །དངར་ཐེལབ་མི་འདྲུག་གསུངས། འོནྱོ་རངྷཾགབསྔ་ཚེརེནཔོ་རེའིམཛཿིནམོནིཡ་ལཆེར་ཨེམཆིོདཔསྔརཱནཔར་ཨེམཆི་མེདས་བསྔ་ནམས་སྤུས་མདུནདབ་ཅར་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། ིརིཧཏགྱཏཱ་་ 
རྫར  ིིྫིཉ}ྣནྣནྣཚནཚྣྗྣནྣནྣནནྣནདན་་ 


| 











༢ ུམདུནདུའཅརབསཁསེརནདའདྲསཚས་ཤནཆེའཔཨམཆིལ་གཡ སནསགསོལ་སུན། གྱིས་བཅོག་ཀ་མཛདཔས་དེངང་སྐེུནྣམེད་ཙམ་ཡོད། ཁེད ན་འདིརིགས་དག་འས་ེ ཇེསསརའཕདའོང་ 
ཟུའ་པའི་ཞ་གཞིས་ནི་ཐོབ་། འོནྩ་པྫརེསསལ་འཕདའོང་ངོགསངས་པ་ལྟར་ནི་མྔ་རེསྲས་འཛོནཔའིཞལ་བཞེས་ཤིག་ཐོབ་པམ་ཧམཛྲུ་ཕིཊ་ཡིདལཔལ་བསྩེ་རུངཐདཆེབ་བོ། །དེའི་ཚེས་གསུམྱ་ཧཉིནདགོནཔནས་ཡརབལྟས་བརརང་རིའི་ཕོས་སུཿ་ ÷ 

འར འི་བ ི་ོ ཅེས་སུགཅིགག་གིང་སྒ་ནསའེངབ་བླའིགསཔ་ ལུརལབོདཔ་བདག་ཅགྲནམས་འིསམཐོངབས། ཛོ་ནཔོཌིབྷངགཤིའི་ཕ་འདིདངྱ་སར། ཡྩནའདི་ དའབམ་ཁའགོའི་བསུམ་ུདའི་ལཱལ སུམངོནཔྲས་ཞབསབ བཅག་སོགས་ལྡའེ ཅིངས 
ཧཱཾ བདཔ་རརིགསཊསཞས་དྱའྲོལུནམས་ཕནུནམི་ནགཅགྱུགེབརྩ་ཤུས། པྲོསོདཉཞབསཅནདྲ་ག་མཛོདིངེརབནད་མན་མདུས་ བརར བད་བར འཨི་དགས། ཨམཆེའ་པས་པོའཆོནས་ཕབ་་ 
པས་ཆོག་གོཞེས་གསུང་འཕྲིནབསར་རརམཛོད། དེམཆམསཞབས་པྲངརིན་པོ་ཆེདང། གསོལ་དཔནསགསྦསྦུདངདགན་ ས་པྷ་ནམསྦ་ཀིསརབ་ཏྭ་ཧུརནཱསཱཆེ་ཞབས་པད་ཡུནདུབཏནཅིངབཞུགས་པཞིག་དང་། ྷ་ཝར་ཅིསྱ་ཡང་བདག་ཅགྲ་ནམས་འི་ ༥ 


ཧུཾ །ནདབབ་ལ་བཉྟགས་ཚོཁྱེནརྣམས་}ྱི་ཡིད་ལཅི་འདྲ་ཤར། ངེད་རང་ལཞིཅི ༢ྔ་ཨམཆིས་སོ་གྲུསཔས་པཅོས་ལསཞལ་བཤེསྱ་འི་གནངབ་གཏནནས་མཐོབ། བདག་གྲིས == .=ྲང་ 
ལཿ འདང 



















ཌྷ བསོདནམསཀིསཿ 'འཆུནཔསིདནརེས་ཉི་དགངས་ཛོགསྨ་སབལུགས་སགསྦའི་ཞལ་ཆེམས་ཤིགགནངདུབཔ་མཛོདདགོསཞུསཔས། རྩེམནོས་ཕསྱརསྦའི་བྷསནཔའིནཔོ་ཆེ་ཱི་དང་ ྱཐྲག་ངོན་ཆེནྡོརེ་འཆང་གི་བཅྟན་པར་ཞབས་འདེགས་གརའ་གུའབྱཧིས 
ཧཱ པ་དཡིནམོད། དྭནྱི་བ་འདི་ཉུནམ་ཟུབ་པརལུསསོ་ཉམ་པའི་སེམས་འྱི་ལུགམ་དང་། ཁཆེམསའཇོག་དགོས་པསགསཅི་འངམེདདོ་ཞེས་ཞབས་འབྲིངཔྨ་ནམསལ་གསུངའི་ཐམ་སྩལ། དེམཆམས་སྐུ་དཔཔེརོབྲསཔས། ཞབསྭ་ཧིལྲ་ཀུརདང་། ཕུག་ 
ཤཿ གཡསམཆོག་སྦྱིན། གཡོནམཉམ་གཞག་གིཕྱགརྒྱམཇཛདདེརུང་ཟད་ཅིགནས་ཕྱག་པརྡ་མཛདཔ་ལྟར། ཧྱིནརྟེན་རྣམས་ཡུལབས་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཏེགཟུངས་སྔགས་ཞིག་ཡིནནམ་སྙམ་པའི་མཁའ་སྩོདཞལའདོམ་ཛདཔའི་ཕཱཉཙམ་ཞིག་ལགསུངས། དྲེགབ་ 
ཛུ ནྭསཕུགཔེཔགསལ་ཅོགྷ་ཅིངདུསཞགཧིཕག་རྱསརབ་ཤིནམ་ཛད། སྐབས་ཤིག་ཤརགས་ཕོསསུཿག་མཛུབ་བསྟན། ཞུལ་ལུཿམཐག་དང་ལནཔ་སེགས་མཉེས་ཚོགས་ཆེནཔའི་སྒེ་ནས་དབ་པང་ཞིའི་བད་ ་རྣམསགསལ་བར་མཛདདོ། །དེལྟརྱལུགས་ཕོ། 
4 མའཧརྨཟདྱག་པིས་བཙུགས་ཅིདཔ་ཧིམའཡོསཞིཉི་དས་ལི་སེ་ྡདཆུགས་དམ་ཟབ་མོའི་པངནས་སེོཔགསིུས་ཨིས་ཇིམ་སེཐམསཿང་ུངཔ་འོདགསལ་དོནདམཔའི་བདེན་པམབོན་དྲམཛདཔར་རུར་ཏོ། །དེའིཚ་གོདརདར་འཐིམ་དཆུང་བདབབས་ ་ 
ཤྲ རེས་ཞམ་མཁའིདྱཾིངས་ཐམས་ཅདའཇའ་སྤིནཀ་དོག་སཚོགས་ཉོས་ཆུཌཔ་ལ་ཤདྡད་སིནདཀར་པྨོརསྦྱར་ལ་མཆོད་ཅཉནྱི་གཟུག་སཅན་གདུགས་རིམཔ་བཅུ་གསུམཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པའིགཡསག་ཡོནནྟི་ཟའི་དིབས་ལཱབུའི་བཀོདཔ་ངོམཚ་རབ་་ 


652 














ཕ་སོག་སྐྱརུསཚནདྱ་འི་དོནས་རཔརངགི་སེམས་ཅུད་མདཔལ་བསེ་བརྩ་བེདཔ་ཙམ་ལསྤ་འཐུབསགཞནཐམསཅདནི་དེར་ཟད། ཟང་མོའི་དོན་སེམས་པ་ལྔ་འརྡད་མྱར་རཔའིདབངགིསབསམས་ཤིཔ་མིདྒ་སོང་ལཚདམེད་ 
ི་ དང་བཅས་སྨེ་གས་འདི་ལྟ་བུདབང་མེདདཇུཿོརབརགྱུརཏོ། །བརྙནའཐོའིསོགཾགེ་ཟུངས་དཔ་ཇིཤཏེནདྭ། །བདྷདིའི་ ཡུ 






















འྭབ་དིའི་བསོདནམས་དེ་ལུར་ཟད། །བཉྟན་པའི་ཉིྟགོདུརནུའཔ་ཡིས། །མི་བཟདཔསྱིསོནདེརབདག་གི་སོག །སོང་བརམྱརལས་ིས་བཟུངབ་བཞིན། །དྭམལབ་སྟདུསནཔའི་ནཔའརིར་ལྷ་ཏམས། །འཇིག་ཉེ་ནགསལྱ་ཧེདའོ་བསྟན་ 
ྱམག སག གཉིད་དང „།སྐལ་དའདིསྱ་བར་དུམ་བུང་མི་འཐོརབའི། །སྙིངགི་ཁམསའདིརྡོརཉིདདུ་མངོན། [སྨྲ་དབང་ཆོས0ྱིིཨ་རྒུའ་པ་ངང་། །ཐུཔ་བསྙནཔརློའི་བང་མཛོདབསྣམསུརཔས། །སྱི་ནླུམ་ཡུསཉག་་ 
རབླམག་མཛོང་བའི། །མཆྦུཿཨཆཾལཅི་ལུརརིངབཞིག །འཇིག་ཉེནའདིནགཅེས་པའྲི་སོག་དངནི། །བཨ་ི་འཆི་ཤིངྱསེདཔའི་ཕམས་ཁང་། །མཚོནཔརརི་ུས་བགསྔིརམཚོ་ཆེ། །བདག་གིསིང་གིདུམཐུགངད་སེར། །ཆུངི་རྒུན་ལྟརཐད་་ ¥ 
པནམྱརུའཔའི་། ཅིམ་དངབ་ཅུས་དོསྦྱ་གུརྱ་ཏང། །སུ་སེངམགནདང་བལ་བ་འདིམཐེངན། །དྲག་ཡི་མིག་ནས་མཆིམ་མི་འཆོརརམ། །པནོ་ཆདྭ་ཉཱས་པངམཐོངབར་མཚུུར་པའི། །ངོམཚརལསྦ་ཅིསས་སེངགདྱ་སུརྱ་ཧད། ཤུགསྦྲརགཉིང་ 
གླིནུགིར་ཞོལབ་ཡི། །མུངནམིག་འདིསབལ་བའི་གྒོབསི། །སྡགབསལ་མྱེའེ་སང་གིསཅིནས་ང་། །གལ་ཏེཡཱས་སེཨསབསེགཔ་མི་བཞེདན། །ལྟས་བཟངྒ་ནམ་འཛུལཅོམ་ཆིས་མིནིདཔར། །གྲ་བགས་འི་སུདེམངེནྲོསམ་སདདུགསོལ། ། 
ི བསདནམས་མིན་པའིགནསདབས་འ (འདྲལ། །དནྱཾརབཅས་ཅུང་ཟད་མ་མཐོར་ནས། །གསེལ་འདེབས་ཙམྦྱ་ཧེས་ར་མདའ་སྦོན་ལགས་ན། །ཚ་རབས་ཀུནཏྭཐཱགསྔ་རེས་ཟུཔཞིག་ཅེ། །ཞེས་ཆོ་དྲིངག་པོདུས་གཅི་གཏུཐལ་ ། །དེ་ལྟར་ཡོངསསུརྩ་པནལས 















།འགམདའྲེ་ཚུལ་བསནཔ་དེནས་བཟུཿབདག།ཅག་དགྲེ་ཁངབཞིས་ལས་ཟབམྫོད་མའྲིནལ་འྱའོརྩསིཉམས་ལེན་དང་། དཔལ་ེནྡོརའི་བྱསིདྲ་རོགསའི་རིམཔ་ལསོགསཔ་ཆེཉི་ཁྱི་ནུནཏཛྟིལརྭུགས་ཉམསསབཞེསཔའི་ཡིདམ་ལྟའི་ 
 བསྣནམས་དང་། ག་མ་བ ིད་ཉག་ིཞ ཤགས ཉམའ་བཁསབ་ཡནཔ། གངགི་ཆོའི་གྲོསམ་ུསྱམདག་ལས་པ་འཅིཔཉནས་ར་མཛནདབོགཔར་གལ་ 
ཐ་རཔས་ཅསནས་བཟུང་ཞལྱ་ལིཿྱིའཁོརྫསར་ལསགསལ་ཞིད་མུ་ལུས་གཟི་བྗིདདང་ལནཔ་བཞོས་བནམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིབདུད་རི་ཐོབ་པའིགང་བགྲ་ནམས་ི་དབངཔོ་ཡོངསྲས་གསུལ་ཞིང་། བཞིནི་མདོགནིདགལ། པགས་པ་འིམདོག་ནིདགརབ་ལ 
གྲསཔསརལས་གནས་ཡོདསྲ་སུའཅུ་བརགསཡསཔང ནཔ་མརངསངའྱརུར་ཏོ། །སྐབས་དེདག་ཏུའཛའ་ཅིན་ཁདགྲ་སུརགས པྱནསིའཆདཔ་ཞི བུང་ཡང་། ཚེས་བདུན་ཁིསྔཧྲོ་ལྷུག་པརའཇའ་སྲིནམངབ་དད། ཁུདཔར་སྙན་རེའི་མདོག་ལུ་བུའི་འཇའ་ 
ིིགའི་དངཟགཔ་ནྲགཔས་མེདཔདགགསནམ་མཁའིིཔས་ཐམས་ཅདྲ།དཔའ། ཆུབིའི་བསནས་ཙོ་ཤོགས འཇའ་ཚའ མཐའཁདོ་ུ་ཆགས་ཡོདཔཆེདྲདསཔུ་བ་ི་གདཔནབྱརསཔབཞྲིན་ོ་ཡགསའགོ སས་མ 

ཁདགྩོས་ཝངྱིའས་གབཞི་འདོམ་གང་གྱིརཁོན་ཚས་ཨིདབུས་ཉི་མཐམས་ཅདནམ་མ་ཁའི་མདོགདངསནུཔསཔའི་སྫོནཔོ་འབའ་ཞིག་ཏྲུ་སངབ་སོགས་བྷལ་བརི་བཟོདཔའི་ཀོདཔ་དཔྲཝནཔར་ཤརབདང། ཆེས་་དག་གི་ནབ་ཞབ་སྔ་དང་རིན་པཆའི་མནལ་མདུ་ 












ཤོ 





རྫ དཉདྲ་གི་ནམ་པཇི་སབ་ཞི་ནཕེར་སྟེ་གསུང་ “° 'འབྲོངའགུའ་ཞིག་མཛདཅིདྱ་ོགས་གཞན་ཞིག་ཏུཕེབཔརབམསཔའིགཟིགས་སྣངལ་བཏེནཐུགས་དམགོལབ་ཡིནཱནམ དུདགོངས་ཏེནང་པརྦས་བརྡསུ་གདུང་རིནཔོཆེམཇལ་བལ་ཕེབ་པནདྲག་མདུན་ 
ཤུདཟདྲག་ག་པའ་མངོནཔ་ཙོམལསཞལ་མདངས་སོགས་ལྔ་རྱིདཀར་འཇག་པས་ཇིལབ་བཞིནམ་ངེས་པའི་དབང་གིས་དེཉི་དབཅས་བཅོསཅིའདམཆུས། མྱིཏིནཚཾས་བརྱད་ྱྱིསཱ་ངྲོ་ནིདཏུ ཛལ་བས་ཤངབ་བྷག་གཉིས་ནས་བཟླརམགུལ་གོང་གི་ནང་ཟའི་བའདུར 
འིསམྦསཚྱས་ནར་བཞིག་ཀབབཛུགསཔ་ལཱབྱསངབ་ཞི་གཏུག་ཟིགས་པས་བངས་མས་བབལ་པའྱི་རྗེས་སུམངོནཔས། སྐུན་ཡངནབབའི་ནངདབས་འུས་བགསའ་ལེགས་པར་བཏགས་བའིལྱ་རདསེམ་སར།ཀརཔའབའ་ཤིག་མགུར་གོརསམབས་ང་ ་ 


རར 


ཧུ སྐམས་ཐིནུའདུགཔ་བཅས་སྨན་ཡངའ་ཆི་བའེད ནགས་ལ་ཆོང་ལས་གུངའཇུག།འསསད་ོགས་པའྱ་་འབཞེངསཏེསབའྱི་བྱུ་སེ་མསདཔའ་རུམས་འཇེག་ཆེནཔོའིཆོས ིའཁོརལྱརནུམིའཆདཔ་རབསྐརབར་མཇུད་པའམ། རྣམ་ཕུག་ཅིག ཆིག 
ཏུན ྭ་སལ་པའི་རོལཕྲག་ཚོགས་བྱནཔརམཛང མའོ འྱི་ཆུལ་པོའི་གནས: ནབ་ཞུགས་པའྲི་མལ་གཞི་བཅོམ་ཝནའདས་ལཛསད་ཇོབ ཚོགས་པཉིདྱའི་ཇུགས་ཀརཟིམར་གདོནམི་ཟའོ། དེནསལདང། དབཅས་པའི་འཇོག་ཉནམས་ཅད་ མཆོད་བ 
£ །ཆེནཔིགྲུ་གངུའིོ་མདེཉིད་པ་ལྷྫས་ཁྱིནབཟའདང་། སལཡིདབྱུརནལབགས་པགན་ེགིནཏམཐོ་ཞིབིདཔའིམས་ ཊལ་བཞུགསྲ་སཱགསོལནས་དདཔ་ཅནྡནམས་ཅྱི་རུདལ་བ དནསྱ་ིཚོགསཆེནཔྲོམབའི་མདརམངལ་ཞིངཆག 








འཚོལབདཔགསོལབའདེབསཔལགོོས་པྱ་བེདད་བནུག །དྲེ་རས་ཞབསྦ་རུང་རླེནཔོ་ཆེས་དབུས་བདག་ཅ་ 
ཆོ སེ 
ཉེཧིངྷནམས་ཐིསཔ་ཨུའི་གནས་གྲསམདུགདགས་པ་སོན་སྦྱར་དནས་ཇི་དགྲུསངས་པབཞིནབྱིས། གཞུན་ཡངབསིལྨསུནྣས། 














རཿ །ལེན་ཤི 




















༩ | ༄། [འདས་པཿསོངཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྦང་བའྱི་རུདྱ་འིགཅག་པ་དཔཔནོསབསནཔའི་ཞུནའིག་ཚུབའིདྲའི་ལའཁོར་ལྷུ་སུམཆུས་བདུན་མགོན་ཐབསྦའི། བཅས་པའིརས་བྲེསྱ་འི་ིལ་འཁོར་ཆེན་པོཞལ་པཱཾསྭཏླཾ་ཐཱབ་ཅིངམཆོདཔ་ 
@ཾ ལུ ག་ག ས་སན སམ སརེཾིཾེཾེཉཀྭྲདིདུ 
 ལའས་མནཔ་ཉི་ཤུའིདྲབར་ཁགནིམཁནེནནམས་དང ཞབསངུང་ནམསདང་། ཆོགསཆེནྱའི་དཔོན་སློབ་ལསཐོག་པསོགས་བམརརཚོགསྤའིརྡོང་སེབ་དཔོནདྲགདན་ཞུས་ིཐོག །དགེ་བའི་མུ་བཐམས་ཅདྱ་པུཿ་སིང་པོའི་བརད་འཇདཔུམེཅིང་ ཆཱ 
༣ །གརནས་གེང་དུ་འཕེལབ་དང། ཆེབ ངཆེནཔོདཏིདྱི མེདབགསྦ་ལིདགངས་པམཐའ་དྲག་ཡོངས་སྔ་རོགསཔའི་བྲ་ལོབླནམཔཿ གཱཔའྱིརས་འདེབས་པདང་བཅསཔམ་ཛདདོ། །དེའངམ་ཁནནི་ནཔོ་ཆེ་ནམས ི་མདན་མཆོད་མནབབའལ་སོགསཔ། 
ཁེ དསང ཅིརིསངང། ཞབ་ས་ཆུ་རིནཔ་ནམསུ་དྷདངྱ་ཆུའི་ིས་ད། གཞན མངདངནོིན་ིསླ་བམ་མར་ བསམས དང སྦྲབ་མཆོད་འགགི་ཚོགས་སུབཞུགས་པའི་དགེ་འདྲུན 
ཧཱ རམསཡལ་རྒུནདུནརཿོརེདང་ ལུཛིགས་སོསརིའེའེཡུལ་བརམཛདཅིང། སྐབསྣསབསྲསྦུསུ་གདུངརེནཔོ་མའིམདུན་མཆོད་འབུལ་ཐབྱརསདཔ་འབྲེལ་བཟླ་བམ་མཆོདཔའི་ཆོགའང་ལནྲ་གངས་དུམའིབར་དྲ་མཛར་པརང་། གཞན་ཡངཆཇེབ་ཛུཾན་དམཔདེཉིད་ 














ཀྱི་ཐུགས་བཞེདྱིསྟིངཔབསྙནཔ་རིནཔོཆེ་སྙོ་ཐམས་ཅདཊས་དར་ཞིང་། རྱོགས་བྱརུའིའཇིག་ཉེནྱཧི། ཁམསསུའྲ་ཀོའ ཕེ །ལསླ་རབས་པོཆེ རྨུནམི་འཆདཔ་འདུང་བསོགསྔབུགསྔ་ཁི་བཞེདཔ་མཐའདག་ཡོངས་སྡུ་རོགསཔའིརེ་དང་ 
་ིངར་། འཙབའམགོ་སར་འསནདྲདམཛ་་། ཁདྱརདའི་ོ་མིནག དམས སེས ཤུགི་གཞདསམམ་འ། སྦའིས་བདག་བ 
ཀྱི་ལའོར་ལཟཉནཔའི་ཆོག་ཉིནཔས་བདུནདང། ཟམམཆོ་དཔ་ཆོན་ཉ་ནགཉི་སཚོགསཔ་རམཛདཔའི་ཚེ་འངགེ་ཨའི་ཏིནདྷནལདྲཔནབྲ་པེད ི་མས་དང། ཉིགས 
ུ ག་པཆོགས་ 


སུསྐདནཞུས་མཛདཔརའབུལབ་ཟུབྱ་ཆས་དང་། དཔནྨ་འོབ་ལས་ཐོད་པར་ཡངྱས་ཡིར་ཚོག་སབ་སྡོལུ་ཏེན་ལནགསུམཆོམཕུལ་བརམཛདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལྭབའི་ 
ལ་སྨིན་དམརཔོ་གླེགས་བམ་ཧྱིད་ཁྱིབས་ལྟབ་དང་། ཕལའེབར་ནིམ་ཆོད་པའི་ཁེ་དྲགསྣཚོགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིསཔའིརྟགས་ཁིགཟུཤས་བརྙན་ཅནབྱིའཇའ་སྤིན།་དོག་ 



























༼ུག ༄༅། །ཕྱོག་ དདན་འཁོདོ་ འོོ 
ཧཱཾ པརསསའང་སི། པ་ད ྱིེའོ་ནམསཅིས་ཁང་སོ་དག་དངམཆོམོདུམ་རཔའིོམར་མག་ིབ་ེའ་ 
༢ ༡ སཐམས་ཅད་ཐེཚོམདྷུཧུརཔ་སགཅིག་ལགཅིག་ཡངནས་ཡདད་ཀེང ༤ུམཆྫུརཔའིངོམཆར་མིག་ད་བདུདྲ་པ་འད་ ཅེནྱཧི ཁམས་སྤུ་མེསྲབ་ 
ཀ༨ག༽ག༽ དྲི་ིོགཛཚཨ 
་ ཨུན བ་ལ ་ཨྭ་རིཔསཔ་ཞིག་ ༤ སུ ཨཞལ་ལམ་དྲ་ནཔ་། ཅིནང་ཁར་ལོརར་ ཚམ ཉོགསནས་ཁངགསར་མཁནརིན་ 
ཀི ཡིག་འ ཡིན ཁིམ དམས ༈ མུགག་ཡས་་ིས་རྡོརེདང། ཤག ུྲུྱུྱུྱུ5་ བུཞིག ས་སས་ཆོགསཞུང་ རམ 
སཱ ུའཛིད་འཛོ་མཉམས་གརའ། དའྱི་ཞཅིསག་མཇང་བརམཇོན། སུང་སྡོམདང་། བསུནཔ་ལ་ཕནཱབློམ་ཞནཏིག ཕིནམ་ཆམསྤྱ་ཅྲིབདྲའིནམ་མཁ་རཕེབྱ་གུཔ་པང། ཤིཉེ་ཏྩསཔཆེནཔོབྱཅིན་ནབས་ཤི་ གོས་ལསོགས་ ཌྷ 
པོ | དེའི་ཉནཅསས་ཛན་ཿཀརཇོགེས་ོག་ཟམས་ཡདོཔ་རོབམུས་དས་བཅུངསམི་ཞན་ ༢ ད་ག་ན་ི་མཐར་བ་རབྱཔཿ པས་བ རེན ཤིག་ལུམ་པའི་དཞས། 
བཙུངའ་མིནནམ། དེ། ནབ མུ་པོ མེ པིམ ' 
པབ ད མཱ 








ཀླུ ༄༅ [རྱཾས། དོའི་ཝེནནམ་མཁའཐམས་ཅདག་ཡའ་དངྲབལ་བལ་འཇའ་སྡིན།ཁདོག་སྣ་ཚོགསཔ་ 
དཱ ཧོ མརའའྱརེམརོམཏོག་ལགདཔ་མངོ་་་་གསཔ་པ་ ` 


ླ་ ཐྲམས་ཅདྱལིར་མི་ལྡགཱ་པའིདདཔ་བྷཏནཔོ་ལ་བཀོད་དྷེ་སིང་གི་དྱིལ་ནས་གསལ་བ་འདེབང་པའྱིས་དིརདིརད། 














§ །སླུ་ཁུ༠་ཡངཡངག་སེའ་བདང། སྲརགདུད་རུཝཿ མསཞིབ་པར་འདར་ཏེ བོཆེའྱི་ཡེ་མདང། ༨2 >༢- ྒི ཟག ~~ ཟབ དབུའི 

རུང དི དརྩསྷ་ནམས་ཞིབ་པར་འདུརཅེའི་ མདང་། ངཞིམོའྲི་རུས་པཱས་པའི་ པགཅདམངང་ཉན་ཅིག་ཏབསཾསནསའཇིཿ པྱ་ཡིནྨ་མབསཛནྲདའྲགོ་བའྱི་བམ་ཡིདམ་སབསྐྱམས་5མསེམས་ཆོས 

: ་འདཔཟཅས་པའྲག་འབདང། སུམདས་ནམསཞིབ་པརའད་ིན ཆེའི་ཕེམདང། རིཊཞི་མཛའི་ སྤར་ཡངསཱ་ཚཾལསེགསཔའི་ ཀི སསྟསོ་བཅནདབྱས་དཔ་་དགར་བང་སོག་།མད་བསོབ་འེར་སྒང་གསན། 

 ་བའྲ་བ་ཞས། རུདལ། ྒ ལྔ མྲ 

རུ གཞུན་དུབླ་སུབསས། །ཞིནདགདམའ་་། བི ཉེ་བ བསག་པ འའའ ངྱ 
ུ་ྱཏ། འགྲི 
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¡; ༄༅། །ཉྲིས་ཨེཕླབབངགཞུངདུམདྲར་གས་བསུནཔའི་མངའ་བདག་མཞནའིནཔོ་ཆདཔལ་ལྷནླདྲོགོསྒྱ་རལ་མཆཿྱའྲིརཿཔརགས་བོཞྷརཱནཱ་ཉགོས། དོ་དྲིལ། གོས་ཆེནཧི་སྟདོ་སྦུསལེགས་ཛའ་བོྲདག་གཅིག་བཅས་ཡུལ། 
@ །ཨ་མཆྡོཐྲཐུང་འག་གམཁནཔ་དང་། སར་བ ྱམདང་ སྣསདྲྲཀགིྲ།ླླི་ དཔའདིགཆེན་མས་ལེགས། འ་འ 

 ུགྡར་ོལབགོུམ་བདད ཡོངས་འ ལགས་ཆན ཟུར་ཞིག དགི དད ལམཆོདབུན།ཛོསཆནལེམངང། ངེན ཡོན གས་ཚནལཔརམ་ནཅསདང། གདན 
ཡཿ སཆེནབོདཔལ་ལནས་སྦྱརྦ་སུབས་མགོནའི་ཆེན་རིན་པཆེ་ཀུནདག་འབསོདནམས་ཇུང་དུབྲསོ་སིནའྱུ་ཧེན་དངད། གས་ཆེན་ལ་སོགསཔའི་ཆན་གངས་དང་། ཧྟེནཔའིགསེརྒགུ། རྡོར་བྲིལ། དངཿཊྲཾ་སྭརབཅོལ། ཝྡེན་ཇའ་ཁོརྡ་དུགགཉིས་བཅས་ 
སྨ །ཕུལ་བདང་། ངེས་མཆོན་ཏེ་འཇམ་མགོན་དངོསྦ་འུབ་དཔལ་འབར། གདུངསསཀྲུརསིང། གསངབདག་ལགས། ཆྡེཾའནམ་རྣམས་དང་། ལྷའང་མཁན་ཆེན་སགསསཔའབས་ཏེནའབུམཔ་གང་ཟབ་དང་། ཉེནགསུམསོ་སེརབྱརམཆོད། ཆོས་ 
ཧཱཾ སྦངརྣམས་ལསྐོངྲིན། འདུཨ་བརྒྱམཚོར་མངཛའི་བསྟེན་བགུརསེགས་བསླྲབསཔ་དང་། རཔལཞྭ་པའི་ཕཱགཏྲུབ་མའིནཔ་ཆེརི་ཟུརྭཐོ་བཟངམཆེནརབ་མདྦཿྷ་ལགས། གོས་སྟོདསྐུས་ལེགས། ཇའའོརག་ཅིགབས་དང། ཇེབཙུནླབོགསལ་་ 

























སི་ཆོག་སྨྱལའིནཔོཿ བག་གཉིས་བཅས་བས་མོནཏེནདམས་བདང་། ] དགོནནརིམཐིལ་དྲ་མངང་། སབདཔནས་སརཟ་སེཏེན་སགས་མུལ་བདུད ། གཞན་ཡངའབོག་མི ཕེ་ཤེས་བཞུགསགནས་མངམཁུར་མྲགསུང་ 

ཌྷ ཏསཅ་མཆོག དར མབ སགཅས་པ པོའིདབེན་གནས་དང་། ཅམང་ཆེད་དགབསས་པམདྦ་ཆསའཕལྱརི་དགས་ ༩༠༤༥ 
ཀད མུམའ་འཆམས་ྲ་ཆགསརདཔལ་བཟ་གིས་བཏབརམའསྟན་མབག དག ་ ཡྱིས དརྦ་གོངམོཆེ་དང། ཁབ་གསེནམདོག་ཅདང། དྱ 

འའ ཁཏབཔ་འྱར་ལྩས་དཔལ་འཁོ་ ཆོསག་དང། དཔལ་ལནསྱསའི་གདནས་འོག་མར་བུགས་པྩ་རེ་གདོང་གིདག་སུམྨ་ནམྦྱརལ་སགས་གཙང་ཕོགསྟརྭསྐེརྦ་སིདགོནཔ་ཝ་བཅུ ུསའདང་བོམོའ་དང། ཆོས་ལམ མས་ལམཆོད་ 


ཌྣཾ 2 


འབུལ་ཟབྱ་རས། འབུ་ཚོགས་ནམས་ལམངཇགལ་ བརྱམརཔགསྱུནགསྦའིདགོངསཔ་ཡོངསསྲ་ཐོགསབའྲནམདཀརྱའིམན་བསམ མམ་འས་དད། ཁྱནཔར་ཕུཤགི་ཡོས་གླན་བའི་ནངདཔལ་ ི་ཆོསྐ་ཀྱི་ཕོ་་ 
ཁྱམས འཚམས རྫལའི་མུབ་མཆོདཆེནཔ་བཙུགསཔའི་ཀབས་སུལཕརམཉིནགཅིག་བཙུགས་པརམ་ཛདདེ། དེའི་སབས་སུགཙུག་ལག་ཁངདུཿཞུགས་པ་ི་ཏེན་ཆད་པར་དུའཕགསཔ་རམསྦ་ཀིྱན་ 
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དྱ 








།གཟུངསཁྲམ་ བྱ་རུདཔའི་མཚོན་འབུམནས་དཟུང་བྲ་ལཤི་སྦའི་བརྒྱརཱདྡའེ་གཞི་དངུའབེལ་བའི་གྲཟུཔསྤྱ་ཆུསཔ་ཆཉི་ཤུའི་སྐར་དང་། དྭངུམ་གངུངའིནཔོ་ཆེར་ཆབཅོ་ལྷ་གོར་དངའས་པས་ཕྱར་བུར་བཀང་སྟེ། མགོནདཀར་་ 


ཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའྱི་གོནས་བླྱམུབས་པའི་གཏེརབུམདང་། གནོད་ལྱིན་འཁོར་ལོ་ཆོདྲ་རན་ཧི་སཞབས་བྱས་མསཔའི་བར་ཆེད་ཙུན་གོངམའི་བཞེདཔ་ཇི་ཙཱབ་ལ་ལྔ་ཁལཔའྲིདི་མསཅུང་བདཙམ་ཡངམ་སྔགས་པརལེགསཔར་བླམབསསོ། །དེདག་གི་སབ 












ཞབསྦུརིན་བོ་ཆེའཇམདངཔས་དིན་ཆན་ནྡཇེདངུར་བཞུགསཔའི་བདགཅག་དཔོན་སུང་བཅྫོལསཉིནྡལའི་བརདུདཔལཉིནྡངི་སོནས་བཟངྲོ་དྲག་ལནྱཧི་འབྱཏུགནས་པ་ཤིན་ྱཿསཔ་ཞིག་མཛདདེ། དེདག་གྲི་མབསསུའང་ཁུདབའདཊ་ཕགས་པའི་ཉེན་ 
ཌྷ གསནཉིདྒ་ནམསྱཀྱི་སྨན་ས་རའཕགསཔ་ཀུན་ཏུབཟང་པོའྱི་རམ་འཕྲལ་ལ་འགགནཔརབཟོདཔའི་མཆོདཔའྲི་པང་བྲགཔསེདཔས་མངོནཔར་མཆོད་ཅིང་། གཞས་པ སསནམ གཾསོངྡ་རྫོ་མའཛིན་པཆེན་བྒོནམསལ་ཇི་ས་རབཞེདཔའི་ 


ཌོ 
ཛོ 








'ཉིཞབཀུར་ཞབས་ཏཊ ཉསུམ་ཚོགསཔ་བླསབས་པསྔནུགས་ཡོངོསུཿམཉེས་པརམཇོདཔ་དངབཅས་བྲ་གཞིསྱ་ཁིཆར་ཆེནཔྱོལོགསྤད སི་སདསད 


༨ 


པོ། །གཞན་ཡངགཙངདབུས་ཁམསགསུམ་ནབཞུགསཔའིཞལསྤོབྱཧི་ཆོགས་བྲགཔད་མེདཔ་་ 


དགགི་སྔ་ངིནཔོཆེདཏིདྱི་ཟབ་དགངས་ཆོསའིཌྲཧིངས་ས་ཆོགསཔའི་མྱིདདོངས་ཇོགས་འིརིམཔ་ཇིསྟེད་བླསྲུབསཔརྣམས་ནིསཐྦའ་ཡསཔའིྱིར་འདིརསྨོ་ཁྱིསགཡ་ལངས། དེཿམ་ཟདྲ་རེབུན་དམང་འདི་ནི་ཨེ་ཝཔའྱི་བླགནམ་ས་དང་། 


ཐརྩ་ཅེ་རངགྱི་གུ་རིགསྣ་རམས་ཅིས་གཅོས་ས་ པགྱ་སེ་འཐོ་ཐམས་ཅནྱའདྱིལའིསྩལོས་བཅའ་བའི་དུལ་གྲ གངུལྱབརབའི་དབང་གིས་མི་ 
སུལ་མདུཔ་གུཏུམེདཔཤཱིག་བྱུང་སྟེ། ཧཱ སྲ 


དབངས་ 


ཉིད་ཀི་དིན་ལསཉིརོལ་པ་ཁོནལས་བྱུདབར་ཤསཔར་རྱའོ། 


དྷེ་རམས་ཀདྲཕ་མཚམ་ཡངརུདཟོས་སུམ་སོངབར་དགེ་ཚོགསྐ་ཆུམཚོ་ཆེན་པོ་འདིཏིདྱ་ཏི་ཐེབས་སྤུ་སི་ནཔའ་བྱའི 
རྫོགསྨནམསྱ པདྲད་དང་པོར་འྱུ་ཀསཔནས་བཟུང་ཡོངས་སརོནསཔམཐར་མདིནྡི་བར་དུབར་ཆད་ཅྱི་ནམ་པྱཅུང་ཟད་ཙམ་ཡངམདཅིང་མཐུནྱརེནཐ 
དེ་ཝརནལས་ཏོན་ཅིའཆིངབ་ཤུན་ལྡན་བདག་ཅག་ལ་བུགདུཿ་བྱདཿནཔམས་ཀྱི་སྣང་བོ།། མགོན་པྱཾམསཔས། ཇིཊནིན་ཡདདག་མཐོངཐའི་ཡིར། །ཧྕེསོགསན་མཔ 


ེདཔའ་དབ་ཟེནཔོས་ཞནནས་བྱསསཏེིརདོངས རྫོགསཉིེནདཔགདུང་འདུལྱ་གིརིགས་ ༥ 
ཡག 


པཔ་བུངྱརབྱ་ི་བར་དུ་འཛདཔ་མེདཔརངྱ་སུབས་པརམཛོདཔ་སེ། མདོརནདྷེལརུའི་ 


` 


མསཅདའབད་མེད 


ལུནཅིསྲ་གརཔརྦཧཌཔནི་བནགཿགགྱིའམ་ལོན་ཏན་མ་ཡུས་པའི་ཕུར་པོར་གུརབ་འདི་ 
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+ ་ 
གི དགུ་པ་ཆནཔོའི་མཇུདཔདེ ལྷབས ཅ་ བསམ། 


ཤཾཧཿཔ་ལྟབུ 
སཾ ིྣི་ 
གམསྨ་ནམས་མེདཔར་མྱཆུའདྲེསི་ད། པྲར 


། 
བྲུལ རང་བཞི ༦ ཅིའཁྲའ་ ཐ་བ 
+ ཚི 
དཁྱི་མལ་ཐོངཕགང། ཅིས་པའིམེདྲ་པརུབ་སྟུ་ཏ། 
ཅིད དི འགས་པ 
དབུམ་ལའཇཇག་པལས། ཇིའི མཡུས་མཆོད་ཅུ་ཞིང་མཐོང་དང། ཇིག་གསམམ་ 


ནག 


ལན་དུ 


ས་མཁ་དང་། 





བདང ལེ དེཾི་ 
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རར ` 


དུ 


ྱེདཔས། ། །རྒྱལ་བྱོདའ བ་མིན 


དག བགལ་མངའུ། སུ མངོན་ཉོགྱ་ཏནལས། གངགིས་སྲིདཔ་ཇི་སིདབར། །འཐོལམནཔ་ཞུཛ 


།དངུགང་གི། གསེ་མེདུར། ྐཇུབ་པ་རྟག་ གས གསམས 











ཾ ༄༅། །རཔའསཔསནས་ནི། །ཕིནསའིགསནྟི་ནམ་པྔལ། །འདོད་རུགས་ཞྲེམངགཏིམག་གིས། །དྲེརསྣ་རམ་པ་གསུམདུའྦདུར། །ཞེས་གྲསརས་པ་ལར། སྫིར་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་ཆོས་ཉིདདེའི་གསྣ་ནམཔ་དག་ཡིནཉར་། ཆོས 

ྤྱིརད་ཏང་ན་ལྔར་འགྱུརབ་དང་། ཨང་ཉོནཱམོངས་པ་ལདངདེདགགིཚོན།ཉདདྲེརག་སྦོང་བྱདངེགས་དྲུགཏུ་གཞས་ཁར་ཆོས་ཉིདཐམས་ཅདལྱ་ཁཐཔ་ཞུརརྡོངིསེམས་དཔའ་སིུའརྭ་ བཏངཿནརིགས་ལྔའའགརམབར་གྲསས་པས་ཁེེལྫལ་ཕོག་ཟིགསརཞིདྷན་ཡས་ 
བཱི ཤདང་། དེའི་ནངནས་ཁ་དོགགྲསུམ་ལནྱསི་ཁྲེའགཟིགསཔ་ནི། ཡོནཏནགྲསངདང་། པྲིནལསསསའབཝྡསཏྱས་པགཞིདུག་གསུམ་སྦྱངངའིཕིར་ལ་པོ་དེའངའིགསྣནམ་པགསུ་མདུ་འཕྱུར་པར་གསུངས་བདེ་ལྟབུའི་མཆུནམར་མངོནལ། རས 
༢ ལྟབུའི་ཉེབདུག་ཞུགསཔཆྲིསལཔའི་རོལ་པབསམ་ཅྱིས་མི་ཁུཿ་པ་བསནཧང་བདགསོགས་དམནཔ་རྣམསྨ་རོངས་པའིངིམས་བྒམིབས་པསྨནུལ་འཞིནདུ་མི་ཏོགསཔ་འདིདང་། ཁངསེརངབཞུགས་པའངམདྷོ་རན་སྱི་བྱ་རུབྱའི་ལེ་ལུལས། དེ་བཞིན་བ 
 པ་དེནིདེ་རབྲའུགད་ཞས། །རེདབང་མཐོངའབཞུགས་བཞིནའགོ་ལ་གཟིགས། །ཞིབརམངོནདགའི་འགོ་ལའངཝུགསྔ་རེན། །སིདལམངོནདགའྱིསེབོགཞནཅིསོས། །ཞེསགྲསཁསཔ་དང་ཆོབ་མཐུནཔརྨ་སིབགཉིག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
¦ སུ་དག་པའི་ཟག་མེདྱའིདྱའིཿས་མཐོན་པོར་བྭའུཀས་ནས་སིདཔ་དཔཞི་བས་བམས་པའི་འགོབ་མཐའདག་ལྔ་ཟུགས་བཅེ་བཅེན་པས་གཟིགས་པའིམཚོན་རདདང། ལྷགཔར་ཁེཝུནམརཔངཉི་དཆུརབོན་པར་གཟིག་སཔ་ནིགང་ལ་གང་འདཱ༧་གྱི་སྦྲའ་པསྣ 















ཁབམོའི་བན་དོན་འདིདག་ཡེགས་པརགསལ་ 
འའ 















ཁྱིལ་བའིགཏུཨ། །གཔའི། 
རི་འམ 

















།ཞོནཏེ་འཇམམགོན་བསའི་ཚོག་ 
སས དཾིེཾྲ ས་འ 


ནུ 
÷` 


ཆསྐལ་བཟང་ཨཱ་ལར། འི་འདུ་བྱརམིའྱི་དབ་ཡངཅི། །ནམམཁའཟདཔསའདབཆ་གསྲུ་རོགཔི ཙུ 


། །རབ་བྱརིདགསེརྱསིའིལས་དཔ འཇིག་ཏེནའདིནརིནཆེནྱེསྤའཉུར། །ཡོཿ ནཏན་ཡི་ 
ཨི་སྱེད། །དདང་རྒྱམཆོའི་གྲུ་གཟིངས་ལབཏིནནས། །རྣ་མཐརནོར་བའི་གིངདཿཐ། འདོདན། །མདདམ་གུསྱ་ཕོག་ ཡུ། །གྲཟཌགནས་བོ་ཡིསྱའི མ་འདནཉོས། །ཡོན་ ཏྱ 


ཱུ ིལྤང་འྫིརེསྔསླརུང་ པ། ། ཅན ལགརྩེན། ཁྱེནབདུད་ཆིའིདཔལནིའང་ཉི་དའོང། །གྲརྒསརའིར: ཇིག་ཉེནའདིར། །ཨངདགའཁུངས་པརྩེངཝུནཟླ་སདེའི་།།གྭ པས 
སྤིལ ཱ དྲ འབ འི་ལས ནང་ཆར། ཁ་ཁ ག ཡོག གད ཅུལགས་བད་བུདཔའཕོནལ། སལ།།ཕདའི 
ཐ་སན་ེནཔོ་ཉིདྱ་ཆར་ཅིག །ཟོག་མཿ ལྷསིནཇྱར་བདག །ལས་ཉོནའཆིངབ་ཆེནཔོ་ལས་གྲོལ་ཏེ། (བདེ ཉིངའིས་ཤལམཐངབ་ཤེག །སྲིདཔ་མཐའདགརངཏུ་བསྒྲལབའིསྙད། ། 


















།ཇིསིདབུདནཔའི་སནམེ་འབཟྱརརཔ། །དྨེའི་དངོནཚར། ཅེས བའོ་མཛསབ །བཀྲ་ཤིསགཔཞིགགནུག་གི་ནོར་ཅུརྨ་ཐམའིཞུབསུ་སེན་འདུལབ་མེད། །བལ་སང་རྐེདདཀའ་ 
སས སཾེཾྲ3ཉྱྭྣ་ རུ ཉིགམསཔར བརམས ཅི་ག །བྱམགརིགབའི་མཆ་མནོམཁས འིར འི 
འི་མཆོག །རིམགཉིསལསཟུང་འོགསལ་མངོནདྲུ་ཧུར། །འཇམ་ ཅ་བ །ཞེས་མཁནཆནརྡོར་འཆང་ཧམས་ གནད འབྱམས ཆནདཔལང་ཟངཔོའྲི་ནམ་པར་ཐརབ་ཕྐོན། 
'"“པའྱི་ཆཱམཆོད ད་ས བཱི གིར སཁའཛ་གོ་ཐ་ལེརདབ་ སྦབའི་ཚུལབསྟནཔའི་ཤིས་ རྩར „+ ོ་ ཡང་དག 
།འུམ་དསའི་ ཁྱིམ་དང རིནཆེན་དངཔོའཿ ྱེས་ཅུནོམཔདང་བཅས་ཇེའིནུཔཆེ། ཆེགས ་དོྙིསཞིགྲསཤགཅེས་ཀའི་ ཕྲེངབགུཙུག་གིརྒྱན་དམྱཡ་བ་ལྟརབདག་ཅག: 
ཕགརིག་པའི་མཧྭཔྱའི་ཏདཔོན་མབ་འཇམ་པའི་ རྒྱམཚོས་བོདྱབ་འིདོན་ཟབ་ཅིང་། དྭངད་གསུམ་ཆིས་རིག་པསྦྲ་གུབ་པས་ཐརའདོད་ནམསྐ་ཁིསིཔལ་དདགསུམསེ་ཏོག་གསརད་སྐན་ཅིང་། བདག་ཅག ཧ་ུསེདསྣ 
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པ་མཐུབ་བྱསེདཔའི་ཉམསའྱག་རྭཔཉ་སུམཚོགསཔར་མཛདཔ་འདིཏིད་ "ˆ ༡༧༡༩ ༡༩༡༧༡༡༡་༥་""ཁྱི་ཨུངུ་རྒྱན་མཐུ་ཧྷོཊུའི་ལྗོངས་འདིརམ་གཞུགས་པས་དྡུཊ་ཕྱིས་གསུང་ངག་སླེབོ་བཤད་རྩ་བའིརྒྱད་པ་དཔལ་སསྐྱའི་བདག་ཆེན་ཀུན་ ་ 
ི ༣ཐགསྦ་ཡྲིརུགསྲསས་བང་ཏིའིམཁན་ཆེན་མས་པ་ནམམ་ཁའའཆི་མེདདང་། དེདཔོནམཁནཆེནརོརེའཆངྱ་བམས་པཀུན་དག་འབཧུན་འཛིན། མབས ཉི་གསུངརོ་་དུརབའདཔདཔ་སྦསའི་བདུགཆན་སན་ 
བག་ཤིགྲ་གགས་པའྱི་རལ་མཚནདཔལ་བཟངཔོགསུམ།ཁོ་ནར་ཇུག་པསཚརཡུགསྭ་བམ་བརུདཔའིནམཐརཞལ་སོངགིདྱ་རིགྷ་ཏབཞུགསྦ་ཡིརྨ་བོ་གཏེའ་དབངཔས་ཡུང་སལ་ཆི་སྦིཞུརྨ་མོམ་སནས་གོངྲ་བར་རེ་དྲོ་རེརཆང་ལ་གསོལ་འདེཊས་ཐོཀགཅིག །མྔལ། 
།།ཅཱནཱན་པཊ་ཆེན་ལྭ་འོཀ་གྱཅིག་གསར་རྩོམ་དང། སྐྱར་པཔནལ་བྱགུརབཅས་བཅིསཔ་འདིས་ཧདབདག་དངམཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ཆིཿགོན་པོ་རེདརུནནྡོརེའཆངེཉིདྱ་ཅིསསྱེབ་དཚེ་རབས་ཐམས་ཅདད་རེས་སུའཛནཔའྱིརུར་ 
རིག །སརྦ་མངྒལ།། 














